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特集 歩くまちくみやま

～歩くと知らないまちがある～

Ｌｅｔ’ｓ ｔａｋｅ ａ ＷａｌｋＬｅｔ’ｓ ｔａｋｅ ａ Ｗａｌｋ

　　役場の開庁時間を見直しています　　　

▲詳しくはこちら

試行的に８月から開庁時間を

午前９時～午後４時３０分に変更しています。

職員の業務時間は変わりません。

皆さんのご理解とご協力をよろしくお願い

します。



て
、
長
寿
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

 

全
世
代
が
日
常
的
に
も
っ
と
歩
く
こ

と
を
根
付
か
せ
、
皆
さ
ん
の
生
涯
に
わ
た

る
心
身
の
健
康
づ
く
り
と
、
病
気
・
介
護

の
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

 

皆
さ
ん
は
一
日
に
何
歩
く
ら
い
歩
い
て

い
ま
す
か
。

　

 

歩
く
こ
と
で
、
血
圧
・
血
糖
の
改
善
や

心
肺
機
能
の
向
上
、
脂
肪
燃
焼
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
康
面
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
大
人
は
一
日
７
０
０
０
歩
、
高
齢
者

は
一
日
６
０
０
０
歩
を
目
安
に
歩
く
と

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

   

ま
た
、
健
康
面
以
外
に
も
、
地
域
の
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
た
り
、
ま
ち
の
新
た
な

魅
力
に
気
づ
い
た
り
と
、
人
生
を
豊
か
に

す
る
効
果
が
「
歩
く
」
に
は
、
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

   

い
つ
も
と
違
う
道
を
歩
い
て
み
た
り
、

寄
り
道
を
し
て
み
た
り
、
歩
く
こ
と
で
見

え
る
景
色
が
あ
り
ま
す
。

　

 

鉄
道
の
な
い
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
新
た
な
出
会
い
、

新
た
な
発
見
が
そ
こ
に
は
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

②広報くみやま　２０２６年１０月１日

　

 

誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
歩
く
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
、
令
和
３
年
に

「
歩
く
ま
ち
を
推
進
す
る
都
市
」
を
宣
言

し
た
久
御
山
町
。

   

「
歩
く
」
こ
と
を
１
つ
の
テ
ー
マ
と
し

　

 

今
年
の
４
月
か
ら
推
進
協
議
会
の
委

員
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

 

日
ご
ろ
か
ら
通
勤
時
に
駅
ま
で
歩

き
、
毎
日
１
万
歩
以
上
歩
い
て
い
ま
す
。

　

 

　

 

久
御
山
町
は
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
な

の
で
、
歩
く
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
広
さ
で
す
。

　

 

い
つ
も
通
る
道
は
決
ま
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
歩
い
て
い
る
と
、
「こ
の

道
を
曲
が
っ
た
ら
何
が
あ
る
の
か
な
」と
、

新
し
い
道
を
見
つ
け
て
み
る
の
も
面
白

い
と
思
い
ま
す
。

　

 

御
牧
地
域
だ
と
、
野
鳥
を
撮
影
し
て

歩くまち 「くみやま」 推進協議会委員 谷本旭洋さん
たにもと あきひろ

歩
く
ま
ち
を
推
進
す
る
都
市

子
ど
も
た
ち
で
賑
わ
う

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ま
ち
に

歩
く
こ
と
で
新
た
な
発
見

さ
ぁ
、
歩
こ
う

い
る
人
が
結
構
多
い
ん
で
す
。
「
珍
し
い

鳥
が
い
る
の
か
な
？
」
っ
て
、
新
し
い
発

見
が
あ
っ
た
り
、
新
し
い
道
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
い
つ
も
と
同
じ
道
で
も
歩
い
て
い
る

と
変
化
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

　

 

佐
山
地
域
に
は
企
業
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
歩
き
な
が
ら
工
場
見
学
が
で

き
た
ら
面
白
い
な
っ
て
考
え
て
い
ま
す
。

御
牧
地
域
に
は
農
家
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
好
き
な
野
菜
を
探
し
な
が
ら
歩

く
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

 

久
御
山
町
の
特
徴
を
生
か
し
て
、
企

業
さ
ん
や
農
家
さ
ん
と
連
携
し
た
、
歩

く
ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

み
ん
な
で

「あ
ー
で
も
な
い
、
こ
ー
で

も
な
い
」っ
て
話
し
合
い
な
が
ら
、
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
。
そ
う

し
て
い
る
う
ち
に
、
町
外
か
ら
も
、
「久
御

山
は
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
や
っ
て
る
よ
」
っ
て

輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
外
で
わ
い
わ
い

と
遊
ん
で
い
て
、
イ
ベ
ン
ト
に
は
町
内
外

か
ら
た
く
さ
ん
人
が
来
る
よ
う
な
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

歩くと知らないまちがある

さあ、 歩こう

特集 歩くまちくみやま

歩
く
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
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６つのポイント

を紹介

１ ２ ３

５４ ６

目線は前に目線は前に目線は前に

着地はかかとから着地はかかとから着地はかかとから

腕を軽く振る腕を軽く振る腕を軽く振る 歩幅を少し大きく歩幅を少し大きく歩幅を少し大きく

♪♪
♪♪リ

ズ
ム
よ
く
歩
く

リ
ズ
ム
よ
く
歩
く

リ
ズ
ム
よ
く
歩
く

足元ばかりを見ず、５～１０㍍くらい先

を見ましょう。目線が上がると、 自然

と背筋が伸びます。

頭を上から引っ張られているようなイ

メージで。無理のない範囲で姿勢を

意識しましょう。

「かかと→足の裏→つま先」 の順番で

体重移動。足の裏全体を使うことで、

歩き方が安定します。

年齢とともに歩幅が小さくなりがち

です。「いつもより靴１つ分前へ出す」イ

メージです。

「い
ち
、
に
、
い
ち
、
に
」と
、
自
分
に
合
っ
た
リ
ズ
ム
で
。
会

話
が
で
き
る
く
ら
い
の
余
裕
を
持
っ
て
歩
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

肩の力を抜いて、 肘を軽く曲げ、 腕を前

後に自然に振ります。「自然に」がポイ

ントです。

背
筋
を
伸
ば
す

背
筋
を
伸
ば
す

背
筋
を
伸
ば
す

　 正しい姿勢で歩くことは、 体への負担を減らし、 疲れにくい体づくりにつ

ながります。正しい姿勢が、歩く効果を何倍にも引き上げます。

　 歩く時に気を付ける６つのポイントをいきいきホール指定管理者のノーザ

ンライツコーポレーションの小嶋さんに聞きました。

正しい歩き方で効果倍増

　

 

今
年
の
４
月
か
ら
推
進
協
議
会
の
委

員
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

 

日
ご
ろ
か
ら
通
勤
時
に
駅
ま
で
歩

き
、
毎
日
１
万
歩
以
上
歩
い
て
い
ま
す
。

　

 

　

 

久
御
山
町
は
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
な

の
で
、
歩
く
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
広
さ
で
す
。

　

 

い
つ
も
通
る
道
は
決
ま
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
歩
い
て
い
る
と
、
「こ
の

道
を
曲
が
っ
た
ら
何
が
あ
る
の
か
な
」と
、

新
し
い
道
を
見
つ
け
て
み
る
の
も
面
白

い
と
思
い
ま
す
。

　

 

御
牧
地
域
だ
と
、
野
鳥
を
撮
影
し
て

い
る
人
が
結
構
多
い
ん
で
す
。
「
珍
し
い

鳥
が
い
る
の
か
な
？
」
っ
て
、
新
し
い
発

見
が
あ
っ
た
り
、
新
し
い
道
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
い
つ
も
と
同
じ
道
で
も
歩
い
て
い
る

と
変
化
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
。

　

 

佐
山
地
域
に
は
企
業
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
歩
き
な
が
ら
工
場
見
学
が
で

き
た
ら
面
白
い
な
っ
て
考
え
て
い
ま
す
。

御
牧
地
域
に
は
農
家
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
好
き
な
野
菜
を
探
し
な
が
ら
歩

く
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

 

久
御
山
町
の
特
徴
を
生
か
し
て
、
企

業
さ
ん
や
農
家
さ
ん
と
連
携
し
た
、
歩

く
ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

み
ん
な
で

「あ
ー
で
も
な
い
、
こ
ー
で

も
な
い
」っ
て
話
し
合
い
な
が
ら
、
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
。
そ
う

し
て
い
る
う
ち
に
、
町
外
か
ら
も
、
「久
御

山
は
面
白
い
イ
ベ
ン
ト
や
っ
て
る
よ
」
っ
て

輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
外
で
わ
い
わ
い

と
遊
ん
で
い
て
、
イ
ベ
ン
ト
に
は
町
内
外

か
ら
た
く
さ
ん
人
が
来
る
よ
う
な
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

輪
が
広
が
っ
て
ほ
し
い

連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
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C

D

C

E

A

B

H

四阿
あずまや

あずまや

さ ぐ り

さぐり

ＳＴＡＲＴ Let’s take 

            a Walk

ＪＣ
久御山

佐山

小学校

東角

小学校

木津川堤防にある四

阿。ウォーキングやサイ

クリングの休憩場所に

ピッタリ。

B

京都の自然２００選 ・ 町の

天然記念物に選定されて

いる大クスノキがある雙栗

神社。本殿は重要文化財に

認定されています。

雙栗神社

 　久御山町に住んでいる人

には見慣れた風景も、 初め

て訪れた彼らの目には新し

く映る久御山の景色。

　 風に揺れる田園風景や歴

史を刻む旧山田家住宅、 爽

やかな風が吹く木津川堤防

など、 コンパクトなまちの中

に発見が次々と現れます。

　 夏の久御山町を２日間に

わたって歩いてみました。

Day１ 

Day２ 

ゆうホールを出発

雙栗神社

四阿でちょっと休憩

流れ橋

旬菜の里

前川堤の桜並木

旧山田家住宅

クロスピアくみやま

京都府立大学　

大谷さん

京都文教大学　

中村さん

京都府立大学　

市川さん

くみやまをちょっとお散歩

特集 歩くまちくみやま

Ａ ゆうホール

２４

京滋バイパス

第
二
京
阪
道
路
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F

H

D

F
G

G

しゅんさい

ＧＯＡＬ

久御山の新鮮野菜を売ってい

る旬菜の里。入口に 「歩くまち

ラッピング自動販売機」があり

ます。ドリンクを買うとランダ

ムで音声が流れます。

１日目のゴールは流れ橋。時代劇の舞台

にもなっています。想像よりも高さがあ

るので、意外と怖いかも。

久御山町

役場

御牧

小学校

久御山

中学校

流れ橋（上津屋橋）

旧山田家住宅

E 旬菜の里

巨椋池の漁業の繁栄を感じ

られる旧山田家住宅。

東一口の街並み、大池神社、

治水施設と、 歩くほどにか

つての巨椋池を感じること

ができます。

クロスピアくみやま

クロスピアくみやまで小松菜を使っ

たドーナツ 「ベジまる」 が販売され

ています。疲れた体にドーナツの甘

さが染みわたります。

前川堤の桜並木

４月には約３００本のソメイヨシノが春の訪

れを告げる桜並木。夏は青々とした新緑が

広がり、爽やかな風を感じられます。

１

宇治川

木津川
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　 拠点になると絶対に何かをしなくてはならな

いということはありません。無理なく、 できる範

囲で、楽しみながら一緒に健康づくり、まちづく

りに参加しませんか。

　 「脳にいいアプリ」は、脳トレや歩数測定、食事

バランスチェック機能が１つになった脳の健康

度を測定できるアプリです。

 　貯まったポイントで町の特産品が当たる抽選

会にも参加できますので、活用してください。

▶問合せ　

 　生涯学習応援課

 　国保健康課

▶対象　町内企業 ・ 団体

▶拠点になると　認定証 ・ のぼりを

　 贈呈します。

▶問合せ　生涯学習応援課
▲詳しくはこちら

久御山町を巡る久御山町を巡る

歩くまちの拠点になりませんか？ 「脳にいいアプリ」 で健幸生活

「歩くまち」 をキーワードに「歩くまち」 をキーワードに

交流のきっかけになっていけば交流のきっかけになっていけば

　

 

令
和
４
年
か
ら
推
進
協
議
会
の

会
長
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

 　

会
長
の
打
診
を
い
た
だ
い
た
と

き
、
最
初
は
断
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
「
こ
れ
ま
で
に
な

い
こ
と
を
し
た
い
。
色
々
な
人
が

参
加
で
き
る
協
議
会
に
し
た
い
」
と

い
う
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
新

し
い
こ
と
を
生
み
出
す
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
、
会
長
を
引
き
受
け
ま

し
た
。

　

 

会
議
で
は
、
付
箋
を
持
ち
寄
っ

た
ア
イ
デ
ア
出
し
や
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
し
た
り
と
、
み
ん
な
で

話
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

 

そ
こ
で
の
新
し
い
意
見
を
み
ん

「
歩
く
」
が
広
が
る
よ
う
に

特集 歩くまちくみやま

▲詳しくはこちら

けんこう

な
が
持
ち
帰
っ
て
、
自
分
た

ち
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
プ

ラ
ス
を
し
て
い
く
。
そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
で

「歩
く
」
が
広

が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

　

 

当
初
、
「
ベ
ン
チ
が
な
い
。

ト
イ
レ
が
な
い
」
と
い
う
意
見

が
出
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
か
ら

「歩
く

拠
点
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

 

歩
く
拠
点
に
な
っ
た
事
業
所
に

は
、
休
憩
所
や
ト
イ
レ
の
貸
出
な
ど
、

で
き
る
範
囲
で
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
拠
点
が
課
題
解
決
の

糸
口
と
な
る
も
の
で
、
発
想
と
し
て

す
ご
く
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

た
だ
、
拠
点
と
し
て
の
魅
力
を
引

き
出
せ
て
い
な
い
の
が
今
の
課
題
で

す
。
今
後
、
拠
点
に
な
っ
た
メ
リ
ッ
ト

や
、
イ
ベ
ン
ト
と
の
関
わ
り
方
で

あ
っ
た
り
、
も
っ
と
発
展
さ
せ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

他
に
も
、
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
や

直
売
所
巡
り
も
、
皆
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
か
ら
誕
生
し
ま
し
た
。

　

 

今
は
年
に
３
〜
４
回
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
イ
ベ

ン
ト
の
準
備
に
集
中
し
す
ぎ
て
し

ま
い
、
新
た
な
楽
し
い
も
の
を
生

み
出
せ
て
い
な
い
の
が
課
題
で
す
。

　

 

個
人
的
に
は
、
「初
め
て
の
お
つ

か
い
」
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

初
対
面
の
親
同
士
で
協
力
し
た

り
、
住
民
が
協
力
し
た
り
と
、
そ
こ

で
新
た
な
出
会
い
が
生
ま
れ
れ
ば

面
白
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

推
進
委
員
の
中
に

「
歩
く
こ
と

も
目
的
だ
け
ど
、
美
味
し
い
も
の
に

出
会
っ
た
り
、
四
季
に
触
れ
た
り
、

そ
れ
が
楽
し
い
。
そ
の
話
を
す
る

の
も
楽
し
い
し
、
そ
う
い
っ
た
魅
力

を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
る
人
が
い
る
ん
で
す
。

　

 

そ
う
や
っ
て
、
「
歩
く
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
な
が
ら
、
「こ
れ
面
白

い
ね
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
ね
」

っ
て
気
づ
き
や
楽
し
さ
を
み
ん
な

で
共
有
し
て
い
け
れ
ば
、
「楽
し
く

歩
き
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
」
が

実
現
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

 

今
後
、
「歩
く
ま
ち
」と
い
う
言
葉

を
使
っ
て
話
を
す
る
き
っ
か
け
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

歩くまち「くみやま」推進協議会 会長

京都文教大学こども教育学部 教授

岡本浄実さん
おかもと き よ み

歩
く
拠
点
の
き
っ
か
け

も
っ
と
楽
し
い
こ
と
を

「歩
く
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に



⑦ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

▶日時　１１月７日㈯ 午前９時から（所要時間

　 ３時間～３時間３０分。約 2.7 ㌔㍍）

▶集合場所　役場正面玄関

▶費用　無料

▶定員　２0 人（抽選）

▶申込　１０月１日㈭～１４日㈬

 　までに右記ＱＲコードから

▶問合せ　生涯学習応援課　

　 周遊プログラムは、 来年３月にリ

リース予定ですが、 町民文化祭とコラ

ボし、先行体験会を開催します。

　 一足先に、 謎を解きながら久御山町

の過去 ・ 現在 ・ 未来に触れ、久御山町

の魅力を再発見しましょう。

▲申込はこちら

先行体験会
一番早く、謎を解けるのは誰だ

を開催します

ひと足早く

　ある朝、 久御山町の時計がすべて止まってし

まった。

　 朝なのに夕焼けが見えたり、 昨日の給食がも

う一度出てきたり、 街中の 「時間」 がぐちゃぐ

ちゃになってしまったのだ。

　 時間がぐちゃぐちゃになってしまった原因は、

時間泥棒が町の 「時間エネルギー」 を盗み出し、

時のタワーの時間が止まってしまったらしい。

　町をめぐり、 みんなの声を聞けば謎が解ける

はず。２つのキーワードを解明して、 タワーを再

起動するコードを完成させよう。

　 さぁ、謎を解いて久御山町の時間を取り戻そう！

　 久御山町内の各スポットに隠された手がかりを探しながら、 いくつもの

謎を解いていく、謎解きゲーム。

 　問題冊子を手に、 実際にまちを歩いて謎を解き明かしていく、 体験型の

周遊プログラムです。

　 令和９年３月７日のグランハット開館後にリリース予定です。

～歩くまち 「くみやま」 周遊プログラム～

謎解きストーリー謎解きストーリー

時間泥棒と不思議なタワー時間泥棒と不思議なタワー

を解きながらを解きながら
久御山町を巡る久御山町を巡る 　

 

令
和
４
年
か
ら
推
進
協
議
会
の

会
長
に
就
任
し
て
い
ま
す
。

 　

会
長
の
打
診
を
い
た
だ
い
た
と

き
、
最
初
は
断
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
「
こ
れ
ま
で
に
な

い
こ
と
を
し
た
い
。
色
々
な
人
が

参
加
で
き
る
協
議
会
に
し
た
い
」
と

い
う
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
新

し
い
こ
と
を
生
み
出
す
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
、
会
長
を
引
き
受
け
ま

し
た
。

　

 

会
議
で
は
、
付
箋
を
持
ち
寄
っ

た
ア
イ
デ
ア
出
し
や
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
し
た
り
と
、
み
ん
な
で

話
す
時
間
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

 

そ
こ
で
の
新
し
い
意
見
を
み
ん

な
が
持
ち
帰
っ
て
、
自
分
た

ち
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
プ

ラ
ス
を
し
て
い
く
。
そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
で

「歩
く
」
が
広

が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

　

 

当
初
、
「
ベ
ン
チ
が
な
い
。

ト
イ
レ
が
な
い
」
と
い
う
意
見

が
出
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
か
ら

「歩
く

拠
点
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

 

歩
く
拠
点
に
な
っ
た
事
業
所
に

は
、
休
憩
所
や
ト
イ
レ
の
貸
出
な
ど
、

で
き
る
範
囲
で
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
拠
点
が
課
題
解
決
の

糸
口
と
な
る
も
の
で
、
発
想
と
し
て

す
ご
く
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

た
だ
、
拠
点
と
し
て
の
魅
力
を
引

き
出
せ
て
い
な
い
の
が
今
の
課
題
で

す
。
今
後
、
拠
点
に
な
っ
た
メ
リ
ッ
ト

や
、
イ
ベ
ン
ト
と
の
関
わ
り
方
で

あ
っ
た
り
、
も
っ
と
発
展
さ
せ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

他
に
も
、
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
や

直
売
所
巡
り
も
、
皆
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
か
ら
誕
生
し
ま
し
た
。

　

 

今
は
年
に
３
〜
４
回
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
イ
ベ

ン
ト
の
準
備
に
集
中
し
す
ぎ
て
し

ま
い
、
新
た
な
楽
し
い
も
の
を
生

み
出
せ
て
い
な
い
の
が
課
題
で
す
。

　

 

個
人
的
に
は
、
「初
め
て
の
お
つ

か
い
」
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

初
対
面
の
親
同
士
で
協
力
し
た

り
、
住
民
が
協
力
し
た
り
と
、
そ
こ

で
新
た
な
出
会
い
が
生
ま
れ
れ
ば

面
白
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

 

推
進
委
員
の
中
に

「
歩
く
こ
と

も
目
的
だ
け
ど
、
美
味
し
い
も
の
に

出
会
っ
た
り
、
四
季
に
触
れ
た
り
、

そ
れ
が
楽
し
い
。
そ
の
話
を
す
る

の
も
楽
し
い
し
、
そ
う
い
っ
た
魅
力

を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
る
人
が
い
る
ん
で
す
。

　

 

そ
う
や
っ
て
、
「
歩
く
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
な
が
ら
、
「こ
れ
面
白

い
ね
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
ね
」

っ
て
気
づ
き
や
楽
し
さ
を
み
ん
な

で
共
有
し
て
い
け
れ
ば
、
「楽
し
く

歩
き
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
」
が

実
現
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

 

今
後
、
「歩
く
ま
ち
」と
い
う
言
葉

を
使
っ
て
話
を
す
る
き
っ
か
け
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。



⑧広報くみやま　２０２６年１０月１日

バスの走行距離は地球６３周分！？

京都京阪バスでは地域の移動を支えるため、約７０台の路線

バスが１日１台１００㌔㍍程度走り続けています。全台の年間

走行距離は２５５万㌔㍍にもなり、 地球約６３週分の距離に

相当します。普段、 何気なく乗っているバスは今も休むこと

なく、私たちのまちを走り続けています。

バスをよく見ると、 実はたくさ

んのミラーがついています。

これらは、 道路やバスの側面を確認するだけで

はありません。

停留所で乗客が安全に乗り降りできているか、

走行中に乗客の転倒がないかなどを確認する

ため、車内外合わせて約１０枚のミラーが乗客の

安全を支えています。

そうだったのか！

 　通学や通勤、買い物、通院など、公共交通として私たちの暮らしに欠かせないバスが、危機に直面して

いることをご存じですか。

　 利用者の減少や運転士 ・ 整備士の担い手不足などさまざまな理由から、 バスをこれまで通り走らせるこ

とが難しくなっています。

 　「バスはどうやって安全を守っているの？」「前から気になっていたあれは何なの？」

　 意外と知らない「バスの裏側」を知り、実際にバスに乗って確かめてみませんか。

「「へぇ！へぇ！」 バスの」 バスの豆豆知識知識

バスのミラーは約１０枚！？



⑨ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

バスの運転席はボタンだらけ！？
運転士 ・ 整備士を募集中

路線バスの維持にはバスを 「走らせる運転士」 と

安全な運行を「支える整備士」が必要です。

京都京阪バスで、地域の「いつもの移動」を守る仕

事に携わってみませんか。

詳しくはこちら▶

私たちと一緒に働きませんか

運転士の仕事は、ハンドルを握るだけではあ

りません。

停留所ごとに流れる 「次は〇〇～」 のアナウ

ンスは手動で切り替えていることをご存じ

ですか。

その他、ドアの開閉、車内設備など運転士は

私たちの気づかないところでさまざまなボ

タンを操作しながらバスを走らせています。

バスは毎日ピカピカ

京都京阪バスでは、運転士が乗車前に

タイヤに異常がないかなど毎日点検をして

います。さらに、1.5か月に一度、整備士が

ブレーキやエンジンなど車両全体をしっか

り点検することで、 安全にバスを運行する

ことができています。

また、車庫内にあるバス専用の洗車機で毎

日洗車しているため、 ピカピカなバスが保

たれています。



ココ ララ ムム

多文化共生コラム①

消費生活１１０番

害虫 ・ 害獣駆除の

トラブルにご注意

「やさしい日本語」

を使ってみよう

問合せ／総務課

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　　

 

１
９
９
５
年
の
阪
神

・
淡
路
大
震
災

で
は
、
「
避
難
」
や
「
警
報
」
な
ど
の
言
葉

が
理
解
で
き
ず
、
情
報
が
伝
わ
ら
な
い

こ
と
で
、
多
く
の
外
国
人
が
避
難
に
後
れ

を
と
り
ま
し
た
。

 　

そ
こ
で
、
外
国
人
が
災
害
発
生
時
に

適
切
な
行
動
を
と
れ
る
よ
う
考
え
ら
れ

た
の
が
、
「
や
さ
し
い
日
本
語
」の
始
ま
り

で
す
。

　　

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
、
難
し
い
言

葉
を
簡
単
な
言
葉
に
言
い
換
え
る
な

ど
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
言
葉
を
選

び
直
す「
思
い
や
り
」の
工
夫
で
す
。

　

例
え
ば
、「
土
足
厳
禁
」を「
靴
を
脱
い

で
く
だ
さ
い
」へ
。「
高
台
へ
避
難
」を「
高

い
と
こ
ろ
へ
逃
げ
て
」な
ど
、
難
し
い
敬

語
や
慣
用
句
・
カ
タ
カ
ナ
を
避
け
、
一

文
を
短
く
区
切
る
だ
け
で
、
情
報
の
バ

リ
ア
は
驚
く
ほ
ど
低
く
な
り
ま
す
。

　

実
は
、
日
本
に
住
む
外
国
人
の
多
く

が
、英
語
よ
り
も
や
さ
し
い
日
本
語
の
方

が
理
解
で
き
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

 

大
切
な
の
は

「ハ
・
サ
・
ミ
」
の
法
則
。

「は
っ
き
り
」、
「さ
い
ご
ま
で
」、
「み
じ
か
く
」

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

 

完
璧
な
文
法
よ
り
も
、
伝
え
た
い
と

い
う
熱
意
が
相
手
の
心
を
動
か
し
ま
す
。

　

 

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
と
、
相
手
を
思

い
や
る

「
や
さ
し
い
心
」
で
伝
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

例
題
例
題

・
可
燃
ゴ
ミ

　
　
　

←

　

も
え
る
ご
み

・
こ
ち
ら
に
ご
記
入
く
だ
さ
い

　
　
　

←

　

こ
こ
に
書(

か)

い
て
く
だ
さ
い

言
い
換
え
ク
イ
ズ

言
い
換
え
ク
イ
ズ

・
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

　
　
　

←　
　

〔　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〕

　
<
回
答
例
>

　

 

バ
ス(

ば
す)

や
電
車(

で
ん
し
ゃ)

で

　

 

来(

き)

て
く
だ
さ
い

　

ゴ
キ
ブ
リ
や
ハ
チ
な
ど
の
害
虫
や
、

ネ
ズ
ミ
な
ど
の
害
獣
を
駆
除
し
て
も
ら

う
、
い
わ
ゆ
る「
害
虫
・
害
獣
駆
除
サ
ー

ビ
ス
」の
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

相
談
事
例

・
ゴ
キ
ブ
リ
が
出
て
怖
く
な
り
ネ
ッ
ト

で
見
つ
け
た
格
安
業
者
に
依
頼
し
た

ら
高
額
だ
っ
た
。

・
ハ
チ
に
刺
さ
れ
て
死
ぬ
と
言
わ
れ
不

安
に
な
り
駆
除
依
頼
し
た
が
高
額
な

の
で
解
約
し
た
い
。

・
不
安
を
あ
お
ら
れ
て
ネ
ズ
ミ
駆
除
を

依
頼
し
た
が
作
業
内
容
が
不
十
分
な

の
で
解
約
し
た
い
。

相
談
事
例
か
ら
み
る
問
題
点

相
談
事
例
か
ら
み
る
問
題
点

・
ネ
ッ
ト
上
に
記
載
さ
れ
て
い
る
料
金

と
実
際
の
料
金
が
か
け
離
れ
て
い
る
。

・
消
費
者
の
不
安
を
あ
お
り
、
契
約
を

急
か
す
勧
誘
が
行
わ
れ
て
い
る
。

・
強
引
に
作
業
を
行
い
代
金
を
請
求
し

て
い
る
。

・
事
前
に
複
数
見
積
も
り
を
取
っ
て
比

較
・
検
討
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

・
交
付
さ
れ
る
書
面
に
具
体
的
な
サ
ー

ビ
ス
内
容
な
ど
が
明
記
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
あ
る
。

・
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
妨
害
を
し
て
い

る
事
例
が
見
ら
れ
る
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
極
端
に
安
い
価
格
を
表
示
す
る
サ
イ

ト
や
広
告
に
は
注
意
。

・
複
数
見
積
も
り
を
取
っ
て
比
較
・
検

討
す
る
時
間
を
与
え
な
い
事
業
者
と

は
契
約
し
な
い
。

・
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
が
で
き
る

と
き
が
あ
る
。

・
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
。

★ 

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
(
い
や

や
)」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
５
(
６
７
１
)
０
０
０
４
、

京
都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工
労
働

観
光
係
☎
０
７
７
４(
２
１
)２
１
０
３
へ
。

　

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

⑩広報くみやま　２０２６年１０月１日



▲申込はこちら

⑪ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　 「食の京都 TABLE」 に取り組む京都府内の道の駅

などをクロスピアくみやまに迎え、「食の京都」満喫祭

と題したクロスピア市と久御山町環境の日のイベント

「環境フェスタ」を合同開催します。

▶日時　１０月１８日㈰ 午前１０時～午後３時

 　※雨天決行。荒天中止

▶場所　クロスピアくみやま

▶内容　商品販売、 無料での試食 ・ 試飲、 ステージ 

　 イベント、抽選会、環境クイズ、リサイクルワークショップ、

　 風力発電体験、野菜のまち（食育推進）啓発

▶共催　久御山町産業売込み隊、京都府、久御山町

「食の京都」 満喫祭 × 環境フェスタ

問合せ／産業 ・ 環境政策課

▶日時　１０月２５日㈰ 午前１０時～午後３時

　 ※雨天決行。荒天中止

▶場所　クロスピアくみやま

▶主催　久御山ものづくり C-AMP 

▶共催　久御山町産業売込み隊

コマ作り体験

 　卓上旋盤（加工機）でコマ作りの加工体験を行います

▶受付時間　①午前１０時、②午前１０時３０分、③午前 

　 １１時、④午前１１時３０分、⑤正午、⑥午後０時３０分、

　 ⑦午後１時、⑧午後１時３０分

▶対象　小学生以上(小学生未満は保護者同伴が必要)

▶定員　各３人（先着）

▶費用　７００円

▶申込　右記 QR コードから

▶問合せ　C-AMP 代表松本さんへ

　 ☎０９０(７８８５)８１３３

遊びブース

○輪投げ、射的、スマートボール、スーパーボールすくい

 　※全て C-AMP メンバーが製作

▶費用　いずれも１回２００円

○金塊？チャレンジ、イライラ棒チャレンジ

▶費用　１回５００円

くみやまものづくり祭り with C-AMP
クロスピア市

クロスピア市

ステージ

午前１０時１５分～　キッズダンス

 　 　１１時２０分～　ハハハレライフ（バルーンアート）

正午～　              第１回コマ大戦

午後０時２０分～ 　久御山高校吹奏楽部

 　 　 １時１５分～ 　 ナニプアティアレ（フラダンス）

　　　２時～　　　　　 第２回コマ大戦

　　　２時３０分～　 抽選会

フード ・ キッチンカー

DRINK STAND SARANNN （たいやき ・ ドリンク）、

totokitchen（からあげ ・ ドリンク）、

そら（フランクフルト）、まつだ食堂（カレー ・ 麺類）、

おむすび屋さん　ＧＯＥＮ（おにぎり）、

焼き菓子 Baco（洋菓子）、Nico Luke（チュロス）

※内容は変更になる可能性があります。

久御山ものづくり C-AMP とは

  町内の製造業に携わる若手経営者や後継者のグループ。

　 ２０１０年４月に発足し、 会員同士の交流と企業間

のつながりを図りながら、個人の成長、各企業の改革

と継続的発展をめざして活動しています。

 　C-AMP には「Challenge( 挑戦 )」「Active( 果敢に･

積極的に )」「Manufacture( ものづくり )」「Possibility

( 可能性･情熱 )」という意味が込められています。

▶協力　丹後王国ブルワリー、 美山ふるさと、 ㈲山国さき 

　 がけセンター、 和（なごみ）、 味夢の里、 テオテラスいで、 

　 みなみやましろ村、 ㈱増田德兵衞商店、 京都やましろ農  

　 業協同組合、大阪ガスネットワーク㈱、関西電力㈱、京都 

　 再エネコンシェルジュ、 京都日産自動車㈱、 京都府地球   

　 温暖化防止活動推進センター、京都文教大学 KminK

「食の京都 TABLE」とは

　 京都府では「食」を目的とした観光誘客のため、

「食の京都」を促進しています。クロスピアくみやまは

令和５年に「食の京都」の情報発信と交流の拠点となる

「食の京都 TABLE」施設として選定されました。

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶



⑫広報くみやま　２０２６年１０月１日

問合せ／産業 ・ 環境政策課

MAHALO MARCHE HALLOWEEN

問合せ／くみやまマラソン実施委員会事務局 ( 生涯学習応援課内 )

 　第３７回くみやまマラソンを開催します。

 　今年のテーマは「京野菜のふるさと、元気と笑顔に

出会う　くみやまマラソン」です。

 　町内在住者の先行エントリーを実施します。

▶日程　令和９年１月３１日㈰※雨天決行 ・ 荒天中止

▶場所　木津川右岸堤防　スタート ・ フィニッシュ

　 　 　 　久御山町役場　受付 ・ 更衣室

▶定員　５００人（先着）

▶申込　第１次受付（町在住者のみ）

　　　　　 ＝１０月５日㈪～１８日㈰

　　　　　 第２次受付（町在住者及び町外在住者）

　 　　 　 ＝１０月１９日㈪～１１月１９日㈭

くみやまマラソン先行エントリー受付開始
京野菜のふるさと、 元気と笑顔に出会う　くみやまマラソン　

クロスピア市

▶費用　申込期限までにくみやまマラソン実施委員会 

　 事務局（生涯学習応援課内）か総合体育館へ持参する 

　 か､１１月１６日㈪までに郵便振替（当日消印有効）、

　 インターネット「RANNET( ランネット )」で支払って 

　 ください。

▶その他　コースなどの詳細は、町ホームページか各公共

　 施設に配架している募集チラシをご覧ください。

くみやまマラソンボランティア募集

　 くみやまマラソン実施委員会では、 ボランティアを

募集しています。大会運営の 「カナメ」 として、 走路

観察 ・ 給水 ・ 会場スタッフとして選手をサポートしま

せんか。

問合せ／久御山町豊かな心づくり推進協議会 （産業 ・ 環境政策課内）

 　豊かな心づくり推進協議会が、地球温暖化防止

活動の一環として、町内美化や緑化促進の重要性

について啓発するため、

自然や緑に関する展覧会

を開催します。

くみやま自然と緑の展覧会を開催します
役場とゆうホールに展示

▶日時　①１０月１４日㈬～２３日㈮ 午前８時３０分～  

　 午後５時１５分（土日含む）、②１１月５日㈭～１３日㈮

　 （月曜日を除く）午前９時～午後１０時

　 ※いずれも最終日は正午まで

▶場所　①久御山町役場１階ロビー、②ゆうホール２階 

　 展示コーナー　 

　 クロスピアくみやまでハロウィンと盆踊りを組み合

わせた新しいイベントを開催します。

　 キッズダンスや歌、漫才などのステージイベントに

加え、京阪バスによる綱引きなど、子どもから大人ま

で楽しめる企画を実施します。

　 盆踊りは八幡盆太鼓のプロ太鼓士を迎え、 本格的

な太鼓の音を響かせながら、 みんなでハロウィンの

衣装で 「久御山音頭」 を踊ります。盆踊りの最後には

お楽しみ「お菓子まき」を行います。

マ ハ ロ  マ ル シ ェ ハ ロ ウ ィ ン

▶日時　１０月３１日㈯ 午後３時～８時

 　※雨天決行。荒天中止

▶場所　クロスピアくみやま

▶内容　キッチンカー、飲食ブース、ステージイベント、 京阪 

　 バス綱引き、久御山音頭盆踊り、漫才、お菓子まきなど

▶共催　MAHALO MARCHE、久御山町産業売込み隊

▶協力　八幡盆太鼓、イオンモール久御山、

 　京都京阪バス

大会 HP はこちら▶

詳しくはこちら▶



⑬ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

問合せ／福祉課

 　町では、 戦争で尊い生命を失われた戦没者を追悼

し、 永遠の平和への誓いを新たにするため、 戦没者

追悼式を行います。

 　第１部は追悼式典を、第２部は、落語家の桂かい枝

による落語高座と平和に関する講話「『笑いと涙でつなぐ

平和の心』～上方落語で伝える命の尊さ～」を行います。

戦没者追悼式を開催します

問合せ／消防本部

 　現在、火災や救急の１１９番通報は町消防本部で受信

していますが、大規模災害などへの対応力を強化する

ため、令和９年４月から、京都府南部地域の５団体で消防

指令センターの共同運用を開始します。

 　将来的には、さらに４団体が加わり、全９団体で共

同運用していきます。

▶共同運用の効果 　

　 ○１１９番通報への対応力が向上し、出動指令が迅速化

 　○情報の一元的な把握により、大規模災害時に  

共同運用
開始時期

共同運用を開始する団体
（消防本部）

京都市 ・ 京田辺市 ・ 久御山町 ・
精華町 ・ 乙訓消防組合

宇治市 ・ 城陽市 ・ 八幡市 ・
相楽中部消防組合

令和９年
４月～

令和１２年
４月～

京都府南部消防指令センターの共同運用を開始します
通報のときは住所を 「久御山町」 から伝えてください

終戦から８１年

　 消防本部間の連携が円滑になる

▶その他　共同運用になっても１１９番通報の方法は 

　 変わりません。共同運用の開始に先立ち、令和９年

　 １月２６日から、町内からの１１９番通報は京都府南部

　 消防指令センターで受信を開始します。

１１９番通報を受信する場所が変わります

（旧）　久御山町消防本部指令室

（新）　京都府南部消防指令センター

（京都市南区　京都府立 ・ 京都市消防学校敷地内）

住民の皆さんへのお願い

 　新指令センターでは、町外からの

１１９番通報も受け付けるため、

１ １ ９ 番 通 報 の と き は 住 所 を

「久御山町」から伝えてください。

 　戦没者の遺族だけでなく、一般参加も可能です。

 　会場へは、 下表のとおり送迎バス（マイクロバスな

ど）を運行しますので、 最寄りのバス停からご乗車く

ださい。服装は平服でお越しください。

▶日時　１０月２３日㈮ 午後１時～３時３０分

▶会場　役場５階コンベンションホール

■送迎バス時刻表

２

１２ ： ００

１２ ： ０３

１２ ： ０４

１２ ： ０５

１２ ： ０６

１２ ： ０７

１２ ： ０８

１２ ： １５

１２ ： １６

１２ ： １８

１２ ： １９

１２ ： ２５

１２ ： ２７

１２ ： ２８

１２ ： １７

まちの駅イオン久御山店前バス停ロータリー

村東 ( ファミリーマート前 )

旧御牧バス停 （玉田神社南西）

坊之池 （観音寺北側）

中島のってこタクシー停留所

御牧小学校南側正門前

相島のってこタクシー停留所

東一口橋南西 （ローソン北側）

前川橋のってこタクシー停留所

排水機場前のってこタクシー停留所

旧西一口バス停 （スターゼン販売北西）

相島西のってこタクシー停留所

大橋辺のってこタクシー停留所

北川顔バス停 （南向き）

藤和田バス停 （南向き）

号車 発車時刻 場所

１

１２ ： ００

１２ ： ０１

１２ ： ０４

１２ ： ０６

１２ ： ０７

１２ ： １３

１２ ： １４

１２ ： １５

１２ ： １８

１２ ： ２８

１２ ： ２９

１２ ： ２４

下津屋バス停 （東向き）

下津屋口バス停 （東向き）

佐山バス停 （東向き）

久御山団地口バス停 （東向き）

林バス停 （東向き）

新成田バス停 （西向き）

栄町バス停 （西向き）

西栄町バス停 （西向き）

久御山団地バス停ロータリー

旧市田バス停 （府道沿バス停車帯）

佐古バス停 （東向き）

佐山小学校南側正門前

号車 発車時刻 場所

▲詳しくはこちら



全世代 ・ 全員活躍まちづくりセンター外構工事に伴い

問合せ／企画財政課

 　役場敷地内での車両の通行止めを行っています。

 　役場庁舎南側駐車場へは、 役場正面から通行でき

ませんので、 役場敷地南側から出入りしてください。

 　南側駐車場から正面出入口まで歩行者用通路を設

け、 ガードマンの配置など安全対策に努めます。

 　工事により駐車台数も限られますので、 公共交通

機関などもご利用ください。

 　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

役場敷地内を一部通行止め

資源回収ボックスを利用してポイントゲット

生活習慣病予防の健康教室

問合せ／産業 ・ 環境政策課

 　１０月１日から、 エコアクションポイントの新メニューに

資源回収ボックス利用を追加し、 対象店舗の資源回収

ボックスを利用後、 ボックス付近のＱＲコードを読み

取ると１日１回１０ポイントをゲットできます。 

　 現在の対象店舗はイオンモール久御山です。取得方法は、

町ホームページかアプリ内のメニュー説明をご覧ください。

エコ ・ アクション ・ ポイントに新メニュー追加

問合せ／国保健康課

　 「日本人は苦手～ストレスとの向き合い方」 をテーマ

に生活習慣病予防の健康教室を開催します。

▶日時　①１０月３０日㈮ 午後１時３０分～３時

　 　  　  ②１１月２６日㈭ 午後１時３０分～３時３０分   

　 　 　 　※受付は１５分前から　　

▶場所　いずれも保健センターすこやかルーム

▶対象　町内在住のおおむね２０歳以上の人　

▶内容　①試食と講義、②講義と運動実技 （外歩き）

健康ちょい活教室！

▲初めての登録で
５００ポイントゲット

▲広報閲覧で
５ポイントゲット

▲詳しくはこちら

▶講師　①管理栄養士、②健康運動指導士、 保健師

▶定員　２０人 （先着）　

▶費用　無料　

▶持ち物　①筆記用具、②運動できる服装、 汗ふき

　 タオル、 飲み物、 筆記用具 

▶申込　①１０月２９日㈭まで、

　 ②１１月２５日㈬までに電話

　 かＱＲコードから

⑭広報くみやま　２０２６年１０月１日

エコ ・ アクション ・ ポイントとは

　 省エネ行動の促進と環境意識を高めるため、 環境省

が推進する 「エコ ・ アクション ・ ポイント制度」 を実施

しています。

 　環境に良い行動やエコな行動を行なうことでポイント

がもらえ、 専用アプリ内でさまざまな商品と交換でき

る全国共通のポイントサービスです。

新規登録で５００ポイントゲット！

 　初めてアプリを登録される人に、 特別に５００ポイント

が付与されます。 アプリを登録後、ＱＲコードを読み

取ってください （過去に取得している人は対象外）。

▲申込はこちら

商工会

消防

本部

商工会を利用の人

のみ通行できます

施工箇所

車両
通行止め

来庁者用
駐車場

役場正面
出入り口

来庁者 ・ 職員用
駐車場

南側駐車場は
こちらから

カナメホール
ディングス

久御山町

議会



　 町では、 地球温暖化対策の取り組みのひとつとし

て推進してきた職員のエコスタイルでの勤務につい

て、公務員としての品位を保持し、来庁者などに不快

感を与えない清潔感のある服装身だしなみを基本と

し、 業務効率の向上や働きやすい職場環境づくりな

どを目的に、ナチュラルビズを通年で実施します。

種　目

高等工科学校生徒（推薦）
１０月１日㈭～

１１月２７日㈮

１１月２０日㈮まで

通年

１０月１日㈭～

令和９年１月１４日㈭

男子で中卒（見込含）１７歳未満の成績優秀かつ生徒会活動等に顕

著な実績を修め、学校長が推薦できる人

男子で中卒（見込含）１７歳未満の人

１８歳以上３３歳未満の人

（３２歳の人は、採用予定月の末日現在、３３歳に達していない人）

１８歳以上３３歳未満の人

（３２歳の人は、採用予定月の末日現在、３３歳に達していない人）

高等工科学校生徒（一般）

２等陸 ・ 海 ・ 空士

（任期制自衛官）（男子・女子）

一般曹候補生（３回目）※

受付期間 資　格

⑮ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

１１月から実施

問合せ／総務課

職員のナチュラルビズ勤務を通年実施します

公式
インスタグラム
はこちら▶

▶開始時期　１１月から実施

▶内容　気候や職場環境などに応じた職員のナチュラル 

　 ビズ（ノーネクタイ、ノージャケットなど）を通年で実施

▶その他　社会通念上必要と判断される場合には、ネ 

　 クタイやジャケットを着用するなど、ＴＰＯに応じた

　 服装とします。

 　宇治川左岸高水敷で 「小学生の挑戦を後押しする」 を

テーマに、 子どもから大人まで誰もが楽しめる参加型

のマウンテンバイクイベントを開催します。

▶日時　１０月１０日㈯ 午前１０時～午後３時

 　※キッズレースに参加する人は午前８時３０分～の

 　 　コース攻略レッスンに参加できます。

▶場所　KUMI-GAWA BASE　宇治川左岸高水敷   

　 （久御山町西一口） 

▶申込　１０月９日㈮まで

▶主催　MTB Challenge 実行委員会

▶共催  建設課

マウンテンバイクイベントを開催

問合せ／建設課

JPF Presents MTB Challenge 2026

▶その他　イベント詳細や参加申込は、 公式インスタ  

　 グラムをご確認ください。　

※第２回試験実施時点にて採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、 第３回試験を実施しない場合があります。

問合せ／宇治地域事務所 ( 宇治市広野町西裏７１-５ S.C OKUBO２０２号室 )

自衛官候補生など募集
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詳しくはこちら▶

 　元南極料理人の渡貫淳子さんによる講演会やフリー

マーケット、 ごみ収集車の乗車 ・ 走行体験、 ごみ焼却

施設の見学会などを開催します。

▶日時　１０月１８日㈰ 午前１０時～午後３時（雨天決行・ 

　 荒天中止 )

▶場所　クリーンパーク折居　環境ふれあいひろば 

　 （宇治市宇治折居１８番地）

▶内容　悪魔のおにぎり開発者で元南極料理人の渡貫

城南衛生管理組合

問合せ／城南衛生管理組合広報協働課☎０７７４(３４)３３５５　

環境ふれあいフェスタ

　 淳子さんによる講演会、 ごみ収集車の乗車 ・ 走行体

　 験、 ごみ処理施設見学会、 構成市町ブース出展、 か　 

　 えっこバザール（おもちゃの交換会）、 その他お楽しみ

　 企画あり

▶その他　当日の実施有無や詳しいイベント内容は、  

　 １０月１日発行の｢エコネット城南｣

　 または城南衛管ホームページを

　 ご覧ください。

 　病院に支払った医療費と介護事業所に支払った介護

サービス費の年間合計金額が限度額（下表）を超えた場

合、申請により超えた額を後日支給します。

▶対象世帯と期間 　世帯内で、 医療費と介護サービス費   

　 の両方に自己負担がある世帯が対象です （医療費 ・

　 介護サービス費のどちらかの自己負担が０円のとき

　 は対象となりません）。対象期間は、 令和７年８月１日

　 ～令和８年７月３１日の１２か月分です。

▶合算は世帯ごとに　同じ世帯の全員が期間内に負担 

　 した額を合算します。同じ世帯でも国民健康保険、

申請すると限度額を超えた分を後日支給

問合せ／国保健康課 ・ 福祉課　

高額介護合算療養費制度

　 後期高齢者医療、社会保険など加入している医療保険

　 が異なるときは、それぞれの保険ごとに合算します。

▶申請 　令和８年７月３１日時点で加入している医療保険 

　 に申請（期間末日に加入している医療保険）

 　※令和７年８月１日から継続して国民健康保険あるい

　 は後期高齢者医療に加入する人で、 本制度の対象と 

　 なる見込の人には申請書類を送付します。

 　※令和７年８月１日以降に社会保険などに加入していた

　 期間がある人は、町では自己負担額を把握できません　 

　 ので、自身で確認し申請手続きをしてください。

２１２万円Ⅲ（課税所得６９０万円以上）

Ⅱ（課税所得３８０万円以上）

現役並所得者

（病院などでの窓口

負担が３割） Ⅰ（課税所得１４５万円以上）

一　般（現役並み所得者、低所得者Ⅰ・Ⅱ以外）

低所得者Ⅱ

（世帯主や世帯の国保被保険者が住民税非課税）

低所得者Ⅰ　（※２）

（世帯主や世帯の国保被保険者が住民税非課税

かつ、その世帯の所得が０円（年金の所得は控除額

を８０.６７万円として計算））

※１　限度額は、病院で支払った医療費と介護保険の介護 

　   サービス費との合計金額（年額）です。

※２　低所得者Ⅰで介護保険サービス受給者が複数いる

　 　世帯の場合、限度額の適用方法が異なります。

１４１万円

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

限度額

（※１）
所　得　区　分

２１２万円（ア）　９０１万円超

（イ）　６００万円超９０１万円以下

（ウ） 210 万円超 600 万円以下

（エ）　210 万円以下

　　　 （住民税非課税世帯除く）

（オ） 住民税非課税世帯

１４１万円

６７万円

６０万円

３４万円

限度額

（※１）
所　得　区　分

■合算した場合の自己負担限度額 （年額 ・ 令和７年８月～令和８年７月）

【７０歳未満】 【７０歳以上】 
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（有料広告） 広告内容について、 町が推奨するものではありません。

詳しくはこちら▶

 　地籍調査とは、土地の所有者・地番・地目・境界を確認

して、現在登記されている土地情報の変更を行うものです。

 　今年度は、 市田及び森の一部で実施予定です。該当

する土地所有者へは立ち会いの日程などを記載した案

内を郵送しますので必ず確認してください。

 　立ち会いを実施するための事前調査として、 身分証

を携帯した委託業者が測量や仮杭の設置を行いますの

で、ご理解とご協力をお願いします。

あなたの土地を再確認

問合せ／建設課　

地籍調査を実施します

　 令和７年度決算に基づき、 久御山町の健全化判断比

率や資金不足比率を算定しました （右表）。財政の健全

性は、実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比

率、将来負担比率の４つの指標によって判断します。

全ての基準で基準値をクリア

　 久御山町は、算定の結果、実質赤字比率、連結実質赤

字比率ともに数値がありません。

　 実質公債費比率は、 1.8 ㌫（昨年度比 0.3 ポイント増）

で、 基準と比較しても非常に低い比率であり、 健全性を

保っていると言えます。将来負担比率は、 将来負担しなけ

ればならない負債が少ないため、この比率はなく、将来的

に財政を圧迫する危険性は低いと見ることができます。

　 また、 公営企業会計の健全性を表す「資金不足比率」

は、水道事業、下水道事業ともに資金不足額がなく、健

全性を保っていると言えます。 比率が算定されないときは、「―」と記載する。

財政の 「健全化判断比率」 などを公表

問合せ／企画財政課、 上下水道課　

全ての指標で基準値をクリア

健全化判断比率

資金不足比率

水道事業会計

下水道事業会計

経営健全化基準

20.０㌫

20.０㌫

久御山町

―

―

実質赤字比率
（一般会計の赤字比率）

連結実質赤字比率
（全ての会計の赤字比率）

実質公債費比率
（借入金の返済額から
財政の弾力性を判断）

将来負担比率
（負債の残高から将来、財
政の圧迫度を見る指標）

久御山町

―

―

１.８㌫

―

早期健全化

基準

財政再生

基準

14.５２㌫ 20.０㌫

30.０㌫

35.０㌫

―

19.５２㌫

25.０㌫

350.０㌫

詳しくはこちら▶

地地籍籍調調査査エエリリアア



ゆうホールのイベント情報

▶日時　１０月２８日㈬　午後７時～８時３０分

▶対象　町内在住 ・ 在勤で１８歳以上の人　

▶内容　竹灯籠と庭園オブジェを作ります。

▶定員　１２人 ( 先着 )

▶費用　５００円

▶日時　１０月１８日㈰ 午後１時３０分～４時　

▶対象　町内在住 ・ 在学の小学生　

▶内容　ハロウィンのアレンジメントを作ります。

▶定員　１２人 （先着）

▶費用　９００円

▶日時　１０月８日㈭ ・ ２３日㈮ いずれも午前１０時 

　 ～正午 (３０分毎の４区分）　

▶対象　町内在住のおおむね５０歳以上の人　

▶内容　スマホの質問を受付けます。

▶定員　各４人 （先着）　

▶費用　無料

▶日時　１０月２５日㈰ 午前１０時～１１時３０分　

▶対象　町内在住 ・ 在学の小学生

▶内容　ハロウィンモビールを作ります。

▶定員　８人 （先着）

▶費用　１００円

竹あかり　夜間教室

▶日時　１０月１８日㈰ 午前９時３０分～正午　

▶対象　町内在住 ・ 在勤で１８歳以上の人　

▶内容　ハロウィンのアレンジメントを作ります。

▶定員　１２人 （先着）

▶費用　１,８００円

フラワーアレンジメント教室

小学生フラワーアレンジメント教室

スマホ相談会

小学生ものづくり教室

▶日時　１０月２１日㈬ 午後１時３０分～３時１０分

▶対象　町内在住 ・ 在勤で１８歳以上の人　

▶内容　映画 「ガンヒルの決斗」 を鑑賞　

▶定員　１５人 （先着）

▶費用　無料

名作ビデオ鑑賞会

▶日時　１０月１４日 ・ ２８日㈬ 午前１０時～１１時３０分

▶対象　町内在住 ・ 在勤でおおむね５０歳以上の人　

▶内容　先生のピアノに合わせて、 童謡などを楽し  

　 く歌います。 　

▶定員　８０人 ( 先着 )　

▶費用　資料代

童謡を楽しむ会

▶日時　１０月１５日㈭ 午前１０時～１１時３０分　

▶対象　町内在住のおおむね５０歳以上の人　

▶内容　楽しい学習プログラムで脳の若返りを図ります。

▶定員　15 人 （先着）

▶費用　材料費

脳若返りプロジェクト

▶日時　１０月１０日㈯ 午前９時３０分～午後３時

▶対象　町内在住 ・ 在学の小学生とその保護者　

▶内容　ア ク ト パ ル 宇 治 へ 行 き 野 外 炊 飯 を 体 験

  （町バス利用）　

▶定員　２０人 （先着）

▶費用　１人６００円

親子デイキャンプ

▶日時　①１０月１７日㈯ 午後６時３０分～７時３０分、 

　 ②３１日㈯ 午後６時３０分～７時３０分 （受付は当日

　 の終了時間の３０分前まで。 雨天･曇天中止）　

▶内容　①月と土星、 夏、 秋の星座を観察、②土星   

　 と秋の星座を観察

▶対象　星空に興味のある人 （小学生以下は保護者

　 同伴）　

▶費用　無料

週末の星空観察会

▶休館日　毎週月曜日（祝日のときは開館） 

▶申込　１０月２日㈮午前９時～８日㈭午後９時（全ての教室で事前の申込が必要。来館か電話で申込）

▶費用　来館申込時か開催日当日にゆうホール窓口でお支払いください。

開館情報
・

予約方法

⑱広報くみやま　２０２６年１０月１日



ゆうホールのイベント情報

あいあいホールのイベント情報

▶日時　１０月２９日㈭ 午前９時３０分～正午

▶対象　町内在住 ・ 在勤で１８歳以上の人　

▶場所　保健センター２階調理実習室

▶定員　８人 ( 先着 )

▶費用　１,６００円

▶持ち物　エプロン、 三角巾、 ふきん

手作りお菓子教室

▶日時　１１月６日㈮ 午前９時３０分～１１時３０分　

▶対象　町内在住 ・ 在勤で１８歳以上の人　

▶内容　発酵健康食をオリジナルでつくります。 　

▶場所　保健センター２階調理実習室

▶定員　８人 ( 先着 )

▶費用　１,６００円

▶持ち物　エプロン、 三角巾、 ふきん

お味噌づくり

▶日時　１１月８日㈰ 午前９時３０分～午後３時

▶対象　町内在住 ・ 在学の小学生 （小学１～２年生 

　 は保護者同伴 )

▶内容　京都市青少年科学センターに行きます。

▶定員　１５人 （先着）

▶費用　無料

おもしろサイエンス

▶日時　１０月７日㈬ 午前１０時３０分～正午

▶対象　町内在住の乳児とその保護者　

▶講師　船本ヨウコさん　

▶費用　３００円 （オイル代）

▶申込　要申込

▶持ち物　バスタオル

ベビーマッサージ＆ヨガ

お楽しみ♪誕生会

　 助産師の竹内芳子さんと一緒にお喋りやリラク

ゼーションを楽しみましょう。

▶日時　１０月１６日㈮ 午前１０時３０分～１１時３０分

▶対象　町内在住の妊婦さん

▶申込　不要

　 １０月のお誕生児さんをみんなで一緒にお祝いし

ましょう。

 　お楽しみは、 手作りおもちゃ 「ハロウィンのてく

てくおばけ」 作りです。

▶日時　１０月９日㈮ 午前１０時３０分から

▶申込　不要

▶その他　手作りおもちゃは先着６人

はっぴぃマタニティ♡ひろば

▶日時　１０月１１日㈰ 午前８時３０分～午後５時

　 （プレイルーム利用は午前９時～午後４時）

日曜開館

　 京都文教大学の学生が遊びにきます。 楽しく一

緒に遊びましょう。

▶日時　１０月１７日㈯ 午前９時３０分～正午

大学生とあそぼう！

開館情報
 ▶休館日　毎週日曜日（第2日曜日を除く）、月曜日・祝日
 ▶施設利用対象者　町内在住の就学前の子どもとその保護者

⑲ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

ドイツの伝統菓子

フランクフルタークランツ

をつくります。



体育館のイベント情報

（有料広告） 広告内容について、 町が推奨するものではありません。

 ▶休館日　毎週水曜日（祝日のときは開館） 

 ▶申込　10月2日㈮ 午前９時から（来館か電話で申込）

 ▶費用　開催日当日にお支払いください。

開館情報
・

予約方法

ピラティス教室 （夜間の部）

▶日時　１０月２６日～１２月２１日 毎週月曜日の午後  

　 ７時～８時（８回コース。１１月２３日を除く）

▶対象　１５歳以上の人（中学生除く）

▶講師　吉田久子さん

▶定員　２５人（先着）

▶費用　3,２００円

ランニング教室

▶日時　1１月１日㈰、１２月６日㈰ いずれも午前１０時  

　 ～１１時３０分

▶対象　小学生以上の人 （小学１～３年生は保護者  

　 同伴）

▶講師　永井英聡さん

▶定員　各２０人 ( 先着 )　

▶費用　1 回あたり小 ・ 中学生＝２００円

 　高校生 ・ 一般＝４００円

小学生バスケットボール教室

▶日時　１１月２１日～１２月１９日 毎週土曜日の午後   

　 ２時～３時３０分（５回コース）

▶対象　町内在住･在学の小学３～６年生

▶講師　吉川幸孝さん

▶定員　２０人（先着）

▶費用　1,０００円

体育館開放スポーツデー

▶日時　１０月１０日㈯ 午前９時～正午　

▶対象　町内在住 ・ 在学 ・ 在勤の人　

▶内容　メインアリーナを無料開放　

▶その他　種目は、小学生用バスケットボール、バス

　 ケットボール、バドミントン、

 　卓球など　

▶申込　不要

トレーニング機器使用講習会＆相談日

▶日時　１０月１１日・１８日㈰＝午前１０時～１０時４０分、

　 ８日 ・ ２２日㈭＝午後７時～７時４０分 ( いずれか

　 1 日選択 )

▶対象　中学生以上の人

▶定員　各１５人（先着）

▶費用　５００円。講習会受講済で相談だけのときは

　 トレーニングルーム使用料だけ必要

▶持ち物　上靴、タオル、筆記用具、町内在住・在学・   

　 在勤の人は、本人確認ができるものが必要
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トレーニング機器の使用

方法を学ぶ講習会です。

トレーニングプログラム

などをアドバイスします。



 　「もしも」の時に備えて、今からできることを考えて

みませんか。

 　専門家からこれからの暮らしに役立つ知識や知恵

を身につけましょう。

▶日時　１１月２日㈪ 午後２時～３時３０分　

▶場所　地域福祉センター２階視聴覚室　

▶費用　無料　

▶申込　要申込　

▶問合せ　社会福祉協議会

終い支度セミナー

 　プロのカメラマンを講師に招いて写真教室を開き

ます。 初心者 ・ 女性の人も大歓迎。 スマートフォン

による撮影もＯＫです。 鑑賞会では、 撮影会で撮影

した写真２Ｌ版５枚～６枚の講評をします。

▶日時　撮影会＝１０月２９日㈭ 午前９時～午後４時頃

　　　　 　鑑賞会＝１１月５日㈭ 午前１０時～正午　

▶場所　撮影会＝京都府立植物園

 　 　 　 　 　 　 　 　（役場１階ロビー集合 ・ 解散）

　　　　 　鑑賞会＝ゆうホール３階ミーティングルーム

▶対象　町内在住で６０歳以上の人 （２日とも参加で 

　 きる人）

▶講師　中村優さん （京都写真家協会）

▶定員　１５人 （先着）

▶費用　５００円 （昼食代、 入館料は自己負担）

▶申込　１０月１５日㈭ 午前１０時～２３日㈮ 午後３時

　 まで。 参加者本人が同苑へ。 電話可

▶問合せ　荒見苑

写真教室

　 ボランティアグループ 「おもちゃ病院くみやま」 が

行います。

▶日時　１０月１５日㈭ 午前１０時～１１時３０分 （修理の

　 受付は１１時まで）　

▶場所　地域福祉センター１階相談室２

▶内容　子どものおもちゃの修理 （ものにより修理で

　 きないときがあります）　

▶費用　無料（部品交換が必要なときは要実費）　

▶その他　使わなくなった動くおもちゃの寄付を受付

　 けています。ボランティアを募集しています。

▶申込　不要　

▶問合せ　社会福祉協議会

おもちゃ病院 （おもちゃの修理）

 　「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」 と

題して、講座を開催します。

▶日時　１０月２１日㈬ 午後２時～３時３０分　

▶場所　ゆうホール３階ミーティングルーム

▶対象　町内在住 ・ 在勤の１８歳以上の人

▶内容　終活のポイントや贈与 ・ 相続の基本など、 

　 老後に役立つお金の知識を学びます。　

▶講師　金融経済教育推進機構（J-FLEC）講師　

▶費用　無料　

▶定員　１５人（先着）

▶申込　１０月１日㈭から。電話可　

▶問合せ　図書館

図書館講座

　家にひきこもりがちで心の健康に不安のある人を

対象に、仲間とすごすサロンを毎月開いています。

▶日時　１０月２日 ・ １６日㈮ 正午～午後３時

▶場所　役場５階コンベンションホール　

▶内容　団らんやゲームなど　

▶費用　無料　

▶申込　不要　

▶問合せ　福祉課

こころのサロン

（有料広告） 広告内容について、 町が推奨するものではありません。
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▶日時　１１月６日㈮ 午前９時８分スタート　

▶場所　宇治田原カントリー倶楽部　

▶費用　プレー代８ ,５１０円 ( 税込 ・ 昼食代込み ) 　  

　 　  　  参加費２,０００円、協会登録料１,０００円　

▶競技方法　１８ホールストロークプレー ( ダブルペリア

　 方式 )　

▶使用ティ　男子＝白ティ (７０歳以上の人はシルバー

　 ティ使用可 )、女子＝赤ティ　

▶申込　１０月１５日㈭までにＱＲコードから申込み　

▶その他　当日コンペルームにて表彰式を実施

▶主催　久御山町ゴルフ協会

▶問合せ　会長　中井孝紀さん

 　☎090（3057）7491

久御山町ゴルフ大会 ( 町長杯 )

 　１０月１日から、 全国一斉に 「赤い羽根共同募金運

動」が始まります。共同募金は、 「じぶんの町を良くす

るしくみ」として、地域の福祉活動を支えるために取り

組まれています。

 　皆さんから寄せられた募金は、 町内の小 ・ 中学校

や高校での福祉教育 ・ 体験活動への助成、 地域福祉

活動の支援などに活用されます。また、 自然災害が

発生した際の被災地支援にも役立てられます。

▶問合せ　社会福祉協議会

赤い羽根共同募金にご協力を

 　平和の尊さや戦争の悲惨さを忘れることなく、 平和

への関心を深めるため、平和学習ツアーを実施します。

▶日時　１１月１３日㈮ 午後１時～５時　

▶場所　立命館大学国際平和ミュージアム （京都市北 

　 区等持院北町５６-1）　

▶対象　町内在住 ・ 在勤の１８歳以上の人　

▶内容　ガイドによる展示案内　

▶定員　２０人（抽選）　

▶費用　無料　

▶申込　１０月２３日㈮ まで。電話可（代理申込は不可）

▶問合せ　生涯学習応援課

平和学習ツアー

　 夜間に「交付」及び「申請支援」を行う専用窓口を開

設します。申請支援を希望する人は、自宅に郵送され

た申請書を持参してください。申請書が無い人は、運

転免許証などの本人確認書類を持参してください。

　 開庁時間中はいつでも交付・申請支援が可能です。

午後５時までは「電子証明書の更新」も可能です。

▶日時　１０月１５日㈭、２７日㈫ 午後４時３０分～８時

▶場所　役場１階住民課（３番窓口）　

▶問合せ　住民課

マイナンバーカード夜間専用窓口

 　各種選挙で選挙事務に従事する選挙事務補助員

の登録を受け付けています。

▶場所　久御山町役場、ゆうホール

▶対象　常時、選挙事務に従事できる人

▶内容　投票所資材の準備、 入場券の発送、 期日前 

　 投票の受付業務など

▶報酬　時給１,３６５円～、交通費（規定により支給）

▶問合せ　町選挙管理委員会事務局（総務課内）

選挙事務補助員を募集しています

 　就労継続支援や就労移行支援事業所に通所するた

めに要した交通費の一部を助成します。

▶対象期間　令和８年４月１日㈬～９月３０日㈬

▶申請　１０月１５日㈭までに福祉課へ

▶問合せ　福祉課

障害者施設の通所交通費を助成

募

 　子育て中の親子で、 ハロウィンを楽しみながらリフ

レッシュしませんか。ゲームや制作、昼食を楽しみ、さ

つき苑デイサービスの利用者との交流を行います。

▶日時　１０月３１日㈯ 午前１１時～午後３時　

▶場所　地域福祉センター１階ロビー ・ ２階視聴覚室

▶対象　未就学児と保護者　

▶費用　１組８００円（１人追加につき３００円）

▶申込　１０月１６日㈮まで

▶問合せ　社会福祉協議会

親子で楽しむ！ハロウィンパーティー

 　町では使用済食用油を回収し、 ２１円 / ㍑で売却し

ています。令和７年度は４,１６１㍑回収し、売却金額は

８７,３８１円でした。回収した油はバイオディーゼル燃料

などに再資源化され、循環型社会の推進に役立ちます。

 　必ずふたのついた容器に入れ、 容器ごと専用回収

箱に出してください。また、 ごみステーションでは回収

できませんので、 決められた日（毎月第２水曜日）に公

会堂などの指定の回収場所へ出してください。

▶問合せ　住民課生活衛生係

使用済食用油の回収
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▲申込はこちら



 　妊娠中の人を対象に、 歯科治療にかかった費用を

補助します。

▶対象　受診日時点で町に住民票があり、 親子（母子） 

　 健康手帳の交付を受けている人（生活保護世帯を除く）

▶内容　歯科治療の自己負担額の１／２を補助 （１回 

　 の妊娠期間につき補助上限額１万円。保険外診療 

　 は対象になりません）

▶申請　受診した日の翌日から起算して１年以内に  

　 申請書・領収書（原本）・健康保険資格のわかるもの・

　 親子 （母子） 健康手帳を持参して国保健康課に提出 

　 （郵送 ・ 代理申請可）

▶問合せ　国保健康課

妊婦歯科治療費を最大１万円補助

 　８月～９月分の児童手当の振込は、 １０月１５日㈭

です。指定の金融機関に振り込みますのでご確認く

ださい。

▶問合せ　子育て支援課

 　造血幹細胞移植は、 正常に血液をつくれなくなっ

てしまう白血病などの治療法です。ドナーから採取し

た健康な造血幹細胞を移植することで正常に血液を

つくる力が回復します。

　 造血幹細胞移植には骨髄、 末梢血幹細胞、 臍帯血

が用いられますが、 提供の意思をもつドナーの存在

が不可欠です。

 　各献血会場でドナー登録を受け付けています。提供

にかかる助成制度もあります。１人でも多くの患者を

救うためにドナー登録にご協力ください。

▶問合せ　国保健康課

１０月は造血幹細胞移植普及推進月間

▶日時　①１０月２日㈮ 午後１時４５分～４時、②１０月 ４日㈰ 

　 午前１０時～１１時４５分、午後１時～４時

▶場所　①久御山町役場、②イオンモール久御山

▶持ち物　本人確認ができるもの （運転免許証 ・ 

　 マイナンバーカードなど）※海外旅行から帰国後

　 ４週間を経過していないなど、 献血ができないこと

　 があります。

▶問合せ　国保健康課か京都府赤十字血液センター

 　☎０７５（６０３）８８００

献血にご協力ください

 　京都府 ・ 京都府警察本部が実施したアンケートによ

ると、違法薬物に対する警戒心や抵抗感があまりない

人が一定数いることが分かっています。ＳＮＳやイン

ターネットから、 違法薬物は無害などといった誤った

情報に接する機会が警戒心を薄れさせます。

 　「かっこいいから」 「１回だけなら」 といった好奇心

から手を染めてしまうケースが多くみられます。薬物

には依存性があり、 次第に自分の意志では止められ

なくなり、 自分だけでなく家庭の崩壊や社会生活の

破壊などを招く要因となります。

 　薬物乱用に対する正しい知識を持ち、 絶対に手を

出さないという自覚が大切です。

▶問合せ　国保健康課

ＳＮＳが薬物乱用の入り口に

　 １０月から、 子どもを育てている国民年金被保険者

は申請することで、 子どもが１歳になるまでの期間に

係る国民年金保険料が免除されます。

　 納付が免除された期間は、 保険料を納付したもの

として老齢基礎年金の受給額に反映されます。

▶対象　１０月１日以降、１歳になるまでの子（実子、  養子）

　 を養育する国民年金第１号被保険者の父母、養父母

▶免除期間　子 （実子 ・ 養子） が１歳になる誕生日の 

　 前月までの期間

▶問合せ　国保健康課

　

国民年金保険料の育児免除制度

 　今年度の下記の健 （検） 診の実施期間は１０月３１日

までですので、 ぜひこの機会に受診してください。

▶対象　特定健康診査、 後期高齢者健康診査、 健康 

　 診査、 大腸がん検診、 前立腺がん検診、 肝炎ウイルス

　 検診、 成人歯科健診、 後期高齢者歯科健診

▶その他　対象者などの詳しい情報は町ホームページ 

　 をご確認ください。 　

▶問合せ　国保健康課

特定健診(無料)などは１０月３１日まで
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医療機関窓口で自己

負担額を支払った後、

役場窓口で申請が必

要です。

児童手当の給付



　 今月のくみやま夢タワー１３７を 「推し色」 にライト

アップする人に想いを聞きました （ライトアップ期間

などはＰ３０へ）。

ピンク色を忘れないで！！　さん

 　「１０月は乳がん啓発月間です。

多くの皆さんにピンク色を見て、

乳がんの早期発見を今一度考えて

頂きたい」

▶問合せ　産業 ・ 環境政策課

今月の 「推し色」 に込められた想い

▶日時　１１月１８日㈬ 午前９時３０分～午後４時

▶場所　城南地域職業訓練センター（宇治市産業振興 

　 センター内）

▶対象　京都府内在住 ・ 在勤の人

▶申込　１１月１１日㈬までに同センターホームページ 

　 から申込

▶定員　１５人

▶費用　3,０００円

▶その他　城南地域職業訓練センターでは、毎月さま 

　 ざまな講座を開催しています。他の講座は同セン 

　 ターホームページからご確認

　 ください。

▶問合せ　城南地域職業訓練センター

　 ☎０７７４（４６）０６８８

セカンドキャリア形成準備講座

 　消防法及び久御山町火災予防条例ですべての住宅

に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。

 　設置していない家庭は大切な家族の命を守るため

に早急に設置してください。すでに設置している家庭

は、 火災時に適切に作動するよう、 定期的な維持管

理が必要です。消防職員が訪問販売することはあり

ませんので、悪質な訪問販売には注意してください。

維持管理のポイント

〇点検ボタンを押す。紐がついているものは紐を引  

　 くなど、定期的に作動確認をしましょう。

〇設置から１０年以上経過しているものは、 電池切れ 

　 や本体内部の電子部品の劣化によって火災を感知

　 しなくなることがあるため交換しましょう。

▶問合せ　消防本部

住宅用火災警報器の設置と維持管理

▶日時　１０月２２日㈭ 午後１時３０分～４時　

▶場所　クロスピアくみやま２階交流室

▶対象　１５～４９歳の人で仕事についていない人

 　（学生を除く）やその家族　

▶費用　無料　

▶申込　１０月２１日㈬ 午後５時まで　

▶問合せ　地域若者サポートステーション京都南

　 ☎０７７４(５４)５３８１

若者や家族の就職相談

　 町では京都労働局と協力し、 身近な場所で相談が

できる『出張ハローワーク』を開催します。

▶日時　１０月２３日㈮ 午後１時３０分～４時３０分

▶場所　クロスピアくみやま

▶対象　町内在住で就職を希望する人

▶その他　参加人数により、 待ち時間が発生すること  

　 があります。

▶問合せ　ハローワーク宇治☎0774（20）8619

出張ハローワークを開催します

　 １０月１日～７日の全国労働衛生週間は、 働く人の

健康の確保 ・ 増進を図り、 快適に働くことができる

職場づくりに取り組む週間です。

 　この機会に職場における各種労働衛生管理活動の

大切さを見直し、 積極的に健康づくりに取り組んで

みましょう。

▶問合せ　産業 ・ 環境政策課

全国労働衛生週間

　 「クビアカツヤカミキリ」は、 サクラやモモ、 ウメなど

の木を食い荒らし、 枯らしてしまう特定外来生物です。

非常に繁殖力が強く、国内でも分布が拡大しています。

　 成虫は、長さ２～４㌢㍍、全体に光沢のある黒色で

赤い胸部 （首） があり、 幼虫は３月～９月頃に大量の

うどん状のフラス （木くずと糞の混ざったもの） を樹

木の外に排出します。

　 クビアカツヤカミキリや疑わしい痕跡を見つけたと

きは京都府自然環境保全課か産業 ・ 環境政策課に

ご連絡ください。

　 見つけたときは、 可能な限り実物や写真をご用意

ください。

▶問合せ　産業 ・ 環境政策課か、京都府自然環境保全課 

　 ☎０７５(４１４)４７０６（平日午前８時３０分～午後５時）

クビアカツヤカミキリにご注意
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▲職業訓練センター HP



　 町税や国民健康保険税など町の公共料金のお支払

いは、口座振替が便利で納め忘れもなく安心です。

　 下表の税金や料金は、担当課窓口にキャッシュカード

を持参することで簡単に口座振替の登録ができます。

金融機関の窓口での手続きや、届出印も不要です。

▶利用できる金融機関　京都銀行、京都信用金庫、京

　 都中央信用金庫、ゆうちょ銀行、京都やましろ農協

　 （一部利用できないキャッシュカードがあります）　

▶手続きの流れ　

　 ①申し込む金融機関口座のキャッシュカードを持って

　 　  担当課窓口へ

　 ②申込用紙を記入

　 ③持参したキャッシュカードを専用の機械に通し、

　 　 暗証番号を入力

　 ④申込内容を確認

　 ⑤「本人控え」を受け取り手続完了

▶その他　金融機関では従来通り 「口座振替納付 

　 依頼書」による口座振替登録ができます。

▶問合せ　税金･料金の担当課

ペイジー口座振替受付サービス

　 令和９年４月に小学校に入学する児童（令和２年４月

２日から令和３年４月１日生） を対象に就学時健康

診断を行います。

　 必ず受診する必要があるため、 健康診断の通知書

が届いていないときは、お問い合わせください。

▶日時　御牧小学校＝１１月２日㈪、 佐山小学校＝

　 １１月２５日㈬、東角小学校＝１１月１３日㈮いずれも

　 午後１時３０分から　

▶問合せ　学校教育課

 　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくり

や環境対策、 高齢化対策など地域住民の福祉向上の

ために使われます。

▶期間　１０月１６日㈮まで　

▶内容　当選金は、①ハロウィンジャンボ＝１等 ２億円 

　 ×１２本、 １等前後賞各 １億円 ×２４本（発売総額

　 ３６０億円･１２ユニットのとき ) 、②ハロウィンジャンボ

　 ミニ＝１等 ２千万円 ×５０本、１等前後賞各１千万円

　 ×１００本 ( 発売総額１５０億円･５ユニットのとき )

▶その他　抽選日は１０月２６日㈪　

▶問合せ　企画財政課

ハロウィンジャンボを発売

　 地域の在宅医と家族の介護 ・ 看取りについて講演

会を行います。

▶日時　１２月６日㈰ 午後１時～３時

▶場所　文化パルク城陽 ふれあいホール

▶内容　第１部＝ 講演「末期がんの家族と自宅で過ご  

　 すこととは」堀内房成 さん（宇治久世医師会）

　 第２部＝対談 「ありがとう、 お父さん」 日本舞踊家 

　 四代目市川翠扇さん × 在宅医 松田かがみさん

▶対象　久御山町 ・ 宇治市 ・ 城陽市に在住 ・ 在学 ・ 

　 在勤の人

▶定員　２５０人（抽選）※当選者に入場券ハガキを郵送

▶申込　１１月１３日㈮までに催し名 ・ 申込人数 ・ 参加

　 者全員の氏名 ・ 代表者の氏名 ・ 住所 ・ 電話番号  

　 を記載し、宇治久世医療介護連携センターへ郵送 ・

　 FAX または下記専用フォームから

▶問合せ　宇治久世医療介護連携センター             　  

　 （〒611-0021 宇治下居 13-2）

　 ☎ 0774（24）1711、

 　FAX 0774（24）8761

看取りの心の準備をはじめましょう

※税金や公共料金の納付は便利な口座振替をご利

用ください。

※税金や保険料、延長保育料、上下水道料金はコン

ビニエンスストアでも納付できます。税金や保険

料、 延長保育料は一部スマートフォン決済アプリで

も納付できます。バーコード印字がない納付書は使

用できません。一部の税金は、ＱＲコードを利用し

た納付も可能です。詳しくは、 ホームページをご確

認ください。
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▲申込はこちら

対象税金 ・ 料金の名称

町府民税 （普通徴収）

固定資産税 ・ 都市計画税

軽自動車税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

上下水道料金

こども園延長保育料

担当課窓口

税務課

国保健康課 ・ 税務課

国保健康課

福祉課

上下水道課

子育て支援課
▲申し込みはこちら

就学時健康診断
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ごみカレンダー 住民課生活衛生係

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典

「久御山町　ごみサク」 で検索！１０月 問

事前

予約制

（有料）

１４日

１０月２２日㈭
１０月１日㈭

１０月２３日㈮

１４日

２８日

７日

２１日

月･木曜日

月･木曜日

火･金曜日

火･金曜日

火･金曜日

火･金曜日

水･金曜日

佐古、 新開地、 佐山、 籾池、 双栗、 市田、 鈴間

収集地域

し尿

問合せ一覧 久御山町役場 （代表）　☎０７５ （６３１） ６１１１／０７７４ （４５） ０００１　fax０７５ （６３２） １８９９

燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラスチック
資源　※１

缶
ビン

大型
ごみ

天ぷら
油※２

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ
紙パック

東佐山団地、 久御山団地 （１７～２９棟前のごみ集積所）

※市外局番☎０７５ （○○○）○○○○　☎０７７４ （○○）○○○○
※電話番号の掛け間違いにご注意ください。 電話を掛ける前には電話番号をご確認いただき、 正確な番号でお掛けください。

藤和田・島田・東島田・東ー口 ( 国道１号以東 )・

森 ( 国道１号以東 ) ・ 森村東 ( 国道１号以東 ) ・

野村 ・ 野村村東 ・ 佐山 ・ 新開地 ・ 佐古 ・ 清水 ・

林 ・ 市田 ・ 田井 ・ 荒見 ・ 下津屋

大橋辺 ・ 北川顔 ・ 坊之池 ・ 森 ( 国道１号以西 ) ・

森村東 ( 国道１号以西 ) ・ 西ー口 ・ 中島 ・ 相島 ・

東一口 （国道１号以西）

くみもれの場合は、 必ず収集口から確認のうえ、 翌日 ( 翌日が土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日の場合はその翌日） に、 城南

衛生管理組合☎075(631)5171 へ連絡してください。

下津屋団地

田井、 荒見、 下津屋、 下津屋サンハイツ、 島田、 東島田、

坊之池、 森、 野村、 村東

みまきこども園
☎・ fax （６３１） ４５３１

ふれあい交流館　ゆうホール
☎（４５） ０００２　fax （４６） ５６１０

総務課　☎(631)9991/(45)3922
　　 somu@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） １８９９

地域包括支援センター
☎(631)99０２/(45)3９０２
fax （632） ５９３３

まちの駅クロスピアくみやま
☎(63２)２３００
fax （632） ２００１

税務課　☎(631)99２６/(45)39０８
　　 zeimu@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 5933

企画財政課　☎(631)999２/(45)392４
　　 kikaku@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 1899

住民課生活衛生係　☎(631)99１７/(45)39０７
※家庭系ごみに関する問合せは、 生活衛生係へ

子育て支援課　☎(631)99０４/(45)39０５
　　 kosodate@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 5933

国保健康課　☎(631)99１３/(45)39０６
　　 kokuho@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 5933

建設課　☎(631)99６１/(45)39１２
　　 kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
fax （63１） ６１４９

生涯学習応援課　☎(631)99８０/(45)39１８
　　 shogai@town.kumiyama.lg.jp
fax （63１） ６１29

消防本部　☎(63１） １５１５
　　 shobo@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 5382

住民課　☎(631)6114/(45)００１４
　　 jumin@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 5933

福祉課　☎(631)９９０２/(45)39０2
　　 fukushi@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 5933

議会事務局　☎(631)９９９６/(45)０１０５
　　 gikai@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） ３０００

会計課　☎(631)９９３２/(45)３９０９
　　 kaikei@town.kumiyama.lg.jp
fax （632） 1899

上下水道課　☎(631)９９８７/(45)３９１９
　　 suido@town.kumiyama.lg.jp
fax （46） 0086

学校教育課　☎(631)９９７４/(45)３９１７
　　 gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
fax （631） 6129

図書館　☎(45)０００３
fax （４６） 5６９０

子育て支援センター　あいあいホール
☎(4１)２２６３　fax （４１） ２２８３

産業 ・ 環境政策課　☎(631)９９６４/(45)39１４
　　 sangyo@town.kumiyama.lg.jp
fax （631） 6149

新市街地整備課　☎(631)９９０３/(45)39０４
　　 shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
fax （631） 6149

総合体育館
☎（４４） ３７００　fax （４４） ２２０３

老人福祉センター　荒見苑
☎（４４） ３４０５　fax （４４） ７８０１

スポーツ協会 （生涯学習応援課内）
☎（45） 3918　fax （６３１） ６１２９

社会福祉協議会
☎（６３１） ００２２　fax （６３２） ３００１

健康センター　いきいきホール
☎（４１） ３４６６　fax （４４） １１９９

さやまこども園
☎・ fax （４３） ８６４４

とうずみこども園
☎・ fax （４４） ４９６６

松陽台、 サンタウン佐山、 佐山サンハイツ、 大橋辺、 リーヴァ淀、

北川顔、 藤和田、 近協パレス、 中島、 西一口、 東一口、 相島

栄１ ・ ２丁目、 栄３ ・ ４丁目、 清水、 ハイツ西宇治、 林、

西武西林、 ミサワ林

久御山団地 （３～５棟、 ７棟、 １０～１４棟、 ３４～４１棟、

４３～４４棟前のごみ集積所）

使用済小型家電 ・ 小型充電式電池は、 役場１階ロビー、 ゆうホール、 クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。

古紙 ・ 古布などは地域の集団回収か回収業者に出しましょう。 集団回収を実施する団体には補助金が出ます。

※１　　ペットボトルのキャップとラベルは 「プラスチック資源」 として出してください。

※２　　毎月第２水曜日に地域の集会所などの指定場所に容器に入れて出してください。 ごみステーションは指定場所ではありません。

　　　　 役場庁舎南側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています （平日午前８時３０分～午後５時１５分）。

火曜日

金曜日

金曜日

月曜日

木曜日

水曜日

水曜日

金曜日

火曜日

火曜日

木曜日

月曜日

水曜日

水曜日



相談
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人口と世帯数 （９月１日現在）

相談名 内容 期日 時間 場所 申込 ・ 問合せ

人 口 計      男 性      女 性      世 帯 数

14,９６１人

（＋２） （±０） （＋２） （＋１２）

※（　） は前月比

7,４１３人 7,５４８人 7,５３９世帯

１０月

女性相談
７日㈬

２１日㈬

６日㈫

６日㈫

５日㈪

１５日㈭

８日㈭

２０日㈫

１５日㈭

８日㈭

２２日㈭

８日㈭

２２日㈭

－ －

毎週木曜日

正午

　　～午後３時

午前１０時

　　　　 ～正午

午前１０時

～午後３時

午前１０時３０分

１１時３０分

午後１時３０分

２時３０分

京都府山城北保健所

綴喜分室

☎０７７４(６３)５７４５

聴覚障害者生活支援
センターはーもにぃ
要申込 （定員４人）

☎０７７４ （３０） ９０００
fax０７７４ （５５） ７７０８

午前１０時
　　～午後３時
午後１時

～３時

午後１時

　　　　 ～４時

午前９時

　 ～午後５時

午後１時

　　　   ～４時

午後 1 時～４
時 （電話での
相談は毎週木
曜 日 の 午 前
１１時～午後
４時まで）

みまき

さやま

とうずみの

各こども園

みまき

さやま

とうずみの

各こども園

午前９時

～午後４時３０分

午後１時 

～３時３０分

（相談時間は

２５分程度）

午前９時

～午後４時３０分

非公開

総務課

住民課

社会福祉協議会

社会福祉協議会

（要申込）

地域福祉センター

１階相談室

地域福祉センター

１階相談室

地域福祉センター

１階相談室

ゆうホール２階

教育支援センター

教育相談室

☎０７７４(４６)５６４０

役場２階会議室２２ 産業 ・ 環境政策課

社会福祉協議会

（要申込）

社会福祉協議会

（定員６人）

（要申込）

福祉課

（要申込）

役場１階相談室１

ゆうホール
ボランティアルーム

午前１０時
　　～午後３時
午後１時

～３時

役場１階相談室１

ゆうホール
ボランティアルーム

役場１階相談室１

役場１階相談室１

役場１階相談室２

女性を対象とした

相談や電話相談

国の仕事の

要望や苦情の相談

差別やいじめなど

人権の相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象にした相談

聴力測定、 補聴器、 耳のこと

でお悩み、 お困りの人の相談

を言語聴覚士が行います

家庭の事情や失業、 生活の

立て直しで困っている人を

対象とした相談

前日までに総務課へ

定員に満たない

ときは当日も受付

男性相談 ９日㈮
午後５時

　　～８時
非公開

男性を対象とした

相談や電話相談

前日までに総務課へ

定員に満たない

ときは当日も受付

行政相談

人権擁護相談

くらしと

しごとの相談

すこやか養育相談 子育てなどの相談

消費者トラブルの相談

町内在住 ・ 在勤者を

対象とした弁護士相談

電話による相談

日常生活の心配ごとの相談

貸付などで生活に不安を

抱えている人の生活相談

幼児 ・ 児童 ・ 生徒や保護者を

対象とした子育て ・ 教育の相談

消費生活相談

教育相談

弁護士法律相談

２２日㈭

午後１時 

～４時

（相談時間は

２５分程度）

地域福祉センター

１階相談室

社会福祉協議会

（定員６人）

（要申込）

町内在住 ・ 在勤者を対象と

した相続、 登記に関する相談
司法書士相談

心配ごと相談

ふれあい

テレホン相談

コロナ特例貸付制度

利用者相談会

大人から子どもまで
障害 ・ 発達障害相談

耳のこと何でも相談

火～金曜日
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久御山町の情報を、 インターネットや SNS な

どで発信しています。 QR コードから読み取

り、 アクセスできます。

友達登録をして、 情報を受
け取りましょう。

久御山町公式ＬＩＮＥ

久御山町

アプリをダウンロードして
広報紙をお手軽に！

「＃ええとこくみやま」 をつけて、
久御山のええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、 久御山
町の旬な情報を発信しています。

久御山町公式チャンネルです。ＰＲ
動画などを配信しています。

YouTube

１０月の健診 ・相談 ・教室 ※母子 (親子 )健康手帳をお持ちください

※乳幼児相談以外の「相談・教室」は予約制としています。

問合せ／子育て支援課

Instagram

ＨＰ

@yoshinori.k.1974

ポップコーンのアレ。。。 この場所、 初めて知りました

@sumik.oko

@npo.hitomachi.jct

「地蔵盆２０２６」 

@daishoji_kumiyama

出張キッズカフェ

健診 対象 場所 内容期日 受付時間

対象 場所 内容期日相談 ・ 教室 実施時間

３～４か月児健診

午後１時２０分

～１時５０分

午前９時３０分

～午後４時３０分

午後２時～４時

令和８年６月生まれ
医師による健康診査、ブックスタート

離乳食 ・ 保育などの指導

医師による健康診査、

離乳食 ・ 保育などの指導

医師、歯科医師による健康診査、

身体的 ・ 精神的な発達指導

医師、歯科医師による健康診査、

身体的 ・ 精神的な発達指導

歯科医師による健康診査、

身体的 ・ 精神的な発達指導

計測 ・ 発達 ・ 育児 ・ 栄養などの相談

妊娠中の栄養 ・ 離乳食の相談
妊娠、出産、産後、母乳の相談

※２日前までに要申込

産前 ・ 産後ヨガ、離乳食の話
※２日前までに要申込

保健師などが育児や発達に関する
相談をお受けします

※２日前までに要申込

令和７年１２月生まれ

令和７年１月生まれ

令和６年３・４月生まれ

令和５年４月生まれ

①妊婦とその家族

乳幼児
あいあい
ホール

子育て
支援課

保健
センター

保健
センター

②おおむね１歳まで
　 の子どもと産婦

１８歳までの
子どもの保護者

午後１時～２時

午前９時３０分～１１時３０分

２７日㈫

２０日㈫

１６日㈮

２３日㈮

１日㈭

１３日㈫

１４日㈬

１０か月児健診

１歳８か月児健診

２２日㈭２歳６か月児健診

パパ＆ママ教室
（個別相談）

パパ＆ママ教室
（ヨガクラス）

子育て ・ 発達相談

乳幼児相談

３歳児健診

①妊婦
②おおむね１歳まで
　 の子どもと産婦



広報紙に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。

役場３階総務課秘書広報係にお越しください。

来庁が困難なときはご相談ください。
みんなのひろばみんなのひろば

㉙ 広報くみやま　２０２６年１０月１日

　 ８月８日、青少年健全育成協議会の主催で「子ど

も広場」 が役場で開催され、 子どもや親子連れが

多数来場。輪投げやヨーヨーつり、 かき氷など夏

祭りらしい出店が立ち並び、 水鉄砲で制限時間内

に的を倒した数を競うコーナーでは、 子どもも大

人も大興奮。暑さに負けない爽やかな笑顔で夏の

思い出を刻みました。

▲狙いを定めて、 発射！

▲子どもの言語育成について協議する教職員

▲コンバインの音が鳴り響く松岡農園

　 ８月２０日、 東一口地区で早場米の収穫が始ま

りました。東一口地区では秋の天候不順を回避す

るため、 一般の稲よりも早く栽培する極早稲米を

作付け。松岡農園では、 お米の粒がしっかりし、 歯

ごたえのある 「はえぬき」 を収穫。猛暑の心配もあ

りましたが、例年通りの収穫を見込んでおり、収穫

を終えると、淀大根の栽培が始まります。

は や ば ま い

ご く わ せ ま い

暑い日には水を飛ばせ

子ども広場子ども広場

次は淀大根

早場米の収穫始まる早場米の収穫始まる

　 ８月２１日、久御山学園夏季研修会を開催し、約９０人

の町立こども園、小・中学校の教職員が参加しました。 

　 今年度は、 久御山学園のテーマである「前へ！」を

もとに、 １学期の取組を振り返り、 ２学期の更なるス

テップアップを目的に学びました。

 　前半は、認知心理学などを専門とする研究者の今井

むつみさんを講師に、 今まで子どもたちに伝わってい

ると思っていても、 どこか伝わっていなかった誤解や

間違いについて、「生きた知識」などを学びました。

 　後半は、「久御山学園園・小・中一貫教育」と題して、

子どもの言語力育成について園 ・ 小 ・ 中それぞれの視

点から協議を行い、連携する大切さを体感しました。

 　今後も久御山学園では、久御山町教育大綱の改定

に伴い制定された 「久御山町こどもの未来魅力化

条例」 をもとに、 子どもたち一人ひとりが幸福で

充実した人生となるよう、 「オール久御山」で取り組

みます。

夏の研修でアップデート

久御山学園 夏季研修会久御山学園 夏季研修会



くみやま　　タワー１３７くみやま　　タワー１３７

　グランハット （全世代 ・ 全員活躍まちづくりセ

ンター） の工事の状況です。

 　中心部のわくわくホール周辺の足場が外れ、

天井から自然光が差し込んでいます。

( 児嶋美都さん／御牧小学校６年生）
こじま

あ だ ち

２倍デー　じいじばあばも　王将ゴー２倍デー　じいじばあばも　王将ゴー

たくさんしゃべって　笑顔まんてん　たくさんしゃべって　笑顔まんてん　

家族の笑顔をゲットだぜ家族の笑顔をゲットだぜ

( 足立心海さん／東角小学校６年生）

楽しい子育て全国キャンペーンで募集のあった 「家庭教育や命の大
切さ」 をテーマとした作品です。※令和７年度の選考時の学年です。

問合せ／生涯学習応援課

１日㈭～７日㈬

レインボー…町制施行日 （１０/1）

８日㈭～１４日㈬

緑…グリーンリボン運動 （毎年１０月）

１５日㈭～１８日㈰

ピンク…ピンクリボン運動（１０月第３金曜日）

１９日㈪～２５日㈰

ピンク…推し色ライトアップ

２６日㈪～２８日㈬　

白…読書週間 （10/27 ～ 11/9）

２９日㈭～

レインボー…歩くまち宣言の日 （11/3）

▲９月１０日現在

令和９年３月７日グランドオープン！

今月のまちづくりセンター今月のまちづくりセンター

今月の今月の三行詩三行詩

１０月のライトアップ１０月のライトアップ
点灯時間　日没～２４時点灯時間　日没～２４時

今日の色　※毎時 00 ～１０分 (１０分間）

夢夢

㉚広報くみやま　２０２６年１０月１日

１０ 10 ㈯

午前１０時～午後３時

宇治川河川敷にある KUMI-GAWA BASE

をいろいろ使ってみる TRIAL を実施中！

毎月色々なイベントをやっています。

詳しくは Instagram をチェック⇒

　　　　　　＠kumiyama＿mizube

大人も！子どもも！大人も！子どもも！

水辺アクティビティを楽しもう水辺アクティビティを楽しもう

▲Instagram

▲ L I N E

▲ホームページ

み と

こ こ み

宇治川左岸高水敷で 「小学生の挑戦を後押しする」

をテーマに、 子どもから大人まで誰もが楽しめる

参加型のマウンテンバイクイベントを開催します。

日時／毎週土 ・ 日曜日、 祝日

　　　　 午前９時～正午 （年末年始を除く）

場所／東一口３５番地

費用／２００円 （１０月１２日 （月 ・ 祝） までは無料）  　 

　 　 　　 ※主屋内は、 庭からの見学になります。

問合せ／文化スポーツ事業団☎０７７４(４５)０００２

旧山田家旧山田家住宅の一般公開住宅の一般公開

問合せ／産業 ・ 環境政策課

基本色　※毎時１０～００分 （５０分間）
①素材色 （白）

②秋をイメージした色 （オレンジ～赤～黄黄～黄緑～緑）

自分の自分の推推しし色色にライトアップにライトアップ

今年度からタワーを 「自分の推し色」 にライトアッ

プできる事業を試験的に開始しました。 今月は１人

の推し色にライトアップします。 （詳しくは P２４へ）

MTB Challenge 2026

JPF Presents



１０月の新着図書を

紹介します

１０月１２日は

スポーツの日

きもちよく

体を動かそう

新着図書

我らが音楽に祝福あれ

 　幼い頃音楽に魅了された佳

和。その後トランペットに出会い、

音大まで進むが、 才能の限界を

感じて指揮者へと転向する。音楽

に一生を捧げた指揮者の物語。

瀧羽　麻子／著　ポプラ社

ウィメンズマラソン

 　五輪代表に選出されるも、 妊

娠が発覚し辞退した峰子。 出産

後、 次の五輪に向け走り始める

が、 シングルマザーになり体も

心も余裕がなくなり･･･。

坂井　希久子／著　角川春樹事務所

大谷のバットはいくら？　

　 スポーツの道具と値段に着目

した一冊。剣道の竹刀、 バドミン

トンのシャトル。一流選手のス

ケート靴やバットなど「道具」を通

じて強さに迫る。

熊崎　敬／著　柏書房

しゅくだいドッジボール （児童書）

 　運動が苦手なひろきはドッジ

ボールが特にきらい。しかし大会

に向け、 家ではお兄ちゃん、 学校

では池田くんから特訓を受け･･･。

福田　岩緒／作 ・ 絵　ＰＨＰ研究所

だいぶつさまのうんどうかい
（絵本）

 　仏さまたちの運動会が始まる

よ。玉入れにしょうがい物きょう

走。さいごは大きな大仏さまを

中心にしたピラミッド！

苅田　澄子／ぶん　中川　学／え　アリス館

夜がまだ明けない

 　私立探偵の苗場は、 ある日、

大学時代の友人から、 失踪した

アルバイトを探してほしいと相

談を受ける。若き探偵が５つの

謎に挑む連作短編集。

井上　先斗／著　小学館

もりもりの出版社 （児童書）

 　大手出版社、 森々館へ会社見学に

やってきた５人の小学５年生。本が生

まれる現場を見て回るが、 それぞれ

ちょっと不思議な出来事に出会い…。

まはら　三桃ほか／著　講談社

せかいをみてきたペンギンくん
（絵本）

 　ペンギンランドのラジオ局で働く

ペンギンくんは「おはなし」を見つけ

る旅に出ることに。友だちがくれた

皮とロープで舟を作り、 海へとこぎ

出すと…。

８月１５日から９月１４日までの受付分 （敬称略）

Ｍ. レイ　Ｈ．Ａ. レイ／作　　　好学社

テーマ図書

Ｏｃｔｏｂｅｒ
図書館だより

●開館時間

火～金曜日 ： 午前９時３０分～午後７時

土･日･祝日 ： 午前９時３０分～午後５時

５日㈪、１３日㈫、１９日㈪、２６日㈪、３１㈯

●１０月の休館日

お
め
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ご
ざ
い
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す

お
め
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う
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す

㉛ 広報くみやま　２０２６年１０月１日
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QR コードは、 （株） デンソーウェーブの登録商標です。

この広報は環境に配慮したインキを使用しています。
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ヘルシークッキング　Vol.3３3

作り方

①里芋は皮ごとしっかり洗い、 中央に包丁をあてて  

　 ぐるりと皮に切れ目を入れる。

②耐熱皿に入れ、 水大さじ１をふりかけ、 ふんわりと

　 ラップをして、 電子レンジで２分半ほど加熱する。 　 

　 一旦取り出して、 里芋の上下を返してさらに２分ほど

　 加熱する。 竹串を刺して、固いようならさらに加熱する。

③②が手で触れるぐらいに冷めたら、 ( 冷めすぎるとむき

　 にくくなるので、 冷ましすぎに注意） 切り目を真ん中に

　 持ち、 上に押し出すようにして、 つるんと皮を向く。

④③を木べらかフォークで粗くつぶす。

⑤きゅうりは薄い輪切りにし、 塩少々をふってしばらく 

　 置き、 しんなりとしたらしっかり絞って水気を切る。

⑥ハムは３～４㎝ほどの長さの短冊切りにする。

⑦Ａを混ぜ合わせ、④、⑤、⑥を入れて和える。

昭和４２年に始まった 「広報くみやま」。

当時は３か月に１度、 ２ページの広報紙でした。

そこから時代とともに形を変え、 町政や暮らしに役立つ情報を届け

ながら、 一歩ずつ歩みを重ねてきました。

そして今号、 令和８年１０月１日号で、 １２００号を迎えます。

これからもまちの広報紙として久御山町の 「今」 を届けていきます。

これからも 「広報くみやま」 をよろしくお願いします。

ポテトサラダといえばじゃがいもが一般的です

が、 里芋でひと味違ったポテトサラダはいかがで

すか？

皮をむくときに手がかゆくなる人は、 電子レンジ

を使えばかゆみも無く簡単にむけます。

●材料 （２人分）

里 芋 ( 皮 付 き） ・ ・ ・

ハ ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

き ゅ う り ・ ・ ・ ・

塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

A

　 マ ヨ ネ ー ズ ・ ・ ・ ・

　 酢 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・

　 練 り か ら し ( チ ュ ー ブ )

３～４個 ( 約１５０ｇ）

１枚 （２０ｇ）

１本

少々

小さじ４

小さじ１

少々

少々

里芋ポテトサラダ里芋ポテトサラダ

エネルギー　　122 ㌔㌍／１人分

塩分　　　　　　０.４ｇ

野菜量　　　　 ５０ｇ

国保健康課

１９６７.１.１１９６７.１.１

No.1No.1

2026.10.１2026.10.１

No.1200No.1200

け続けて、                 号届 1200


