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そ
の
声
、
本
当
に
家
族
で
す
か
？

【特
集
】　
そ
れ
、
詐
欺
か
も

さ

ぎ



慰謝料が必要で･･･

未払い料金が･･･

還付金の手続きがあります･･･

対応しないと逮捕･･･

絶対儲かる･･･

あなたに容疑が･･･

銀行口座が
不正利用されています･･･

　

近
年
、
電
話
や
メ
ー
ル
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用

し
た
「
特
殊
詐
欺
」
が
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
犯
人
は
、
家
族
や
警
察
、
金

融
機
関
の
職
員
な
ど
を
装
い
、「
今
す
ぐ
お

金
が
必
要
」「
未
払
い
料
金
が
あ
る
」
な
ど
と

不
安
を
あ
お
り
、
現
金
を
騙
し
取
る
従
来
の

詐
欺
手
口
に
加
え
、「
短
期
間
で
必
ず
儲
か

る
」
な
ど
の
言
葉
で
関
心
を
引
き
、
投
資
名

目
で
お
金
を
騙
し
取
る
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐

欺
」
な
ど
、
多
様
な
切
り
口
で
詐
欺
が
横
行

し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
の
連
絡
に
慌
て
た
り
、
巧
妙
な
手
口

に
相
手
を
信
じ
込
む
こ
と
で
詐
欺
被
害
は

発
生
し
ま
す
。
少
し
で
も
違
和
感
を
感
じ
た

と
き
は
、
一
人
で
や
り
と
り
を
進
め
ず
、
一

度
落
ち
着
い
て
、
家
族
や
警
察
、
消
費
生
活

相
談
な
ど
の
第
三
者
に
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

詐
欺
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
「
ま
さ
か

自
分
が･･･

」と
後
悔
す
る
前
に
、
詐
欺
の
手

口
を
把
握
し
て
お
く
な
ど
、
日
頃
か
ら
注
意

を
払
い
、詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

多
様
化
す
る
特
殊
詐
欺

違
和
感
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
相
談

後
悔
す
る
前
に･･･

府内の特殊詐欺被害状況

②広報くみやま　２０２６年６月１日

それ、詐欺かも
特集 さ ぎ



今だけのチャンス
すぐに投資してください

君しか頼めない
お金を貸してほしい

交通事故を起こした
慰謝料が必要

警察官などを装い、キャッ
シュカードの確認などの口実
で自宅を訪れ、カードや通帳
を預かり、預貯金を騙し取る
詐欺

預貯金詐欺

キャッシュカードを
交換する必要がある
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認知件数 被害総額

２０代以下/6.2㌫

30代/7.9㌫

４０代/7.2㌫

５０代/8.6㌫

60代/13.0㌫

７０代/18.8㌫

８０代以上/38.3㌫

「必ず儲かる」と誤信させ、架
空の投資から、投資金名目や
その利益の手数料名目など
で、お金を騙し取る詐欺

SNS型投資詐欺

ＳＮＳなどを通じて知り合っ
た相手の恋愛感情や結婚願
望につけこんで、お金を騙し
取る詐欺

SNS型ロマンス詐欺

息子や孫などになりすました
犯人から電話があり、不倫や
交通事故を口実に、お金を要
求する詐欺

オレオレ詐欺

【過去5年の被害件数・被害金額の推移】 【令和７年中の年代別被害割合】

府内の特殊詐欺被害状況

よくある手口

③ 広報くみやま　２０２６年６月１日

（情報提供：宇治警察署）

（SNS型投資詐欺・SNS型ロマンス詐欺を除く）

3.73



④広報くみやま　２０２６年６月１日

スマホの詐欺電話はアプリで対策防犯機能付き固定電話の購入に補助

　 宇治警察署では、 電話での詐欺被害を防ぐため、

着信前の自動メッセージや通話内容の自動録音が備

わった防犯機能付き電話の

購入費用を補助しています。

▶問合せ　宇治警察署　

　☎0774(21)0110

　 警察庁では、 スマホで不審な連絡を受けないため

に、 犯人が使う国際電話番号などをシャットアウトする

アプリの導入を推奨しています。警察庁推

奨のアプリで詐欺を未然に防ぎましょう。

▶問合せ　宇治警察署

　☎0774(21)0110

　

令
和
７
年
の
宇
治
署
管
内
の
特
殊

詐
欺
(
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ

型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
を
除
く
)
被
害
受
理

件
数
は
25
件
で
し
た
。
一
見
少
な
く
感

じ
ま
す
が
、
被
害
総
額
は
１
億
円
を
超

え
て
お
り
、
25
件
と
い
う
件
数
は
被
害

届
を
受
理
し
た
件
数
の
た
め
、
あ
く
ま

で
氷
山
の
一
角
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
住
宅

地
が
多
い
宇
治
署
管
内
は
府
内
で
も

詐
欺
被
害
が
多
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

最
近
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
な
ど

多
様
な
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

宇
治
署
管
内
で
は
依
然
と
し
て
「
オ
レ

オ
レ
詐
欺
」
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。

　

最
近
の
詐
欺
は
、
事
前
に
被
害
者
の

情
報
を
入
手
し
、
家
族
の
名
前
な
ど
を

把
握
し
た
状
態
で
「
ス
マ
ホ
が
壊
れ
た

の
で
新
し
い
番
号
を
登
録
し
て
欲
し

い
」
と
近
づ
き
、
数
回
や
り
と
り
を
重

ね
、一
定
の
信
用
を
得
た
後
に「
不
倫
を

し
て
相
手
を
妊
娠
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

慰
謝
料
が
必
要
」な
ど
と
、相
談
し
づ
ら

い
内
容
を
持
ち
か
け
、
現
金
を
騙
し
取

ら
れ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
怪
し

い
話
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
入
り

口
を
断
ち
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
国
際
電
話
の
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ

ト
で
す
。犯
人
は
「
＋
」
か
ら
始
ま
る
国

際
電
話
を
利
用
す
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
固
定
電
話
は
国
際
電
話
の
利
用
を

休
止
し
、
ス
マ
ホ
に
は
警
察
庁
推
奨
の

ア
プ
リ
を
入
れ
る
こ
と
で
、
不
審
な
連

絡
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
で
き
ま
す
。

　　

「
私
は
大
丈
夫
」
だ
と
思
っ
て
い
る

人
は
要
注
意
で
す
。
傍
か
ら
は
怪
し
く

見
え
て
も
、
犯
人
と
の
細
か
い
や
り
と

り
の
積
み
重
ね
で
、
少
し
ず
つ
被
害
者

は
怪
し
む
目
を
持
た
な
く
な
り
ま
す
。

　

犯
人
は
一
人
で
悩
む
よ
う
に
仕
向

け
て
き
ま
す
が
、
少
し
で
も
怪
し
い
と

感
じ
た
時
は
、
家
族
で
も
友
人
で
も
構

わ
な
い
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
一
呼
吸
置

き
、
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
で
防
げ
る

詐
欺
が
あ
る
は
ず
で
す
。

Interview

警察官

に聞きました

京都府宇治警察署 生活安全課長

一
人
で
悩
ん
だ
末
に

入
り
口
で
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

防
げ
る
詐
欺
が
あ
る

一人で抱え込まず

誰かに相談を

中島　雅仁さん
なかしま まさひと

▲詐欺対策アプリ

   はこちら  



⑤ 広報くみやま　２０２６年６月１日

久御山町防犯推進委員消費生活出前講座

　 契約トラブルなどの消費生活被害の防止を目的

に講師を派遣し、 詐欺の手口や対処法など身近な

消費生活に関する知識を

学べる出前講座を行ってい

ます。

▶問合せ　産業 ・ 環境政策課

　 防犯推進委員は、 犯罪のない安全 ・ 安心なまち

づくりのために、 防犯パトロールなどの自主的な防

犯活動を行っており、 詐欺

被害が多い銀行窓口などで

啓発活動を行っています。

▶問合せ　総務課

　

定
年
後
も
誰
か
の
役
に
立
つ
仕
事

が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
、
知

人
に
紹
介
さ
れ
た
の
が
消
費
生
活
相

談
員
で
し
た
。
以
前
か
ら
契
約
法
な
ど

に
興
味
が
あ
っ
た
た
め
、
相
談
員
の
資

格
を
取
得
し
、
現
在
は
久
御
山
町
で
毎

週
木
曜
日
に
消
費
生
活
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

消
費
生
活
相
談
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
・
疑
問
な
ど
、
消

費
生
活
全
般
に
つ
い
て
無
料
で
相
談

で
き
、
必
要
に
応
じ
た
情
報
提
供
や
助

言
が
受
け
ら
れ
る
公
的
な
相
談
制
度

で
す
。

　

相
談
は
、
対
面
や
電
話
で
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
詐
欺
被
害
後
の
対
応
や
契

約
解
除
の
相
談
、
詐
欺
を
疑
う
や
り
と

り
の
相
談
な
ど
、
相
談
内
容
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。　

　

最
近
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
簡

単
に
商
品
が
購
入
で
き
る
た
め
、「
届

い
た
商
品
が
画
像
と
違
う
」「
知
ら
な

い
う
ち
に
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
」

な
ど
の
ネ
ッ
ト
通
販
に
関
す
る
相
談

が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

詐
欺
で
騙
さ
れ
た
お
金
は
簡
単
に

は
返
っ
て
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
商

品
の
購
入
や
契
約
を
進
め
る
と
き
は
、

契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

被
害
に
遭
っ
た
直
後
は
現
実
を
受

け
入
れ
ら
れ
ず
、
時
間
が
経
っ
て
か
ら

相
談
に
来
ら
れ
る
人
が
多
い
で
す
。

　

し
か
し
、
被
害
を
解
決
す
る
に
は
時

間
が
命
で
す
。
思
い
出
せ
る
範
囲
で
時

系
列
に
情
報
を
整
理
し
、
早
期
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詐
欺
被
害
に
遭
う
人
に
特
別
な
特

徴
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
普
通
の
消

費
者
で
す
。
私
た
ち
は
、
誰
で
も
被
害

に
遭
う
可
能
性
が
あ
る
社
会
で
生
活

し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

焦
り
そ
う
な
と
き
こ
そ
、
一
旦
考
え

る
余
裕
を
持
っ
て
、
誰
か
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
自
分
に
当
て
は
ま

る
答
え
が
あ
る
は
ず
で
す
。

Interview

消費生活

相談員

に聞きました

消費生活相談員

解
決
に
は
時
間
が
命

契
約
内
容
は
し
っ
か
り
確
認
を

誰
で
も
被
害
に
遭
う
社
会

焦りそうなときこそ

一旦考える余裕を

岡本 啓文さん
おかもと ひろふみ



⑥広報くみやま　２０２６年６月１日

地方公会計の財務書類で見る財政状況
令和

６年度

問合せ／企画財政課

財政状況をわかりやすく

　 地方公共団体では、 予算の適正 ・ 確実な執行を図るという観

点から、予算 ・ 決算制度による現金主義会計を採用しています。

　 しかし、 現金主義会計では見えにくいコスト情報や資産 ・ 負債

などのストック情報を把握するため、 統一的な基準による地方公

会計制度の整備が国により進められました。

　 地方公会計では、発生主義などの企業会計的手法を活用するこ

とで財政の透明性を高め、 住民に対する説明責任をより適切に果

たし、財政の効率化 ・ 適正化を図ることを目的としています。

　 令和６年度一般会計等の結果では、庁舎 ・ 学校などの事業用資

産は２９５億３,３３４万円、道路 ・ 公園などのインフラ資産は６３億

７,６９０万円、その他物品や無形固定資産などで８７億９,０３９万円

となり、昨年度から資産が増加しました。

　 長期的に見ても、 「行財政改革」 による歳出削減や町税収入の

回復などから、 地方公会計制度による分析を始めた平成２８年度

から資産は約２６億円増加、 負債は約１億円減少し、 返済しなけれ

ばならない負債（借金など）の割合が低いことから、町財政が健全

であることがわかります。

　 ７ページでは、一般会計の財務書類４表（貸借対照表 ・ 行政コス

ト計算書 ・ 純資産変動計算書 ・ 資金収支計算書）と住民基本台帳

人口 （令和７年１月１日時点） を組み合わせた指標や類似団体との

比較を使って、 久御山町の財政状況をわかりやすい形でお知らせ

します。

　※財務書類４表の原本及び概要版

（令和元年度分から作成）は、ホーム

ページに掲載しています。

現金主義会計

　 現金の収支に着目した会計処理。公金

の適正な出納管理ができる一方、 現金支

出を伴わない減価償却費などのコストの

把握ができない。

用語解説

発生主義（会計）

　 経済事象の発生に着目した会計処理。

現金支出を伴わない減価償却費などのコ

ストの把握ができる。

貸借対照表

　 基準日時点で町がどのような資産を持

ち、その資産がどのような財源（負債 ・ 純

資産） でまかなわれているのかを表した

財務書類。

行政コスト計算書

　 対象年度中の経常的な行政サービスに

要した費用と、 行政サービスとその対価

である使用料 ・ 手数料を対比させた財務

書類。

純資産変動計算書

　 貸借対照表に計上されている純資産

が１年間でどのように変動したかを表す

財務書類。

資金収支計算書

令和６年度一般会計等貸借対照表（概略）

資産
負債

純資産

　 対象年度中の行政活動に伴う現金等

の資金の流れを、業務活動、投資活動、財

務活動という三つの活動にわけてその収

支を表した財務書類。

・ 庁舎、学校などの事業用資産  

・ 道路、公園などのインフラ資産 

・ その他物品や無形固定資産など 

令和５年度４３９億３,９５５万円 

令和５年度51億２,６１１万円（１１.７㌫)

令和５年度３８８億１,３４４万円（88.3 ㌫） 

現在までの世代が負担した金額

地方債など、将来世代が負担する金額

▲町ホームページ

２９５億３,３３４万円

　６３億７,６９０万円

８７億９,０３９万円

４４７億６３万円 (100.0 ㌫ )

３８８億２,４１４万円 (８６．９㌫ )

５８億７,６４９万円 (１３．１㌫ )



⑦ 広報くみやま　２０２６年６月１日

※評価は類似団体と比較して
います。類似団体とは、全国の
市町村を人口と産業構造をも
とに分類し、同じ規模の分類と
なった市町村です。

町の財政状況を３段階で評価
良い　　　まずまず　　　悪い

評価は

　 町の資産を住民 1 人あたり金額で表したものです。
 　資産には、行政サービスを提供するために保有し、将
来世代に引き継ぐ資産である有形 ・ 無形固定資産と、
将来、 債務返済や行政サービスに使用することが可能
な資産（投資など、流動資産）があります。

令和５年度　２８５万７千円

２９３万円６千円

資産合計÷住民基本台帳人口

住民１人あたりの資産額

分析の視点 ：資産形成度

将来世代に残る資産はどのくらいあるか

４４７億６３万円 ÷１５,２２６人

算定式

評価は

　 １年間に提供した行政サービスの費用を住民１人あた
り金額で表したものです。サービス提供に要した費用か
らサービスの利用で住民の皆さんが負担した使用料や
手数料などの収入を差し引いた金額です。

令和５年度　４５万９千円

５７万円１千円

純行政コスト÷住民基本台帳人口

住民１人あたりの

行政コスト

分析の視点 ：効率性

行政サービスは効率的に提供されているか

８６億９,４２２万円 ÷１５,２２６人

算定式

評価は

　 経常的な行政サービスの提供に要する費用に対し
て、 サービスを利用する人（受益者）がどの程度負担し
ているのかを表しています。

令和５年度　４.０㌫

２．７㌫

経常収益÷経常費用×１００

受益者負担の状況

（受益者負担率）

分析の視点 ：自律性

行政サービスはどの程度利用者が負担しているか

２億４,４８４万円 ÷８９億３,９０６万円 ×１００

算定式

評価は

　 町の負債（借金）を住民 1 人あたり金額で表したもの
です。負債が増えると、 将来世代の負担が増えることに
なります。

令和５年度　３３万３千円

３８万円６千円

負債合計÷住民基本台帳人口

住民１人あたりの

負債額

分析の視点 ：持続可能性（健全性）

どのくらい借金があるか

５８億７,６４９万円 ÷１５,２２６人

算定式

評価は

　 住民１人あたり資産のうち、 ８６．９㌫は現世代までの
方の負担で築き上げた純資産で構成されています。残
りの１３．１㌫は、現世代や将来世代が負担する負債で構
成されています。

純資産

２５５万円

８６．９㌫ 負債

３８万６千円

１３．１㌫

住民１人あたり資産額とその構成

評価は

　 純資産の変動は、 将来世代と過去及び現世代との間
で負担の割合が変動したことを意味します。
　 純資産の増加は、 過去及び現世代の負担によって将
来世代も利用可能な資産を蓄積したことを意味する一
方、 純資産の減少は、 将来世代が利用可能な資源を過
去や現世代が消費して便益を享受していると捉えるこ
とができます。

令和５年度　８８．３㌫

８６．９㌫

純資産合計÷資産合計×１００

純資産比率

分析の視点 ：世代間公平性

将来世代と現世代との負担の分担は適切か

３８８億２,４１４万円 ÷４４７億６３万円 ×１００

算定式

２９３万６千円

１００㌫

資産



コ ラ ム
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健康コラム③

消費生活１１０番

ＡＩ（人口知能） の活用な

ど巧妙化する詐欺の手口

に注意

野菜摂取と口腔ケアで

健康づくり

問合せ／国保健康課

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　　　

野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
み
、
健
康
の
保

持
増
進
に
欠
か
せ
な
い
食
品
で
す
。
野

菜
を
十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
脳
卒

中
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

予
防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。　

　

し
か
し
、
令
和
５
年
度
に
実
施
し
た

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
１
日
に
必

要
と
さ
れ
る
野
菜
摂
取
量
３
５
０
g
以

上
を
食
べ
て
い
る
人
の
割
合
は
1.6
%
と

少
な
い
結
果
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
本
町
で
は
、
令
和
６
年
12

月
に
「
『
野
菜
の
ま
ち
』
久
御
山
町
食
育

推
進
条
例
」
を
制
定
し
、
町
内
で
つ
く

ら
れ
る
「
く
み
や
ま
野
菜
」
を
住
民
の

皆
さ
ん
の
生
活
に
積
極
的
に
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
健
康
に
な
る
こ
と
を
め

ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
で
意
識
的
に
野
菜
を

取
り
入
れ
、
健
康
的
な
食
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
あ

る
と
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
っ
か
り
噛
む
こ
と
が
で
き
る
人
は
、

小
児
、
成
人
、
高
齢
者
い
ず
れ
の
世

代
に
お
い
て
も
野
菜
や
海
藻
類
な
ど

の
摂
取
量
が
増
加
し
、
肥
満
や
生
活

習
慣
病
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
効
果
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
茎
内

で
作
り
出
さ
れ
る
炎
症
物
質
は
血
液

を
介
し
て
全
身
に
運
ば
れ
、
糖
尿
病

な
ど
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

毎
日
の
歯
磨
き
だ
け
で
な
く
、
定

期
的
な
歯
科
健
診
の
受
診
と
プ
ロ
に
よ

る
口
腔
ケ
ア
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

本
町
で
は
、
節
目
年
齢
の
人
を
対

象
に
成
人
歯
科
健
診
・
後
期
高
齢
者

歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
６
月
１
日
号
と
同
時
配

布
の
健

(

検

)

診
の
お
知
ら
せ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｉ
で
声

・
顔
を
変
え
て･･･

　

詐
欺
の
手
口
は
年
々
巧
妙
化
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
に
よ
る
詐
欺
が
中
心
で
し
た
が
、
近

年
で
は
、
生
成
Ａ
Ｉ(
人
工
知
能
)
を
悪

用
し
、
家
族
や
知
人
の
声
を
再
現
し
て

電
話
を
か
け
た
り
、
ビ
デ
オ
通
話
で
警

察
官
や
公
的
機
関
の
職
員
を
装
っ
た

り
す
る
新
た
な
詐
欺
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
よ
り
本
物
ら
し
く
見
せ
か

け
る
手
口
が
一
般
化
し
て
い
く
と
考

え
ら
れ
る
た
め
、
「
声
が
本
人
だ
か
ら

安
心
」「
制
服
を
着
て
い
る
か
ら
本
物
」

と
思
い
込
ま
ず
、
一
度
電
話
を
切
っ
て

本
人
に
確
認
す
る
、
公
的
機
関
へ
直
接

問
い
合
わ
せ
る
な
ど
、
冷
静
な
対
応
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　

家
族
で
で
き
る
ひ
と
言
対
策

　

被
害
者
か
ら
は
「
自
分
だ
け
は
大
丈

夫
だ
と
思
っ
て
い
た･･･

」
と
い
う
意

見
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
で
日
頃
か
ら
合

い
言
葉
や
対
応
を
決
め
て
お
く
こ
と

が
効
果
的
で
す
。

・ 

離
れ
て
暮
ら
す
親
に
は･･

・
電
話
で

　

お
金
の
話
が
出
た
ら
、
必
ず
支
払
う

　

前
に
私
に
相
談
し
て
。

・ 

子
ど
も
や
孫
に
は･･･

ト
ラ
ブ
ル
で

　

お
金
が
い
る
こ
と
に
な
っ
て
も
電

　

話
で
は
な
く
対
面
で
相
談
す
る
。

・ 

家
族
全
員･･･

「
い
ま
す
ぐ
払
え
」
は

　

一
度
切
る
、が
我
が
家
の
ル
ー
ル
。

相
談
窓
口

　

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
(
い
や

や
)」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
５(

６
７
１)

０
０
０
４
、

京
都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工
労
働

観
光
係
☎
０
７
７
４

(

２
１

)

２
１
０

３
へ
。

　

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。



⑨ 広報くみやま　２０２６年６月１日

期間限定

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　 ホワイトコーンまつりに合わせて、 ホワイトコーン

を使った特別メニューをイオンモール久御山の店舗

で提供します。 商品はなくなり次第終了します。

▶提供日　６月２０日㈯ ・ ２１日㈰ ・ ２７日㈯ ・ ２８日㈰    

　　　　　　  

▶提供店舗（イオンモール久御山内）

　　 ・ 京都宇治らんちょす　　　 ・ 喫茶ピノキオ

　　 ・ pia Sapido　　　　　　   

　　 ・ 揚げ天まる　　　　          ・ 肉丸商店

７月４日㈯ ・ ５日㈰

ホワイトコーン特別メニューをイオン店舗で提供

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　 クロスピア市「ホワイトコーンまつり」と久御山町環

境の日イベント 「環境フェスタ」 を合同開催する 「クロ

スピア市 × 環境フェスタ」を開催します。

　 久御山町の「ホワイトコーン」を楽しみながら、 魅力

的なまちづくりのために環境についてみんなで考え

ましょう。ソーラートレインやＶＲの体験、 フードトラッ

クの出店、 記念品がもらえるスタンプラリーも実施し

ます。

　 来場者にはエコ・アクション・ポイントも付与します。

▶日時　６月２７日㈯ 午前１０時～午後３時

▶場所　クロスピアくみやま

▶主な内容　ホワイトコーンの直売、 リサイクルワーク

　 ショップ、親子で謎解きゲーム、ステージイベントなど

▶出店農家　旬菜の里、ロックファーム京都㈱（京都

　 舞コーン）

▶出展団体　大阪ガスネットワーク、関西電力、京都

　 日産自動車、パナソニックエレクトリックワークス、

　 城南衛生管理組合、京エコロジーセンター、京都府地

　 球温暖化防止活動推進センター、 国立環境研究所

　 気候変動適応センター、京都文教大学ＫｍｉｎＫ、

　 ティーエムエルデ

　 地元農家が生産した 「ホワイトコーン」 が一堂に集

結し、特産品としての魅力を発信します。

▶日時 ・ 内容　

　 ①６月１４日㈰ ・ ２０日㈯ 午前１０時～午後２時 

　　　合同会社とみた農園…プラチナコーンの直売

　 ②６月２１日㈰ 午前１０時～午後１時

　　　AGRISHIP KUMIYAMA…パールコーンの直売

　 ③６月２７日㈯ 午前１０時～午後３時 

　　　ホワイトコーンまつり × 環境フェスタ

　 ④７月４日㈯ ・ ５日㈰ 午前１０時～午後２時３０分

　　　ロックファーム京都（株）…京都舞コーン・加工品販売

クロスピア市 × 環境フェスタ
ホワイトコーンまつりと同時開催

詳しくはこちら▶  

▲詳しくはこちら  

広報閲覧でエコ ・

アクション・ポイント

５ポイントゲット▶  

今年もやります　ホワイトコーンまつり

▲詳しくはこちら  

く み ん く

・ 京都嵐山　清修庵



　 住宅の耐震化を促進するため、補助を行います（予

算がなくなり次第終了）。

▶申込　いずれも令和９年１月１５日㈮まで

簡易改修

▶対象　木造住宅耐震診断で評点が 1.0 未満と診断

　 された昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅

　 で、 屋根の軽量化など京都府が定める簡易な改修

　 の方法により耐震性を向上させるもの　

▶内容　改修に要する費用の５分の４以内の額を補助 

　 （上限４０万円、千円未満切捨）

⑩広報くみやま　２０２６年６月１日

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

問合せ／総務課

　 居住する住宅の利用頻度が高い寝室 ・ 居間などの

家具に、転倒を防止するための器具を取り付けます。

　 作業は町シルバー人材センターが行います。

▶対象　町内に住所を有し、次のいずれかに該当する人

　 ①６５歳以上でひとり暮らしの人

　 ②６５歳以上の人だけの世帯

　 ③身体障害者手帳か療育手帳、 精神障害者保健福祉

　　  手帳の交付を受けている人　

家具転倒防止器具設置に補助

問合せ／総務課

　 地震による被害を少しでも減らし、 安心して暮らし

ていただくため、 町では木造住宅の耐震診断に補助

を実施しています。

　 申請後、 書類審査を実施し、 耐震診断士の派遣を

決定します。診断結果と耐震改修に関するアドバイス

を行います。

木造住宅耐震診断に助成

問合せ／総務課

木造住宅の簡易耐震改修に補助

▶対象　昭和５６年５月３１日以前に着工された、居住

　 部分が２分の１以上の木造一戸建て住宅で、パンフ

　 レット 「誰でもできるわが家の耐震診断」 （オンライ

　 ン診断も可能）による自己診断の結果が９点未満の住宅

▶内容　52,０００円を限度に補助。耐震診断士の交

　 通費相当分（3,000 円）と、 床面積が２４０平方㍍

　 を超える住宅は、 限度額を超える額に自己負担が 

　 必要

▶申込　令和９年１月１５日㈮まで

耐震シェルター設置

▶対象　昭和５６年５月３１日以前に着工され、 居住部

　 分が２分の１以上の木造一戸建て住宅に居住する人　

▶内容　設置に要する費用の４分の３以内の額を補助

　 （上限３０万円、千円未満切捨）　

▶その他　申請を行う前に工事などの契約をすると

　 補助は受けられません。　

▶内容　５,０００円を限度に補助 （５,０００円を超える 

　 ときは実費負担）

▶必要なもの　申請書や確約書など （総務課で配布。

　 借家は家主の承諾も必要）、 証明書類（住民票、 運 

　 転免許証、 マイナ保険証や障害者手帳などの原本 

　 かコピー）

▶申込　令和９年２月２６日㈮まで

詳しくはこちら▶



⑪ 広報くみやま　２０２６年６月１日

申請は６月１９日まで

つかみ取れ！めざす無事故の頂を （令和８年度危険物安全週間推進標語）

問合せ／生涯学習応援課

▶日時　夏期休業期間の午前７時３０分～午後７時

　 （土曜日は午後５時まで。 午後６時以降の保育は

　 別途申込が必要）　

▶対象　町内在住の小学校１～６年生で、 保護者が仕

　 事や病気、 看護のために家庭で保育が受けられな

　 い児童　

▶費用　１か月５,０００円。同一世帯で２人以上入級の 

夏期休業期間中の仲よし学級入級受付を開始

問合せ／消防本部

　 ガソリンやスプレー缶、モバイルバッテリーなど、火

災の発生や拡大の危険性が大きいもの、 消火が困難

なものを消防法で危険物と定められています。

　 危険物は、 適切な方法で取り扱わなければ火災が

発生する危険がありますので、 安全な使い方を守って

ください。

①火気の近くでは使用しない

　 ガソリンやアルコールは、 常に可燃性蒸気が発生し

ているので、 炎や火花などで引火する危険性があり

ます。

６月７日～１３日は危険物安全週間

　 ときは２人目から半額、 午後６時以降の延長保育 

　 の使用料は、児童１人あたり１時間１００円　

▶その他　申込が定員を超えたときは、学年などを考

　 慮し、 他校の仲よし学級へ入級していただくことと

　 なります（ただし、保護者による送迎が必要）。

▶申込　６月１日㈪～１９日㈮に入級申請書類などを

　 生涯学習応援課へ提出

②換気を行う

　 通風性の良い場所や常時換気が行える場所を選

び、可燃性蒸気を滞留させないようにしましょう。

③高温にならない場所で、密栓をして保管する

　 直射日光の当たる場所に保管すると、 熱せられて可燃

性蒸気が発生します。 蒸気が漏れないよう容器の蓋や栓

をしっかり締め、 高温にならない場所で保管しましょう。

④正しい方法で廃棄

　 町の定めるルールに従って正しく安全に危険物を

廃棄しましょう。

問合せ／宇治地域事務所☎0774(44)7139

航空学生

一般曹候補生（２回目）

※状況により、２回目試験は実施されな
いことがあります。

▶申込　宇治地域事務所　宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO ２０２号室

予備自衛官補（２回目）

２等陸 ・ 海 ・ 空士
（任期制自衛官）
（男子 ・ 女子）

１８歳以上２４歳未満の人
（高卒か高専３年次修了者 （いずれも見込含））

１８歳以上３３歳未満の人
（３２歳の人は、採用予定月の末日現在、３３歳に達し
ていない人）

一般 ： １８歳以上５２歳未満の人
技能 ： １８歳以上で国家免許資格等を有する人
（資格により年齢上限は５３歳未満～５５歳未満）

１８歳以上３３歳未満の人
（３２歳の人は、採用予定月の末日現在、３３歳に達し
ていない人）

７月１日㈬～８月２８日㈮

７月１日㈬～９月１日㈫

５月２３日㈯～９月１０日㈭

通年

自衛官候補生を募集
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最大１万円を補助

問合せ／産業･環境政策課

▶対象　町内に所在する土地、建物を所有 ・ 管理して

　 いる人で町税の滞納が無い人

▶内容　スズメバチの巣の駆除に要した費用の２分の１

　 を補助 （上限１万円。千円未満切捨）。スズメバチ以 

　 外の蜂の巣の駆除は対象外。建物の取り壊し、 

　 修復などの経費は対象外

▶申込　次の①～④を提出

　 ①補助金交付申請書、②駆除に係る領収書と明細

　 書、③巣の駆除前と駆除後の写真各１枚、④巣の駆

　 除を実施した場所の見取り図か位置図

▶駆除業者の紹介　京都府ペストコントロール協会

　 ☎0774（46）9873/0120（064）074（受付は

　 平日の午前１０時～午後４時。年末年始、盆を除く）

▶その他　町職員による巣の駆除は行っていません。

　 個人で駆除するときは、 防護服や駆除剤などの貸

　 出を行っています。駆除をするときは、近隣へ声か

　 けをしてください。

スズメバチの巣の駆除に補助

最大５０万円補助

収入保険加入者は最大 37,500 円補助

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

問合せ／産業･環境政策課

　 町内で生産された農作物を使った加工品開発や新

しい品種の導入など、次世代の特産品にチャレンジを

する人を募集します。

　 応募者でコンテストを実施し､３者を選出し、補助対

象者を決定します。

▶内容　対象経費の２分の１を補助（上限５０万円）

▶応募期限　６月３０日㈫

▶対象事業　①特産品開発チャレンジ部門（町内で生産

　 された農作物を原材料とした加工食品やメニュー

　 開発など）、②新農作物導入チャレンジ部門（町内で

　 生産がされていない農作物や生産量が少なかった

　 農作物に対し、 新規技術の導入を通じて生産拡大 

　 を図る事業など）

特産品を開発しませんか
雨水タンク設置に最大４５,０００円補助

問合せ／産業･環境政策課

 　雨水タンクは大雨による浸水被害を抑制するだけ

でなく、貯めた雨水は断水時の水資源として、普段は

庭や花木の散水に活用でき、省エネにも有効です。

▶対象　町内に所有 ・ 占有する建物に雨水タンクを設置

　 する人で、町税の滞納が無い人（事業所の申請も可）

▶対象設備　次の条件をすべて満たすもの

　 ①容量が１００㍑以上で密閉式のもの

　 ②新たに購入し設置するもの

　 ③展示 ・ 販売のために設置したものでないもの　

　 ※１建物につき１基まで。同一の申請者からは１年

　　　度につき１基まで

▶対象経費　雨水タンク本体と雨どいからの分岐接続

　 に必要な付属備品の購入に要する費用

▶内容　対象経費の４分の３を補助 （上限 45,000 円。

　 千円未満切捨）

▶その他　購入前に、 産業･環境政策課へ設置に関す

　 る相談をしてください。

雨水を活用しませんか

問合せ／産業･環境政策課

　高温対策機器などを導入する農家に対して、 補助

金を交付します。

▶対象　町内在住の認定農業者か経営耕作面積が

　 ３０㌃以上または農作物販売が年間５０万円以上

　 の町内在住の農業者

▶補助対象　灌水資材、 遮光資材、 スプリンクラー、

　 空調服、肥料（夏に使用する物に限る）など

▶補助額　事業費の１０分の２（上限３０,０００円）、

　 収入保険加入者は１０分の２.５（上限３７,５００円）

▶申請　１１月３０日㈪までに見積書やカタログ、 実施

　 場所の地図などを持参して産業 ・ 環境政策課へ

▶その他　補助を希望するときは事前に相談してく

　 ださい。詳しくは町ホームページをご覧ください。

農家の高温対策に補助
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詰まりや破損トラブルが増加中

問合せ／上下水道課

　 下水道施設に異常が起こると、 トイレや洗面台から

の水が流れなくなり逆流することがあります。原因が

特定できたときは、 修繕費などの一部か全額を負担

してもらいます。

①生ごみ ・ 食用油は流さないで

　 三角コーナーなどを使用し、下水道に流さないように

してください。使用済てんぷら油は、 古新聞で吸い取

り、ごみとして出すか、指定回収場所に出してください。

②トイレットペーパー以外のものは流さないで

　 水洗トイレに、 たばこの吸い殻や生理用品、 紙おむ

つなどは、流さないでください。

③固形物は、絶対に流さないで

　 土砂などの固形物は管を詰まらせる原因となるの

で、流さないでください。

④防臭ますの点検をしましょう

　 白く固まった油脂類を取り除き、 ごみとして燃やす

ごみの日に出してください。

下水道に異物を流さないで

６５歳以上の１人暮らしの人などへ

問合せ／上下水道課

　 ６５歳以上の一人暮らし世帯などを対象に上下水

道料金の減免を行います。現在減免を適用されてい

る人へは継続審査の可否について確認を行い、 適否

について決定します。

　 現在減免が適用されていない人で適用を希望する

人は、申請してください。

▶対象　①市町村民税が非課税で６５歳以上の一人

　 暮らし世帯、②市町村民税が非課税で１８歳未満の

　 児童を養育する母子世帯、③生活保護世帯　

▶内容　水道料金 ・ 下水道使用料の基本料金 ・ 使用

　 料のうち、それぞれ月額５００円 ( 税抜 ) を減免　

▶その他　集合住宅の人は別途書類が必要なとき　 

　 があります。令和８年１月２日以降に久御山町に転

　 入した人は、 前住所地の令和８年度市町村民税非

　 課税証明書（世帯全員分）が必要です。減免申請は

　 随時受け付けていますが、 減免の適用は申請日の

　 翌月以降最も近い検針分からとなります。

上下水道料金を減免します

問合せ／上下水道課

　 清潔な水をお届けするため、 水道週間にあわせて

水道管の洗管作業を行います。

▶日時　６月５日㈮ 午後１０時～翌朝の午前５時 ( 雨天

　 決行 )

　 洗管時間中は、 水圧の低下や濁り水が出る

ことがありますので、洗管作業中に水を使用す

るときは、事前に蓄えた水を使用して

ください。受水槽のときは、残量

に注意し、洗管時間中に給水

しないようにしてください。

６月１日～７日は水道週間

「たいせつな　水道守ろう　未来へと」

( 第 68 回水道週間スローガン )

水道 （配水） 管を洗管します

環境美化活動を支援

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　 豊かな心づくり推進協議会では、 ５人以上で構成

されるボランティア団体に、 事業の実施に必要な物

品や原材料に対し補助を行っています。

▶対象　公衆用道路、河川水路敷や公共施設の清掃、

　 環境美化などを目的とする事業　

▶内容　年間２万円を上限に補助　

▶その他　支援を受けようとする団体は、事前にボラン

　 ティア団体届を提出してください。既に他の補助金

　 や対価を受けて行うもの、ボランティア団体が管理・

　 所有しているものに対し行うときは対象外です。　

ボランティア団体に最大２万円
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　 町内での創業者または創業希望者のビジネスプラ

ンを競うコンテストを開催します。それぞれのビジネ

スプランをプレゼンテーションし、 審査結果から最大

２件の補助対象者を決定します。

▶対象　４月１日～令和９年３月３１日に新規創業か、

　 第二創業を志す人

▶内容　創業に関する経費の２分の１を補助（上限１創

　 業あたり１００万円）

▶審査　１２月に開催予定。プレゼンテーション１０分、

　 その後５分程度の質疑応答を実施。審査は、久御山

　 チャレンジスクエアに意見を聴取して行います。

▶申込　１０月３０日㈮ 午後５時まで（必着）

　 創業時に申し込んだ融資の利子の一部を補給しま

す。申請年度中に５年が経過する人は、 ５年が経過す

る月の支払い分までを対象とします。

▶対象　創業後５年以内の人

▶内容　令和８年１月１日から令和８年１２月３１日ま 

　 でに支払った利子で、 京都府制度融資と久御山   

　 チャレンジスクエア参画機関が取り扱う創業に係る  

　 融資の支払利子のうち年利 2.0 ㌫を上限として 

　 補給 （上限１回あたり２５,０００円。同一事業者への 

　 補給期間は連続した２４回分まで）

▶申込　令和９年２月１２日㈮ 午後 5 時まで（必着）

問合せ／産業 ・ 環境政策課

　 町内で新規創業や第二創業を行う事業者（創業者）へ補助金を支給しています。対象となる事業者（創業者）の

詳細は、ホームページで確認してください。

あなたの創業を支援します
久御山町の創業支援策

ビジネスプランコンテスト補助金

株式会社傍楽

訪問看護や居宅介護支援な

ど様々な用途に合わせた対

応領域で利用者の自立した

生活の支援を行っています。

業種／訪問看護事業

　　　　 居宅介護支援事業など

問合せ／☎0774（94）6349

合同会社ＳＡ-Ｌ 焼き菓子 Ｂａｃｏ

住み慣れた自宅での生活が

続けられるように介護予防

に特化した施設を運営してい

ます。

業種／リハビリ特化型

                    デイサービス

問合せ／☎0774（46）9922

日常に小さなご褒美を。レモ

ンケーキやクッキー、 スコー

ンなど、 ほっとする焼き菓子

をお届けしています。

業種／菓子販売

営業日時／金 ・ 土曜日（不定休）

　　　　　　午前１１時～午後４時

これまでのビジネスプランコンテスト採択者

創業融資利子補給補助金

令和
４年度

令和
５年度

令和
７年度

（有料広告） 広告内容について、 町が推奨するものではありません。

Instagram▶ Instagram▶ Instagram▶

詳しくはこちら▶



問合せ／国保健康課

　 「今日からできる肺活習慣」をテーマに２回にわ
たり健康教室を開催します。
▶日時　①６月２５日㈭ 午後１時３０分～３時

　　　　　 ②７月２２日㈬ 午後１時３０分～３時３０分

　　　　　 ※受付は各１５分前から　

▶場所　いずれも保健センターすこやかルーム　

▶対象　おおむね２０歳以上の人　

▶内容　①講話、②運動と講話

健康ちょい活教室

▶講師　①町栄養士・町保健師、②運動指導者 ( ノー

　 ザンライツコーポレーション ) ・ 町保健師

▶定員　いずれも２０人（各先着）　

▶費用　いずれも無料

▶持ち物　①筆記用具、②運動できる服装、 汗ふき

　 タオル、飲み物、筆記用具

▶申込　①６月１日㈪～１９日㈮、②６月１日㈪～７月２１日㈫

申込はこちら▶

問合せ／税務課

　 既存住宅でバリアフリー改修工事 ・ 省エネ（熱損失

防止） 改修工事をしたとき、 一定の要件に該当する

と、 改修工事をした住宅にかかる工事完了の翌年度

分の固定資産税を減額する制度があります。

　 耐震改修の減額措置を受けているときは受けるこ

とができません。

▶必要なもの　改修工事箇所の写真（改修前 ・ 改修　 

　 後）、図面、工事領収書、工事明細書（内容、費用が

　 確認できるもの）、補助金などの交付を受けたとき

　 は、交付決定を確認できる書類、省エネ改修のとき

　 は、 建築士などが作成する増改築等工事証明書、　 

　 省エネ改修の長期優良住宅化改修のときは、 長期

　 優良住宅の認定を受けて改修したことを証する書類

▶申請　改修後３か月以内に、必要書類を添えて申請

バリアフリー改修工事

▶減額の範囲　改修工事をした住宅の固定資産税を１

　 戸あたり１００平方㍍分を上限として３分の１減額

▶住宅の要件　改修後の床面積が４０平方㍍以上２４０

　 平方㍍以下、 かつ建築後１０年が経過した住宅（賃

　 貸住宅や過去にこの制度を適用したことのある住

　 宅を除く）

▶居住の要件　次のいずれかに該当する人が居住す

　 る住宅。①６５歳以上の人、②要介護認定か要支援

　 認定を受けている人、③障がいのある人

▶改修工事の内容　令和１３年３月３１日までに、次の

バリアフリー ・ 省エネ工事で固定資産税を減額

⑮ 広報くみやま　２０２６年６月１日

改修後３か月以内に申請を

　 いずれかの改修工事を行うこと。①廊下の拡幅、   

　 ②階段の勾配の緩和､③浴室の改良､④便所の 

　 改良、⑤手すりの取付、⑥床の段差の解消、⑦引 

　 戸への取替、⑧床表面の滑り止め化

▶費用の要件　上記の改修工事費用が50万円（税込）

　 を超えていること（補助金などを除く）

省エネ（熱損失防止）改修工事

▶減額の範囲　改修工事をした住宅にかかる固定資

　 産税を１戸あたり１２０平方㍍分を上限として３分 

　 の１ （長期優良住宅の認定を受けて改修したときは

　 ３分の２）減額

▶住宅の要件　改修後の床面積が４０平方㍍以上２４０

　 平方㍍以下、 かつ平成２６年４月１日以前に建てら

　 れた住宅 （賃貸住宅や過去にこの制度を適用したこ

　 とのある住宅を除く）

▶改修工事の内容　令和１３年３月３１日までに、次の

 　①の工事か、①の工事と併せて②～④の省エネ改

　 修工事を行うこと。①窓の断熱改修工事、②床の断

　 熱改修工事、③天井の断熱改修工事、④壁の断熱

　 改修工事

▶費用の要件　①～④の費用が６０万円を超えてい

　 るか、①～④の費用が５０万円超で、 太陽光発電装

　 置、高効率空調機、高効率給湯器、太陽熱利用シス

　 テムの設置費用を合わせて６０万円を超えること

　 （補助金などを除く）

１日で学んで実践！お得な講座





















開庁時間＝８ ： ３０～１７ ： １５ （土 ・ 日曜日、 祝日、 年末年始を除く）

QR コードは、 （株） デンソーウェーブの登録商標です。
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作り方

①豚肉は食べやすい大きさに切る。 なすは一口大の乱

切りにする。 白ねぎは一口大の斜め切りにする。 青じ

そは千切りにしておく。

②梅干しは種を除いて包丁でたたき、Ａと混ぜる。

③フライパンにオリーブオイルを熱し、 豚肉となすを中

火で炒める。 豚肉の色が変わったら、 白ねぎを加えさ

らに炒める。②を加え、 さっと炒め合わせる。

④器に盛り、 青じそを天盛りする。

梅干しとみその風味でごはんがすすむ一品です。

塩分が高くなるので、 梅干しははちみつ漬けを、

みその半分は白みそを使用します。

なすや白ねぎなどのお野菜をたっぷり使って、

満足感の高い一品です。

【国保健康課】

●材料 （２人分）

豚肩ロース薄切り肉 ・ ・ ・ ・

なす ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

白 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

梅 干 し （は ち み つ 漬 け） ・ ・

青 じ そ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　　み そ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　　白みそ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　　酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

　　み り ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

オリーブオイル ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

120ｇ

中１個

１本

１～２個 ( 正味 15ｇ）

６枚

小さじ１

小さじ１

小さじ２

小さじ２

小さじ２

豚肉となすの梅みそ炒め

Ａ

　 令和８年全国広報コンクールで広報くみやま６月

１日号が入選（第５位）しました。全国コンクールで入

選するのは、昨年に続き２度目です。

　 この６月１日号は、 「野菜のまちくみやま食育推進

条例」 を取り上げ、 食について改めて考えるきっか

けになるよう取り組んだ特集で、 京都府広報コン

クールで第１位、 近畿市町村広報コンクールで最優

秀賞に輝いています。

　 これからも住民の皆さんに伝わるよう、 よりよい

広報紙づくりに取り組んでいきます。

入選した広報くみやま６月１日号

全国広報コンクール　２年連続入選

エネルギー　　２２０キロカロリー／１人分

塩分　　　　　　１.２ｇ

野菜量　　　　 ９３ｇ


