
今月の表紙
　地域の住民さんに声をかけてまわる民生
児童委員の曽束さん（左）。普段と変わった
ことがないか、些細な変化に気を配りなが
ら、皆さんのご自宅に伺います。
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お変わりないですか？
� 地域を見守る民生児童委員



　
皆
さ
ん
は
、
地
域
で
活
動
す
る
「
民
生
児

童
委
員
」
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を

受
け
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。
無
報

酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
全
て
の
年
代
の
住
民
と
行
政
を
つ

な
ぐ
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
福
祉
法
に
定
め
る
児

童
委
員
も
兼
ね
て
い
る
こ
と
か
ら
「
民
生
児

童
委
員
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
特
に
子
ど
も
や
子
育
て
に

関
す
る
支
援
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
が
い
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に

　
現
在
久
御
山
町
で
は
、
御
牧
校
区
10
人
、

佐
山
校
区
12
人
、
東
角
校
区
14
人
、
各
校
区

の
主
任
児
童
委
員
３
人
の
計
39
人
の
民
生
児

童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
や
子
育
て
、
生
活
困
窮
な
ど
の
各
種

相
談
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
施
設
な
ど
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
京
都
府
や
役
場
な
ど

の
手
続
き
に
必
要
な
証
明
事
務
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
る
人
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
相
談
役
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
が
抱
え
て
い
る
心
配
事
や
困
り
ご

と
、
一
人
で
考
え
込
ま
ず
に
民
生
児
童
委
員

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
問
合
せ
／
福
祉
課

民生児童委員
あなたの地域の相談役

▲民生児童委員
名簿はこちら
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あなたも民生児童委員になりませんか

地域を見守る

る
「
傾
聴
」
の
大
切
さ
を
口
に
し
ま
す
。

　「
よ
く
見
守
り
訪
問
を
し
て
い
た
家
の
人

が
施
設
に
入
所
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
息

子
さ
ん
が
『
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
』
と
挨
拶
を
し
に
来
て
く
れ

た
。
や
っ
ぱ
り
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
し
、
や
り
が
い
を
感
じ

る
」
と
微
笑
み
ま
す
。

他
人
の
一
番
最
初
が
民
生
児
童
委
員

　
皆
さ
ん
は
困
っ
た
と
き
、
誰
に
相
談
を
し

ま
す
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

見
て
も
大
半
の
人
は
家
族
と
答
え
ま
す
。
信

貴
さ
ん
も
「
自
分
自
身
、
民
生
児
童
委
員
に

な
る
ま
で
あ
ま
り
存
在
を
知
ら
な
っ
た
」
と

話
す
よ
う
に
、
民
生
児
童
委
員
の
知
名
度
は

決
し
て
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
核
家
族
化

が
進
む
中
、
家
族
が
い
て
も
遠
距
離
で
急
な

対
応
が
難
し
い
世
帯
が
全
国
的
に
も
増
加
し

て
い
ま
す
。「
一
番
の
相
談
相
手
は
も
ち
ろ
ん

家
族
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
他
人
の
一
番
最
初

が
民
生
児
童
委
員
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の
気
持
ち

で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
民
生
児
童
委
員

に
は
活
動
上
知
り
得
た
情
報
に
つ
い
て
、
任

期
中
は
も
ち
ろ
ん
、
退
任
後
も
守
秘
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
民
生
児
童
委
員
は
今
日
も
あ
な
た
の
地
域

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　「
民
生
児
童
委
員
の
仕
事
は
地
域
を
見
守

る
こ
と
」
そ
う
話
す
の
は
、
民
生
児
童
委
員

協
議
会
で
会
長
を
務
め
る
信
貴
豊
廣
さ
ん
。

　「
自
分
の
担
当
地
区
で
常
に
ア
ン
テ
ナ
を

張
っ
て
、
地
域
の
状
況
を
見
守
る
。
自
分
た

ち
が
す
べ
て
を
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

気
に
な
る
人
が
い
れ
ば
行
政
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門
職
に
つ
な
ぐ
。
そ

れ
が
で
き
れ
ば
難
し
い
仕
事
で
は
な
い
と
思

う
」

　
今
年
で
民
生
児
童
委
員
９
年
目
と
な
る
信

貴
さ
ん
。
長
年
の
経
験
か
ら
自
分
な
り
に
担

当
地
域
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
嬉
し
い

　「
私
た
ち
が
関
わ
る
の
は
何
か
に
困
っ
た

り
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
い
。
こ
ち
ら

か
ら
一
方
的
に
提
案
す
る
の
で
は
な
く
、
ま

ず
は
、
相
手
の
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
寄
り

添
う
こ
と
が
大
事
」
と
、
日
々
心
が
け
て
い

　委員の任期は３年間で、今年は一斉改選の年となります。
　現在活動している委員の任期は令和７年11月30日までで
す。次の任期である令和７年12月１日から令和10年11月
30日までの３年間を担っていただく人を、地域福祉に関係
する人たちで構成する「推薦会」を開催し選考していきま
す。
　� 問合せ／福祉課

民生児童委員協議会

会長 信
し ん き

貴 豊
と よ ひ ろ

廣さん
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久
御
山
町
立
小
・
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
校
外
学
習
で
大
阪
・
関
西
万
博

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
万
博
を
訪
れ
る
前

に
事
前
学
習
と
し
て
、「
い
の
ち
」
を
テ

ー
マ
に
日
本
と
世
界
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成

度
の
違
い
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
は
、
３
校
の
学
年
ご
と
に

異
な
る
パ
ビ
リ
オ
ン
を
訪
れ
、
普
段
体

験
で
き
な
い
最
先
端
の
技
術
に
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。
事
後
学
習
で
は
、

世
界
最
大
級
の
木
造
建
築
で
あ
る
大
屋

根
リ
ン
グ
を
歩
き
、
各
国
の
個
性
的
な

建
築
物
か
ら
受
け
た
刺
激
を
粘
土
や
絵

具
を
使
っ
て
表
現
し
た
り
、
和
歌
や
新

聞
に
ま
と
め
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
で
は
、「
未
来
の
都
市
」
パ
ビ

リ
オ
ン
や
海
外
パ
ビ
リ
オ
ン
を
訪
れ
、

地
球
規
模
で
未
来
に
広
が
る
暮
ら
し
や

ま
ち
の
在
り
方
を
学
び
、
事
後
学
習
と

し
て
個
性
豊
か
な
「
万
博
新
聞
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受

け
、
あ
ふ
れ
る
ア
イ
デ
ア
で
わ
く
わ
く

す
る
未
来
を
思
い
描
く
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
。

　
事
後
学
習
と
し
て
子
ど
も
た
ち
が
作

成
し
た
作
品
や
新
聞
は
、
役
場
１
階
ロ

ビ
ー
に
「
万
博
コ
ー
ナ
ー
」
と
し
て
展

示
し
て
い
ま
す
（
７
月
11
日
ま
で
）。

ま
た
、
当
日
の
様
子
も
モ
ニ
タ
ー
で
流

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

きたぞ、万博。
わくわくする未来へ

①⑥

④

⑤

③

②

▲町YouTube
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①関西パビリオンにやってきた②可能性
の卵たち③電力館の光る卵④Kawasaki 
のロボット⑤未来の都市パビリオン⑥未
来の都市KOBELCO⑦みーつけた、はい
チーズ⑧特製ミャクミャク弁当⑨ライト
を照らすと壁に恐竜の化石⑩ミャクミャ
クマンホール⑪大迫力の大屋根リング
⑫恐竜のうんこ化石

　大屋根リングに登るのは少し
怖かったけど、とても大きくて
感動しました。
　いろんな国の旗があって嬉し
かった。

　未来の乗り物や都市について知
ることができてワクワクしました。
　また、万博に行ってみたいし、
次は全部のパビリオンを見たい。
　自分が未来にいるみたいで楽し
かったです。

　生命はとても長い時間をかけ
て今があることがわかった。
　地球と火星のことがわかり、
リアルな映像で本当にそこにい
るみたいだった。

　自然が人間に与えてくれる豊
かなありがたみ、今生きている
ことに感謝した。
　心臓や肺、脳を人がつくれる
と知ってビックリした。
　もし、また行けるなら色々な
場所に行きたいです。
　今は夢の中でもう一回行って
きます。

　可能性の卵を使って、今はま
だ実現できていない物を予想し
たり色々なことを利用して勉強
になった。
　未来の扉を開けてキレイな物
を見てすごかったです。

みんなの感想を

聞いてみよう

⑥

③

②

⑦

⑧

⑨⑩

⑫

⑪
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コ ラ ム

　
警
察
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
に
関
す

る
相
談
が
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

寄
せ
ら
れ
て
ま
す
。

相
談
事
例

・�

警
察
官
を
名
乗
る
人
物
か
ら
電
話
が

あ
り
、「
あ
な
た
の
銀
行
口
座
が
資
金

洗
浄
に
使
わ
れ
て
い
る
。
す
で
に
逮

捕
し
た
犯
人
が
あ
な
た
と
共
謀
し
て

い
る
と
言
っ
て
い
る
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

ビ
デ
オ
通
話
な
ら
出
頭
せ
ず
に
済
む
」

と
言
わ
れ
、
ビ
デ
オ
通
話
に
誘
導
さ

れ
た
。
通
話
相
手
か
ら
警
察
手
帳
を

見
せ
ら
れ
、「
被
害
届
が
出
て
い
る
」

と
言
わ
れ
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ

れ
運
転
免
許
証
を
提
示
し
た
。
話
を

し
て
い
る
う
ち
に
金
銭
を
振
り
込
む

必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
不
審
に
思
い

電
話
を
切
っ
た
。
個
人
情
報
の
悪
用

が
心
配
だ
。

・�

２
時
間
後
に
電
話
が
使
え
な
く
な
る

と
い
う
電
話
の
後
、
犯
罪
捜
査
の
た

め
と
言
わ
れ
、
お
金
を
振
り
込
ん
だ
。

ア
ド
バ
イ
ス

・�

警
察
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク
や
ビ
デ

オ
通
話
で
連
絡
を
取
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・�

警
察
か
ら
と
思
わ
れ
る
電
話
で
あ
っ

て
も
、
所
属
や
担
当
者
名
、
電
話
番

号
を
聞
い
た
う
え
で
電
話
を
切
り
、

警
察
署
の
連
絡
先
を
自
分
で
調
べ
た

う
え
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
は
慎
重

に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
非
通
知
で
か

か
っ
て
き
た
電
話
に
は
出
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

相
手
が
自
分
の
個
人
情
報
を
知
っ
て

い
た
と
し
て
も
驚
か
ず
、
簡
単
に
信

用
せ
ず
、
自
分
か
ら
個
人
情
報
を
絶

対
に
伝
え
な
い
で
下
さ
い
。

・�

不
安
を
感
じ
た
り
、不
審
に
思
っ
た
と

き
は
す
ぐ
に
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー

や
警
察
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

　
★
消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
（
い
や

や
）」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ

ー
☎
０
７
５（
６
７
１
）０
０
０
４
、
京

都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工
労
働
観
光

係
☎
０
７
７
４（
２
１
）２
１
０
３
へ
。

　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
出
産
準
備
は
妊
娠
約
８
か
月
に
あ
た

る
28
～
31
週
ご
ろ
か
ら
本
格
的
な
準
備

が
必
要
で
す
。
産
後
す
ぐ
に
始
ま
る
授

乳
に
必
要
な
物
や
赤
ち
ゃ
ん
の
洋
服
、

沐
浴
用
品
な
ど
を
揃
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
、
出
産
予
定

日
の
６
週
間
前
（
双
子
以
上
の
多
胎
妊

娠
の
と
き
は
14
週
間
前
）
か
ら
産
後
８

週
間
ま
で
産
休
が
取
得
で
き
ま
す
の

で
、
妊
娠
し
た
ら
早
め
に
会
社
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
産
前
休
暇
中
に
、
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
環
境
作
り
を
し
た

り
、
産
後
に
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
人

を
考
え
ま
し
ょ
う
。
出
産
後
は
、
赤

ち
ゃ
ん
に
つ
き
っ
き
り
に
な
る
の
で
、

今
の
う
ち
に
や
り
た
い
こ
と
を
無
理
の

な
い
範
囲
で
楽
し
む
こ
と
も
お
す
す
め

で
す
。

　
子
育
て
支
援
課
で
は
、
妊
娠
８
か
月

ご
ろ
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
て
い
ま

す
。「
出
産
後
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
」「
育
児
物
品
は
何
を
準
備
し

た
ら
い
い
の
？
」
な
ど
不
安
が
あ
る
人

は
、
後
日
保
健
師
か
ら
連
絡
を
し
ま

す
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
授
乳
服
な

ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
申
し
込
み
も
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
答
え
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
約
10
か
月
に
あ
た
る
37
～
41
週

は
『
正
期
産
』
と
呼
ば
れ
、
赤
ち
ゃ
ん

が
い
つ
産
ま
れ
て
も
い
い
状
態
に
な

り
、
い
つ
破
水
や
陣
痛
が
来
て
も
お
か

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
遠
出
は
控
え
、
入

院
の
準
備
を
済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
妊
婦
健
診
の
時
に
、「
こ
の
ま
ま
入
院

し
ま
し
ょ
う
」
と
病
院
か
ら
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
、
家
族

と
入
院
グ
ッ
ズ
の
置
き
場
な
ど
を
共
有

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
陣
痛
や
前
期
破

水
が
始
ま
っ
て
か
ら
慌
て
な
い
よ
う
、

産
院
や
病
院
ま
で
の
移
動
手
段
を
確
保

し
、
誰
と
行
く
の
か
、
上
の
子
が
い
る

と
き
は
誰
に
み
て
も
ら
う
の
か
決
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
出
産
は
人
生
で
何
度
も
あ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
出
産
が
し
た

い
」「
こ
う
や
っ
て
家
事
・
育
児
・
仕
事

の
役
割
分
担
を
し
よ
う
」
な
ど
、
事
前

に
家
族
と
話
し
合
い
、
出
産
を
迎
え
て

く
だ
さ
い
。

警察を名乗る電話に注意
－警察がLINEに誘導する
ことはありません－

　問合せ／産業・環境政策課

消費生活110番

　問合せ／子育て支援課

はぐくみ♡コラム❹

出産準備
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熱中症特別警戒アラート

暑さ指数「35」は命の危険
問合せ／国保健康課、総務課、産業・環境政策課

　熱中症に注意が必要な日には、注意を呼びかけて
きたところですが、ここ数年、命の危険が伴う暑さ
が観測される日が目立つようになってきたことか
ら、環境省では『熱中症特別警戒アラート』の運用
を開始しています。
　京都府の全ての地点で暑さ指数が『35』以上とな
ることが予想されたときは、前日の午後２時に「熱
中症特別警戒アラート」が発表されます。町のホー

ムページや防災行政無線、環境省のホームページ、
テレビの気象情報でお知らせしますので、命を守る
ため、熱中症予防の行動をしてください。
【予防行動】
●エアコンを適切に使用しましょう
●こまめに水分・塩分を補給しましょう
●暑さに関する情報を確認しましょう

暑さ指数 注意すべき
生活活動の目安 注　意　事　項

特別警戒情報（アラート）
（35以上）

全ての生活活動で熱中症が起こる危険
性がある

・�高齢者は安静状態でも熱中症を発症する危険性が
大きい

・外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する

警戒情報
（アラート）
（33以上）
危険危険

（31以上）（31以上）
厳重警戒厳重警戒

（28～ 31未満）（28～ 31未満）
外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意
する

警戒警戒
（25～ 28未満）（25～ 28未満）

中等度以上の生活活動で熱中症が起こ
る危険性がある

運動や激しい作業をするときは、定期的に充分な休
息を取り入れる

注意
（25未満）

強い生活活動で熱中症が起こる危険性
がある

一般に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時に
は熱中症を発症する危険性がある

久御山町民プールが始まりますi
問合せ／生涯学習応援課、総合体育館

▶�期間　７月15日㈫～８月31日㈰
　�平日は通常どおり開設しますが、土・日・祝日と
８月12日㈫～ 15日㈮は、混雑緩和のため、町内
在住の人だけ利用可能となりますので、町民プー
ル窓口で、本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証、健康保険証など）を提示してくださ
い。
ふれあい券
　子どもたちが家族や友達とのふれあいを深め、保
護者負担軽減を図るため、町民プールを無料で利用
できるふれあい券を配付します。

▶��対象　町内在住の０歳～中学３年生の幼児・児童
・生徒　
▶�配付枚数　１人につき５枚　
▶�配付方法　町内のこども園、小・中学校に通って
いる人は、各園・校を通して配付します。それ以
外の人には、自宅へ郵送します（配付時期を過ぎ
ても届かないときは、生涯学習応援課へ連絡して
ください）　
▶�配付時期　７月上旬　
▶�利用方法　ふれあい券に必要事項を記入し、町民
プールの改札口へ提出してください。
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終戦80年�平和祈念講演会

茶道裏千家�千�玄室さんの講演会を開催i
問合せ／総務課

　次世代に平和理念を継承し、真の恒久平和を実現
するため、平和事業を実施しています。
　今年は、終戦から80年の節目を迎えるにあた
り、特攻隊員として当時を体験された特別ゲストの
千�玄室さんによる講演会を開催します。

▶��日時　８月17日㈰ 午前10時30分～ 11時30分

▶�場所　役場５階コンベンションホール
▶�内容　講演「平和なる言葉をつかわなくなるように」
▶�講師　茶道裏千家�千

せん
�玄
げんしつ
室�大宗匠

▶�申込　７月31日㈭まで。WEB・メール・FAX・
電話で申込

▶�定員　200人（抽選）

▶�その他　役場１階ロビーで宇治茶の試飲や、普及
促進・物販ブースを開設します。

講師プロフィール
・�大正12年京都府生まれ（102
歳）、哲学博士、文学博士

・�昭和39年10月裏千家第15代
家元を継承

・�平成14年12月嫡男に家元を
譲座し、千�玄室に改名

・�主な役職に外務省参与、ユネスコ親善大使、日本・�
国連親善大使、京都大学大学院特任教授、ハワイ
大学教授など100以上の公職、役職を務める

トリプルP（Positive　Parenting　Program）

前向き子育てプログラムを開催
問合せ／子育て支援課

　前向き子育てプログラム（トリプルP）は、オース
トラリアで開発され、世界25か国で実践されてい
る最も効果のある子育てプログラムのひとつです。
　子どもの行動や、どう子育てすれば良いかわから
ないと悩んだ時に、子どもの行動の捉え方や関わり
方を知り、子育てをより楽しくしていくための講座
です。育児をもっと楽しく前向きにするために、一
緒に学んでみませんか。

▶��場所　保健センター２階視聴覚室
▶�対象　２歳～ 10歳の子どものいる保護者
▶�定員　10人程度
▶�費用　無料
▶�その他　保育ルームあり（事前予
約制。６人まで）

▶�申込　８月25日㈪まで。電話可

セッション 日 時間 内容

第１回（グループ） ９月４日㈭

午前10時～正午

前向きな子育てとは？

第２回（グループ） 10月９日㈭ 子どもの発達を促す10の技術

第３回（グループ） 11月13日㈭ 問題行動を取り扱う７の技術

第４回（グループ） 12月11日㈭ 実践するためのヒントと計画の立て方

第５回（個別）　　 １月22日㈭ 相談①（１人20分）

第６回（個別）　　 ２月12日㈭ 相談②（１人20分）

第７回（グループ） ２月26日㈭ プログラムの修了と振り返り

申込は　 
こちら▶

▲詳しくはこちら
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全町民の皆さんへ配布

くみやま野菜の購入クーポンi
問合せ／産業・環境政策課

　住民の皆さんが「くみやま野菜」を食生活に取り
入れ、健康づくりを推進していただくため、久御
山産野菜の購入などに使用できる「野菜のまち応援
クーポン」を７月中旬から、全町民に配布します。
▶��対象　令和７年５月１日現在で久御山町の住民
基本台帳に記載のある人
▶�内容　１人1,500円分のクーポンを配布（税込
1,000円ごとに500円分の割引として利用可）

中小企業の皆さんへ

ホームページリニューアルを補助i
問合せ／産業・環境政策課

　自社PR力強化や人材確保のために、新たに開
設するホームページのコンテンツ制作費用やホー
ムページのコンテンツ変更費用に係る経費に対し
て補助します（今年度から制度を改定しています）。
▶��対象　①～③の全て満たす事業者
　①�国の小規模事業者持続化補助金（一般型・通
常枠）または中小企業持続経営支援補助金（ス
テップアップ枠・通常型）の交付決定を受け、
事業を実施すること

　②�町内に引き続き１年以上住所を有し、継続し
て１年以上事業を営んでいること

　③�町税を完納していること
　※業種は問いません（農業者含む）
▶�内容　対象経費から各補助金を控除した自己負
担分の２分の１を補助（上限10万円。千円未満
切り捨て）
▶�その他　予算に達し次第終了します。

７月20日は参議院
議員通常選挙の投票日i
問合せ／町選挙管理委員会事務局（総務課内）

　任期満了に伴う参議院議員通常選挙の公示日は
７月３日㈭、投票日は７月20日㈰です。
　投票は、「選挙区選挙」と「比例代表選挙」の２
種類です。投票日に仕事やレジャーなどで投票に
行けない人は、「期日前投票」をご利用ください。
　投票制度や投票所など詳しくは
選挙特集号または、町ホームペー
ジをご覧ください。

その思い投票しないと伝わらない
（�令和６年度久御山町明るい選挙
啓発標語特選
　久御山中学校　田辺咲來さん）

事業者向け補助金

ソーラーカーポート導入へ補助i
問合せ／産業・環境政策課

　再生可能エネルギーの利用普及や地球温暖化対
策の推進を図ることを目的に、駐車場・農地等太
陽光発電設備等導入促進事業補助金（京都府補助
金）に上乗せ補助を行います。
▶��対象事業　京都府補助金の対象事業のうち、町
内事業所内の駐車場または駐輪場で太陽光発電設
備などを導入する事業
▶�対象者　町内に事業所を有する事業者（個人又
は法人）で、京都府補助金の交付決定を受けた
者
▶�内容　京都府補助金の交付決定を受けた補助対
象経費の10分の１を補助（上限金額30万円）
▶�その他　補助金の詳細は、町ホームページをご
確認ください。

食育の推進に加え、
物価高騰の支援、

地域農業の活性化を目的に
「野菜のまち応援クーポン」を

配布します。
くみやま野菜を食生活に
取り入れてください。

▲町ホームページ

▲詳しくはこちら
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佐山・東角校区の人も来てください

みまきっこまんなか応援まちづくりイベント第１弾i
問合せ／子育て支援課

　町では、子どもを中心に地域の人が集まるまちづくりをめざし、自然豊かな御牧校区をモデル地域として「みま
きっこまんなか応援まちづくり事業」を実施しています。
　子どもから大人まで楽しめるイベントや、「地域での子育て」について話すワークショップを開催しますので、御
牧校区だけでなく、佐山・東角校区の人も一緒に楽しみましょう。
ワークショップ　
　子どもをまんなかにした地域づくりについて、お菓
子を食べながらみんなで話しましょう。

▶���日時　７月６日㈰ 午前10時～正午

▶�場所　役場５階コンベンションホール
▶�テーマ　オリジナルものがたりをつ
くろう

▶�申込　７月３日㈭までにweb・メール
・電話で申込

水かけまつり　
　水鉄砲で水をかけあったり、水を使ったゲームをし
ます。大人も子どもも、みんなで暑い夏を吹き飛ばし
ましょう。※昼食あり

▶�日時　７月31日㈭ 午前10時～午後１時ごろ

▶�場所　御牧小学校グラウンド
▶�申込　不要
▶�持ち物　飲み物・着替え・タオルなど

食育推進イベント

「野菜のまち」から始まる�楽しい食育i
問合せ／国保健康課

　町では令和６年12月、「『野菜のまち』久御山町食育推進条例」を制定し、食を通じた心身の健康づくりと
くみやま野菜の普及に取り組んでいます。
　そこで今回、「くみやま野菜」を生かした食生活のヒントを伝える講演会を開催します。また、親子で一緒
に調理ができる『親子おにぎり作り』も同時開催します。
記念講演会　

▶�日時　７月19日㈯ 午前10時～正午

▶�場所　役場５階コンベンションホール
▶��内容　記念講演「『くみやま野
菜』で健康長寿をめざそう！」

▶�講師　京都女子大学�中
なかやま
山玲

れい こ
子�

副学長
▶�申込　不要
　記念講演会終了後、血管年齢測定、野菜摂取量測
定、野菜の模型を使った啓発、くみやま野菜のスー
プの試食をおこないます。

親子おにぎり作り（要申込）
　記念講演会の途中で調理実習室へ移動し、くみや
ま野菜たっぷりのおにぎりを親子で作ります。
▶��対象　町内在住の年長児・小学生とその保護者
▶�費用　無料
▶��持ち物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
▶�定員　16組（先着）
▶�申込　７月２日㈬～11日㈮。電話可
▶�その他　食物アレルギーがある人は
申込時に必ずお知らせください。

　保育ルームあり（事前予約制）
▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら▲申込はこちら
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FACT-LINK

町内企業を見学・体験しようi
問合せ／産業・環境政策課

　町内企業の仕事を体験できるFACT-LINKを開催し
ます。夏休みの自由研究に活用できる子ども向けの体
験もありますので、親子でお楽しみください。
　体験終了後には、参加企業と参加者との交流会を
開催します。参加者向けの特典を準備していますの
で、仕事の楽しさややりがいなど話しましょう。

▶��日時　８月７日㈭ 時間は企業により異なりますので、
詳細はホームページをご確認ください。

▶�対象　小学生以上の人　

▶�場所　下記の事業所から選択し、直接訪問してく
ださい。
▶�費用　無料
▶�申込　７月31日㈭までに右記QR
コードから
▶�その他　交流会は、クロスピアく
みやまで午後４時～６時に開催し
ます。
　※内容などは変更になる可能性があります。

消防マイスター講習会を開催i
問合せ／消防本部

　消防や防災の知識や技術を楽しく学べる ｢久御山
町消防マイスター講習会｣を開催します。
　１級講習会では、日常生活や部活動での負傷時の
対応や災害時の危険回避方法などの知識、技術を学
べます。２・３級講習会では、放水体験や防火衣着装
体験、消防車見学など色々な講習や体験ができます。
消防マイスター１級講習会
▶�日程　８月22日㈮�午前９時～正午　�
▶�対象　中学生以上の人
▶�定員　20人程度（先着）
消防マイスター２級講習会
▶�日程　８月２日㈯�午前９時～正午　�
▶�対象　小学５・６年生とその保護者　
▶�定員　10組程度（先着）

消防マイスター３級講習会
▶�日程　８月３日㈰�午前９時～正午　
▶�対象　小学３・４年生とその保護者　
▶�定員　10組程度（先着）
各級講習会共通事項
▶�場所　町消防本部　
▶�対象　町内在住・在学の人　
▶�申込　講習会開催日の７日前までに、町消防本部に
ある申込書に必要事項を記入し、提出（FAX可）
▶�費用　無料
▶�その他　２級・３級の講習会は、保護者か成人の
同伴が必要です。参加者には認定証を交付しま
す。

■参加企業・体験内容
・㈱アグティ…洗濯洗剤の効果を体験
・オークラ産業㈱…アルミ材に好きな文字を刻印
・キョーワズ珈琲㈱…コーヒーかすで消臭剤づくり
・久御山町役場…オリジナル広報紙づくり
・光栄堂…オリジナルあんみつづくり
・�コミュニティ・バンク京信…すごろくでお金を学ぼう

・新晃自動車工業㈱…働く車の手入れ体験
・�㈲寺井左官工業…左官体験、世界で１つの机づくり
・日新工芸㈱…自分だけのトロフィーづくり
・㈱傍楽…看護師の制服を着てお仕事体験
・プラスコート㈱…スプレーガンを使って塗装体験
・�㈱山内製作所…溶接でブックエンド・貯金箱づくり

▲詳細はこちら
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ボトルtoボトル

ペットボトルをリサイクルi
問合せ／住民課生活衛生係

　町では、収集したペットボトルから新しいペッ
トボトルを作る「ボトルtoボトル」リサイクルに
取り組んでいます。石油由来の原料からペットボ
トルをつくるのと比較してCO₂の排出量が軽減
されます。令和６年４月からコカ・コーラボトラ
ーズジャパン京都工場がこの事業に参画し、循環
型社会の推進に取り組んでいます。
　「ボトルtoボトル」リサイクルには、皆さんの
協力が不可欠です。
ペットボトルの出し方　①中身を出し、水洗いす
る、②キャップとラベルを外す（キャップ・ラベル
はプラマーク製品へ）、③透明もしくは白色半透明
の袋にペットボトルだけを入れる、④毎月第１・
３水曜日にリサイクルとして出す　※第５水曜日
は、リサイクルの収集はありません。

夏の省エネ
クールビズで快適にi
問合せ／産業・環境政策課

　エアコンの使い方を工夫し、夏の省エネにご協力を。
室温の冷やしすぎに要注意
　体を冷やし過ぎる状態が続くと冷えに慣れて汗
をかかなくなり、汗腺が退化し、体温調整機能が
働かなくなる危険があります。特に発育期の子ど
もや高齢者は注意が必要です。
ちょっとした工夫で快適に
　①こまめにエアコンのフィルターを清掃する、②
扇風機を活用して冷房効率を上げる、③室外機の
まわりに物を置かないようにし、屋根を付けて直射
日光を避ける、④テレビなど家電からの放熱が冷房
効率に影響するので、使わない家電の電源は切る、
⑤冷却ジェルシートなどの冷感グッズを活用する、
⑥夏野菜やかき氷をおいしく食べて身体の中からク
ールダウン、⑦涼しい素材の服や寝具を取り入れる

産業大使２次募集募
問合せ／産業・環境政策課

　SNSで久御山町の産業情報などを発信する産
業大使を追加募集します。
▶��対象　町内在住、在学、在勤の18歳以上の人
で、SNSで積極的に情報発信できる人

▶�内容　X、Facebook、YouTube、Instagramで�
①町内の産業情報、②イベント情報、③日常風景の
どれか１つを週１回以上投稿　※投稿に「＃久御山町
産業大使」、「＃ええとこくみやま」を付けてください。
▶��任期　８月１日～令和８年３月31日
▶�定員　50人（抽選）
▶�謝礼　必要な回数を投稿した大使に町の特産
品（最大１万円相当）を贈呈

▶�申込　７月14日㈪まで
▶�その他　事業の実施に要する通信費
などの経費は大使の自己負担です。

オーバードーズは
危険i
問合せ／国保健康課

　かぜ薬や咳止め薬などの医薬品を、症状を抑え
る以外の目的で用法用量を越えて大量に服用する
ことを「オーバードーズ（OD）」といいます。
　医薬品は正しい使い方をすれば、高い効果があ
りますが、決められた目的や用法用量を守らない
と心身に悪影響を及ぼします。
　SNSなどで「ODをしたら楽しくなった」「つら
い気持ちがODで和らいだ」と言った体験談を見
て、興味をもつことがあるかもしれません。しか
し、そんな時こそ一人で悩まず、誰かに相談をし
てみてください。
　つらい気持ちやODをやめられないことについ
ては精神保健福祉センター☎075（645）5155
へ、医薬品の正しい使い方については京都府薬務
課☎075（414）4786へ相談してください。

▲詳しくはこちら
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戸籍の振り仮名の通知が届きますi
問合せ／住民課、法務省コールセンター☎0570（05）0310

　令和７年５月26日に改正戸籍法が施行され、戸
籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加されることに
なりました。
戸籍に振り仮名が記載されるまでの流れ
１．振り仮名の通知が届きます
　本籍地市区町村か
ら、住民票の情報を
参考にして作られた
通知書が、原則とし
て戸籍の筆頭者宛て
に郵送されます。久御山町に本籍のある人は、７月
上旬に送付します。
２．氏名の振り仮名の届出を行います
　通知に記載された振り仮名に誤りがあるときは、
「氏の振り仮名の届出」か「名の振り仮名の届出」が

必要です。通知された氏名の振り仮名が正しいとき
は、届出をする必要はありません。
▶��届出期間　令和８年５月25日まで（改正法の施行
日から１年以内）
▶�届出をすることができる人　①「氏」の振り仮名
の届出＝原則として戸籍の筆頭者（筆頭者が除籍
されているときは配偶者、配偶者も除籍されてい
るときはその子）、②「名」の振り仮名の届出＝戸
籍に記載されている各人（ただし15歳未満の人は
親権者などの法定代理人）
▶�届出場所　最寄りの市区町村窓口
や郵送、マイナポータル
▶�その他　届出をしなかったとき
は、通知書に記載された氏名の振
り仮名が戸籍に記載されます。

風しん・麻しん風しん混合予防接種の費用助成i
問合せ／子育て支援課

　「先天性風しん症候群」の発生を予防し、安心して
妊娠・出産できるように費用の一部を助成します。
▶��期間　助成対象となる接種期間は令和８年３月
31日㈫まで（接種後はすみやかに申請を）　
▶�対象　接種日時点で町の住民基本台帳に記載のあ
る、次のいずれかに該当する人
　①�妊娠を希望する女性で、抗体検査結果などによ
り、抗体価の低い人

　②�妊娠をしている女性の同居者で、抗体検査結果
などにより、抗体価の低い人（ただし、妊娠を
している女性の抗体価が低いとき）

　※�妊娠を希望する女性や抗体価が低い妊婦の同居
者は、京都府の制度を利用し、抗体検査を無料
で受けることができます。

▶��内容　医療機関に支払った額の３分の２を助成。
町民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦人

などの支援受給者世帯の人は全額助成　
▶�必要なもの　（１）被接種者氏名・予防接種名・接
種金額・接種日・医療機関名が明記された領収書
の原本、（２）被接種者本人の抗体価が低いことが
確認できるもの（抗体検査の結果など）、（３）対象
②の人は、上記（１）（２）に加えて、妊娠をしてい
る女性の抗体価が低いことが確認できるもの�
（抗体検査の結果など）、（４）振込先のわかるもの　
※必要書類などがないときはご相談ください。
▶��その他　接種回数は１人１回。現在妊娠している
人は接種を受けることができません。接種前１か
月～接種後２か月は避妊する必要があります。
▶��申請　医療機関で全額支払ったあ
と、窓口で償還払いの手続きをして
ください。

▲詳しくはこちら
法務省ホームページ

▲詳しくはこちら
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７月中旬から順次送付

福祉医療費受給者証を更新i
問合せ／国保健康課

　現在お持ちの福祉医療費受給者証の有効期限は７
月31日です。新しい受給者証は、資格審査後、７
月中旬から順次送付しますので、期限切れの受給者
証は、８月１日以降に破棄するか国保健康課へ返却
してください。
　福祉医療制度とは、病院で治療を受けたときに支
払う医療費の保険診療自己負担分を公費で負担する
もので、次の３つがあります。
　いずれの制度も所得制限があるので、令和７年１
月２日以降に転入した人は、マイナンバーや前住所
地の課税証明書などが必要なときがあります。
　他の公費負担医療制度を受給している人は、申請
時にその受給者証を持参してください。生活保護世
帯の人は対象外です。
老人医療費助成制度　
　65歳から69歳までで、本人を含み、所得税非課
税世帯※の人が対象で、医療費の自己負担割合が２
割（現役並み所得者は３割）になります。併せて高額
療養費にかかる自己負担限度額が軽減されます。
※定額減税前の所得税で判定
▶�申請　本人が健康保険に加入していることがわか
るもの（資格確認書や資格情報のお知らせなど）
を持参
重度心身障害者医療費助成制度　
　次のいずれかに該当する重度の障害がある人が対
象で、医療費の自己負担分を全額公費で負担します。
　①身体障害者手帳の等級が１・２級の人

　②療育手帳の判定がAの人
　③�身体障害者手帳の等級が３級で療育手帳の判定
がBの人

　④精神障害者保健福祉手帳の等級が１級の人
　⑤�精神障害者保健福祉手帳の等級が２級で身体障
害者手帳の等級が３級の人

　⑥�精神障害者保健福祉手帳の等級が２級で療育手
帳の判定がBの人

　⑦�直近の更新で、精神障害者保健福祉手帳の等級
が１級から２級になった人（次回更新時まで）

▶�申請　本人が健康保険に加入していることがわか
るもの（資格確認書や資格情報のお知らせなど）・
障害の程度を証明するもの（身体障害者手帳や療
育手帳など）を持参
ひとり親家庭医療費助成制度　
　次の全てに該当するひとり親家庭の親と子が対象
で、医療費の自己負担分を全額公費で負担します。
　①�ひとり親家庭の親と同居する子がいるか、親の
いない子がいること

　②�「①」の子が、満18歳に達する日以後、最初の
３月31日までの期間にあること、または18歳
以上で高等学校に在籍中であること

▶�申請　本人が健康保険に加入していることがわか
るもの（資格確認書や資格情報のお知らせなど）・
ひとり親家庭が確認できるもの（児童扶養手当証
書や遺族基礎年金証書など）を持参

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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国民年金保険料の免除申請i
問合せ／国保健康課

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めること
が困難なときは、申請により保険料の納付が免除ま
たは猶予されます。
　免除（猶予）された期間は、老齢・障害・遺族基礎
年金の受給資格を満たす期間として扱われます。
　免除（猶予）を受けず保険料を未納のままにする
と、身体障害や死亡といった不測の事態が発生した
ときのための「障害年金」や「遺族年金」、「老齢年
金」が受け取れないことがあります。
　各申請には所得審査がありますが、審査の対象と
なる人が失業したなどの理由があるときは、それを
考慮した審査が受けられます。
保険料免除申請
　申請して承認されると承認期間（７月から翌年の
６月まで）の保険料の全部か一部が免除されます。
　本人・配偶者・世帯主の所得審査があり、所得の
多寡に応じて決まります。承認期間は老齢基礎年金
の年金額にも一部反映します。
　免除された保険料は、10年以内であれば後から納
めることができ、将来受け取る年金額を増やすこと
もできます（３年目以降は加算金が付きます）。
納付猶予申請
　50歳未満の人が対象で、申請して承認されると
承認期間の保険料を後払いにすることができま

す（10年以内。３年目以降は加算金が付きます）。
　本人と配偶者の所得審査があります。承認期間は
７月から翌年６月までです。
学生納付特例申請
　学生が対象で、申請して承認されると在学中の保
険料を後払いにすることができます。（10年以内。
３年目以降は加算金が付きます）
　本人の所得審査があり、承認期間は４月から翌年
３月までです。
▶��必要なもの　年金手帳または基礎年金番号通知
書、学生は学生証など、退職（失業）した人は雇用
保険受給資格者証など　
▶�その他　いずれの制度も申請書を受理した月から
２年１か月前まで申請可。継続申請の承認を受け
ている人で、今年度も引き続き同じ免除（猶予）区
分を希望するときは申請不要　
▶�申請　国保健康課か、京都南年金事務所☎
075（644）1165へ　
▶�問合せ　国保健康課または、ねんきん加入者ダイ
ヤル☎0570（003）004（050で始まる電話からは
03（6630）2525）（受付時間は、月曜日～金曜日
＝午前８時30分～午後７時、第２土曜日＝午前
９時30分～午後４時。第２土曜日を除く祝日と
12月29日～１月３日は利用不可）

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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エコーラインにお答えします

Ｑ　北陸新幹線の小浜ルートの案が国土交通省か
ら発表されました。久御山町の畑地付近に車両基
地が作られる案でした。
　車両基地ができると、大雨時の水を貯める所が
なくなり、今までより水害を受けやすくなるので
はないでしょうか。
　町として、米原ルートなどを推進してください。
A　三川に囲まれ、低地に位置する本町にとって、
内水排除問題は非常に重要な課題であり、巨椋池
干拓地は農地としての遊水池機能も有しているこ
とから、北陸新幹線の延伸や車両基地の建設計画
は大きな影響が生じる可能性があると認識してお
ります。３月に鉄道・運輸機構により、京都府内

の自治体に対して初めての説明会が開催され、整
備の取組や治水対策として調整地を設けるなどの
説明がありましたが、現時点では十分な資料が示
されているわけではありません。現在、国による
十分な地元説明を求めている段階であり、住民の
皆さまのご意見なども踏まえ、京都府や近隣市町
と連携しながら、要望や意見を国に対して適切に
伝えていくとともに、本町のまちづくりにおける
新幹線の立地効果に対しても検討していく必要が
あると考えております。また、町が把握した情報
をはじめ、国や京都府に対して行った要望などの
内容についても、随時、お知らせしてまいります。

おやこ食育教室i
問合せ／国保健康課

　食生活改善推進員協議会 ｢久
く
味
み
の会｣では、「選ぶ

力」、「味がわかる力」など子どもの食育力を養うた
め、おやこの食育教室を開催します。
　夏休みの思い出として親子や友だち同士で、食育
を考えながら一緒に楽しく料理を作りませんか。

▶��日時　７月31日㈭ 午前10時から

▶�場所　保健センター２階調理実習室　
▶�対象　町内在住の年長児・小学生とその保護

者（４年生以上は、子どもだけの参加可。保護者
の送迎が必要）

▶�定員　16人（先着）
▶�費用　１人300円
▶�持ち物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
▶�その他　食物アレルギーがある人は申込時にお知
らせください。

▶��申込　７月２日㈬～ 23日㈬。電話可

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。

16広報くみやま　2025年7月1日

72025

�� 総合体育館の�
イベント情報

▶�休館日　毎週水曜日（祝日の
ときは開館）
▶�申込　７月３日㈭�午前９時
から（来館か電話で申込）
▶�費用　開催日当日にお支払く
ださい。

トレーニング機器
使用講習会＆相談日

▶�日時　７月５日・26日㈯＝午
前10時～10時40分、10日・
17日㈭＝午後７時～７時40分　
（いずれか１日選択）　
▶�対象　中学生以上の人
▶�内容　トレーニング機器を使用
するために必要な機器の使用方
法を学ぶ講習会。トレーニング
プログラムなどをアドバイス　
▶�定員　各15人（先着）　
▶�費用　500円。講習会受講済で
相談だけのときはトレーニング
ルーム使用料だけ必要　
▶�持ち物　上靴、タオル、筆記用
具、町内在住・在学・在勤の人
は、本人確認ができるものが必
要（運転免許証、社員証、学生
証など）

夏季フラダンス教室

▶�日時　７月29日～９月30日�毎
週火曜日の10時30分～11時45
分（８回コース。８月12日、
９月23日を除く）
▶�対象　15歳以上の人（中学生
を除く）　
▶�講師　澤

さ わ べ

邊夏
な つ こ

子さん　
▶�定員　35人（先着）　
▶�費用　3,200円

ピラティス教室（中期）

▶�日時　８月19日、９月２日・
16日・30日、10月７日・21日、
11月４日・18日�いずれも火曜
日の午前９時15分～10時15分
（８回コース）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生
を除く）　
▶�内容　呼吸法を活用しながら、
主に体幹のインナーマッスルを
ゆるやかに鍛えます。
▶��講師　吉

よ し だ

田久
ひ さ こ

子さん　
▶�定員　30人（先着）　
▶�費用　3,200円

ヨガ教室（夜間の部）

▶�日時　８月25日～10月20日�毎
週月曜日の午後７時～８時（７
回コース。９月15日、10月13
日を除く）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生
を除く）　
▶�講師　本

ほ ん だ

田宜
の ぶ こ

子さん　
▶�定員　25人（先着）　
▶�費用　2,800円

健康体操教室（中期）

▶�日時　８月26日、９月９日、
10月14日・28日、11月11日・
25日、12月９日�いずれも火曜
日の午前９時15分～10時15分
（７回コース）
▶�対象　15歳以上の人（中学生
を除く）
▶�内容　ストレッチとゆるやかな
有酸素運動系の動きにより健康
の保持増進を図ります。
▶��講師　本

ほ ん だ

田宜
の ぶ こ

子さん　
▶�定員　30人（先着）　
▶�費用　2,800円

�� 　　あいあいホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週日曜日（第２日曜
日を除く）、月曜日･祝日
▶�施設利用対象者　町内在住で
就学前の子どもとその保護者

はっぴぃマタニティ♡
ひろば

　助産師の竹
たけうち

内芳
よ し こ

子さんと一緒に
お喋りやリラクゼーションを楽し
みましょう。
▶�日時　７月４日㈮�午前10時30
分～11時30分
▶�対象　町内在住の妊婦さん
▶�申込　不要

ベビーのための
食育講座

▶�日時　７月９日㈬�午前10時30
分～11時30分　
▶�対象　町内在住の乳児とその保
護者　
▶�内容　赤ちゃんの食事について
『大切にしたい事』を一緒に学
びましょう。
▶��講師　船

ふなもと

本ヨウコさん　
▶�費用　無料　
▶�申込　要申込

日曜開館

▶�日時　７月13日㈰�午前８時30
分～午後５時
（プレイルーム
利用は午前９
時～午後４時）

お楽しみ♪誕生会

　７月のお誕生児さんをみんなで
一緒にお祝いしましょう。
▶��日時　７月15日㈫�午前10時30
分から　
▶�申込　不要
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週末の星空観察会

▶�日時　７月５日㈯�午後８時～
９時＝月と夏の星座を観察、
19日㈯�午後８時～９時＝夏の
星座を観察（受付は終了時間の
30分前まで。雨天・曇天中止）　

▶�対象　星空に興味がある人（小
学生以下は保護者同伴）　

▶�費用　無料　

スマホ相談会

▶�日時　７月８日㈫・18日㈮�午前
10時～正午（30分毎の４区分）

▶�対象　町内在住のおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　スマホについての質問を
受付けます。

▶��定員　各４人（先着）　
▶�費用　無料

童謡を楽しむ会

▶�日時　７月９日・23日㈬�午前
10時～11時30分　

▶�対象　町内在住・在勤でおおむ
ね50歳以上の人　

▶�内容　先生のピアノに合わせて、
童謡などを楽しく歌います。

▶��定員　80人（先着）　
▶�費用　資料代

トマトケチャップ作り

▶�日時　７月11日㈮�午前９時30
分～11時30分

▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人

▶�内容　新鮮トマトを使ったケチ
ャップ作り

▶�講師　久御山町JA女性部
▶�場所　保健センター２階調理実
習室　

▶�定員　12人（先着）　
▶�費用　1,200円　
▶�持ち物　エプロン、三角巾、ふ
きん

名作ビデオ鑑賞会

▶�日時　７月16日㈬�午後１時30
分～３時30分ごろ　

▶�対象　町内在住・在勤で18歳
以上の人　

▶�内容　映画「ジュリアス・シー
ザー」を鑑賞　

▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料　

脳若返りプロジェクト

▶�日時　７月17日㈭�午前10時～
11時30分　

▶�対象　町内在住でおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　楽しい学習プログラムで
脳の若返りをはかります。

▶��定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

小学生（親子）
陶芸教室

▶�日時　７月21日（月・祝）　①
午前10時～正午、②午後１時
30分～３時30分（いずれか選
択）

▶�対象　町内在住・在学の小学生
（親子での参加可）
▶�内容　陶芸サークルの人と一緒
に陶芸にチャレンジしませんか。

▶��定員　各16人（先着）　
▶�費用　500円　

�� ゆうホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月曜日（祝日の
ときは開館）

▶�申込　７月２日㈬�午前９時～
８日㈫�午後９時（全ての教室
で事前の申込が必要。来館か
電話で申込）

▶�費用　来館申込時か開催日当
日にゆうホール窓口でお支払
いください。

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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陶芸体験教室

▶�日時　７月22日㈫�午後１時～
３時　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　
▶�内容　陶芸サークルの人と一緒
に器作りを体験します。
▶��定員　８人（先着）　
▶�費用　500円

夏休み工作教室

▶�日時　下表　
▶�対象　町内在住・在学の小学生
（親子での参加可）
▶�内容　木でスマートボールをつ
くります。
▶��定員　各８人（先着）
▶�費用　400円

７月24日㈭
①午前10時～正午

②午後２時～４時

７月25日㈮ ③午前10時～正午

７月26日㈯ ④午後２時～４時

７月27日㈰ ⑤午前10時～正午

７月30日㈬
⑥午前10時～正午

⑦午後２時～４時

７月31日㈭ ⑧午前10時～正午

幼児からの
ものづくり教室

▶�日時　８月３日㈰�午前10時～
正午　
▶�対象　町内在住の年中・年長・
小学生とその保護者　
▶�内容　木片で自由工作を楽しみ
ましょう。
▶��定員　８組（先着）　
▶�費用　100円

身近な野鳥観察会

▶�日時　８月３日㈰�午後６時～
７時30分（雨天・河川増水時
中止）　
▶�対象　町内在住の人（小学２年
生以下は保護者同伴）　
▶�内容　宇治川左岸の葦原（向島）
で「ツバメのねぐら入り」を観
察
▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　100円

親子お菓子づくり教室

▶�日時　８月７日㈭�午前10時～
正午　
▶�対象　町内在住・在学の小学生
とその保護者　
▶�内容　親子でナッツのドロップ
クッキーとスイカの寒天を作り
ます。
▶��場所　保健センター２階調理実
習室　
▶�定員　８組（先着）　
▶�費用　1,000円　
▶�持ち物　エプロン、三角巾、ふ
きん

博物館見学ツアー

▶�日時　８月８日㈮�午前10時～
午後３時
▶�対象　町内在住・在学の小学３
～６年生　
▶�内容　大阪市立自然史博物館へ
行きます。
▶��定員　15人（先着）　
▶�費用　800円
▶�その他　町バスを利用

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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　� Information�
おしらせi

夏のスタンプラリー

　夏のスタンプラリーを開催しま
す。本や雑誌を借りてスタンプを
集めてください。
　スタンプがたまった人には抽選
で粗品をプレゼントします。
▶��日時　７月２日㈬～８月30日㈯
▶�場所　図書館
▶�問合せ　図書館

子ども一日図書館員

　本の貸出や返却や整理など、図
書館の仕事を体験しませんか。
▶��日時　７月24日㈭�午後１時30
分～４時　

▶�対象　町内在住・在学の小学４
～６年生　

▶�定員　４人（先着）　
▶�申込　７月３日㈭�午前９時30
分から受付（電話可）　

▶�問合せ　図書館

有料スポーツ施設
使用団体登録受付

　令和７年度２回目の有料スポー
ツ施設使用団体の登録を受け付け
ます。
▶��対象者　①久御山町在住・在勤
の人で構成される10人以上の
団体（テニス、ソフトテニスは
６人以上の団体）、②定期的に
継続してスポーツ施設を利用す
る団体　

▶�対象施設　総合体育館、中央公
園（庭球場）、木津川河川敷運
動広場（野球場・球技場）、町
民プール前庭球場　

▶�申込　７月31日㈭まで
▶�問合せ　総合体育館

i

自然観察会

　子どもたちに環境への関心を高
めてもらうため、自然観察会を開
催します。
　今年は、琵琶湖博物館に行って、
館内見学やヨシ笛づくりを体験し
ます。
▶��日時　８月５日㈫�午前９時10
分～午後２時45分（午前９時
10分に役場１階ロビー集合）　
※雨天決行、荒天中止

▶�場所　琵琶湖博物館（滋賀県大
津市）

▶�対象　町内在住・在学の小学３
～６年生　

▶�定員　20人（抽選）　
▶�費用　無料　
▶�持ち物　弁当、水筒、タオル、
帽子、保険証（写）、作品を持
ち帰る袋、レジャーシート

▶�申込　７月１日㈫～
15日㈫。Web、電話、
窓口、メールで申込

▶��問合せ　産業・環境政策課

省エネ対策学習会

▶�日時　７月24日㈭�午前10時～
正午　

▶�場所　役場５階コンベンション
ホール　

▶�対象　町内在住・在勤の人　
▶�内容　①ガラス教室「モザイク
アート」、②衣服教室「とうが
らしのタペストリー」　

▶�講師　城南衛生管理組合ボラン
ティアスタッフ「ECOフレン
ズ」　

▶�定員　各７人（抽選）　
▶�費用　１人300円　
▶�申込　７月１日㈫～
16日㈬。Web、電話、
窓口、メールで申込

▶��問合せ　産業・環境政策課

i

▲ 詳しくはこちら

i

▲ 詳しくはこちら

京都サンガF.C.
久御山町ホームタウンデー

　久御山町ホームタウンデーを実
施します。当日はJ１リーグ第23
節アルビレックス新潟戦が開催さ
れます。
▶��日時　７月５日㈯�午後７時キ
ックオフ　

▶�場所　サンガスタジアム by�
KYOCERA（亀岡市）

▶�内容　①町民優待価
格での観戦、②久御
山町スポーツ少年団
などによるピッチ行進
▶�問合せ　生涯学習応援課

社会を明るくする運動
講演会・標語の表彰式

　社会を明るくする運動推進委員
会では「犯罪や非行のない明るい地
域社会」の実現にむけた活動として、
講演会と標語の表彰式を行います。
▶��日時　７月17日㈭�午後２時から
▶�場所　役場５階コンベンション
ホール

▶�内容　オカリナ演奏「涼風にの
せて」

▶�講師　オカリナデュオ　ビスコ
ンティ

▶�申込　不要
▶�問合せ　住民課

マイナンバーカード
夜間専用窓口を開設

　交付と申請支援を行う専用窓口
を開設します。
　申請支援を希望する人は、自宅
に郵送された申請書を持参してく
ださい。持っていない人は、運転
免許証か健康保険証など本人確認
書類を持参してください。
▶��日時　７月10日㈭・22日㈫�午
後５時15分～８時

▶�場所　役場１階住民課（３番窓口）
▶�問合せ　住民課

i

▲ 詳しくはこちら

i

i
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おこしやす�
こもれびプラザ

　なごやかな雰囲気で楽しく認知
症予防に取り組みます。
▶��日時　７月10日㈭�午後２時～
３時30分
▶�場所　ゆうホール
▶�内容　認知症予防ゲーム・アロ
マ
▶�費用　無料
▶�申込　はじめて参加する人は要
申込
▶�問合せ　社会福祉協議会

親子ニコニコ子育てサロン
（親子ミニまつり）

▶�日時　７月27日㈰�午前10時～
正午　
▶�場所　地域福祉センター１階　
▶�対象　未就園の子どもと保護者　
▶�内容　夏まつり　
▶�定員　20組（先着）　
▶�費用　１組500円（軽食付き）
　（人数の追加は相談してください）
▶�申込　７月２日㈬～16日㈬
▶�問合せ　社会福祉協議会

おもちゃ病院
（おもちゃの修理）

　ボランティアグループ「おもち
ゃ病院」がおもちゃの修理を行い
ます。
▶��日時　７月12日㈯�午前９時30
分～正午（修理の受付は11時
まで）　
▶�場所　ゆうホール　
▶�内容　子どものおもちゃの修理
（ものにより修理できないとき
があります）　
▶�費用　無料（部品交換が必要な
ときは要実費）
▶�その他　使わなくなった動くお
もちゃの寄付を受付ています。
▶��申込　不要　
▶�問合せ　社会福祉協議会

i

i

i

食料配布＆相談会

　物価高騰で生活に困窮し、食料
品などを購入するのに困っている
人を対象に、食料配布＆相談会を
実施します。
▶��日時　７月14日㈪・16日㈬・
18日㈮�いずれも午前９時～午
後４時
▶�対象　町内在住で社会福祉協議
会まで取りに来ることができる
人（相談必須。生活保護世帯は
対象外）
▶�申込　７月１日㈫から電話で受
付（予約制）
▶�問合せ　社会福祉協議会

こころのサロン

　家にひきこもりがちで心の健康
に不安のある人を対象に、仲間と
すごすサロンを毎月開いています。
▶��日時　７月４日・18日㈮�正午
～午後３時　
▶�場所　役場５階コンベンション
ホール　
▶�内容　団らんやゲームなど　
▶�費用　無料　
▶�申込　不要　
▶�問合せ　福祉課

i

i

家族介護者交流事業

　家庭で高齢者を介護している人
の疲れを癒やし、心身のリフレッ
シュを図ります。
▶��日時　７月29日㈫�午前10時～
午後１時45分
▶�対象　在宅で介護を要するおお
むね65歳以上の高齢者を常時
直接介護している人（事業参加
に伴う被介護者の町のデイサー
ビス利用料は町が扶助します）
▶�場所　ゆうホール創作活動室
▶�内容　フラワーアレンジメント
講座と昼食交流会
▶�費用　1,000円�
▶�定員　10人（先着）
▶�申込　７月１日㈫～９日㈬。電
話可
▶�問合せ　福祉課

難聴者のための
情報サロン

　聞こえづらく困っていることや感
じていることなどを気軽に話しま
せんか。会話内容は文字で表記し
ますので、安心してご参加ください。
▶��日時　８月４日㈪�午前10時～
11時30分�
▶�場所　城陽市立福祉センター
▶�対象　久御山町・城陽市在住の人
▶�申込　不要�
▶�問合せ　聴覚障害者生活支援セ
ンターはーもにぃ☎0774（30）
9000、 0774（55）7708

i

i

　最近聞こえにくいと感じることはありま
せんか。町では聞こえに関する「耳のこと
何でも相談」を定期的に行なっています。
（27ページ参照）。自分の聴力や、補聴器
に関することなど何でも相談できます。
� ▶��問合せ　福祉課

みんなのコミュニケーション

わからない
・・・・？

聞こえについて
知ろう！
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　� Information�
おしらせi

若者や家族の就職相談

▶�日時　７月24日㈭�午後１時30分
～４時　

▶�場所　クロスピアくみやま２階
交流室

▶�対象　15歳～49歳の人で仕事
についていない人（学生を除く）
やその家族　

▶�費用　無料　
▶�申込　７月23日㈬�午後５時ま
で　

▶�問合せ　地域若者サポートステ
ーション京都南☎0774（54）
5381

保育教諭の募集
（夏期アルバイト）

▶�雇用期間　７月１日～９月30日
▶�対象　18歳以上65歳未満の人　
▶�勤務時間　午前７時30分～午
後７時までの間で応相談（月～
土曜日のうち週１～５日程度。
日曜日・祝日休み。曜日・時間
相談可）　

▶�勤務場所　各こども園　
▶�賃金　午前８時30分～午後５
時＝時給1,399円から、午前７
時30分～８時30分、午後５時
～７時＝時給1,749円から（別
途交通費支給）

▶�申込　履歴書（写真添付）を提
出

▶�問合せ　学校教育課

i

募

学童保育指導員を募集

　学童保育（仲よし学級）指導員
を募集しています。
▶��募集職種　①常勤指導員、②特
別支援指導員、③代替指導員　

▶�応募資格　①放課後児童支援員　
▶�勤務時間　平日（月～金曜日）
＝①②午後１時30分～６時、
③午後２時～６時、①②③長期
休業期間・土曜日＝午前８時～
午後５時　

▶�勤 務 場 所　御
牧・佐山・東角
仲よし学級

▶�賃 金　① 時 給
1,426円から、
②③1,399円から

▶�その他　高校生不可　
▶�問合せ　生涯学習応援課

危険木伐採等支援事業

　地域により保全されている社寺
の森の区域内において、倒木やそ
のおそれがあり、森を利用する住
民に危険が及ぶ可能性がある危険
木の処理費用を一部補助します。
▶��対象者　地域の自治活動により
社寺の森を保全し、別の補助事
業を利用していない団体

▶�対象　危険木の伐採、危険木の
被害除去に必要な剪定、伐採又
は剪定した危険木の処分

▶�補助額　処理に要した経費の２
分の１（上限30万円）。ただし、
伐採した木を有価物として処分
した場合は売却金額を控除した
額を経費とする。補助金交付回
数は、１年度において１回限り。

▶��申込　交付申請書、
事業計画（実績）書、
承諾書を提出してく
ださい。

▶��問合せ　産業・環境政策課

募

i

▲ 詳しくはこちら

下水道排水設備工事
責任技術者の試験

　京都府下水道協会が認定試験を
実施します。
▶��日時　受験講習＝11月９日㈰の
午後１時30分から、認定試験＝
11月30日㈰�午後１時30分から　

▶�対象　京都府下で下水道排水設
備工事責任技術者として、排水
設備工事に従事することを希望
する人　

▶�申込　７月１日㈫～14日㈪に
（一財）京都市上下水道サービ
ス協会のホームページから申込
書をダウンロードし、必要事項
を記入して提出　

▶�問合せ　上下水道課

人権教育・啓発推進計画
意識調査に協力を

　平成28年に「久御山町人権教
育・啓発推進計画（第２次）」を
策定し、人権に関する施策を推進
してきました。この計画の第３次
計画を策定するにあたり、アンケ
ート調査を実施し、今後の人権教
育・啓発の取り組みに生かしてい
きます。
　６月下旬に町在住の18歳以上
の人の中から、無作為に抽出した
1,500人にアンケートを送付しま
すので、回答にご協力ください。
▶��問合せ　総務課

７月は河川愛護月間

　毎年７月は「河川愛護月間」で、
７月７日は「川の日」です。
　河川に関心を持ち、河川愛護へ
の理解を深めるために、河川愛護
運動を実施しています。河川は生
活に安らぎと安心を与えてくれる、
身近で大切な自然空間です。みん
なで大切な川を守りましょう。
▶��問合せ　建設課

i

i

i
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後期高齢者医療の
保険料について

　令和７年度の後期高齢者医療保
険料は以下のとおりです。
■保険料

令和６年度 令和７年度

限度額 73万円 80万円

■所得の低い人の軽減措置
　均等割額の５割・２割軽減の基
準額が拡充されます。詳しくは保
険料の決定通知をご確認ください。
▶��問合せ　国保健康課

後期高齢者
医療資格確認書の更新

　現在お持ちの被保険者証と資格
確認書の有効期限は７月31日ま
でです。
　マイナ保険証の利用登録の有無
に関わらず、７月中旬に新しい資
格確認書を簡易書留で郵送します
ので、住所・氏名などに間違いが
ないか確認してください。
　重度心身障害老人健康管理事業
の対象者に同封する対象者証は、
シール形式から紙形式になります。
▶��問合せ　国保健康課

肺がん・結核検診の
お知らせ

　広報くみやま６月１日号と同時
配布の「各健（検）診のお知らせ」
裏面にある、肺がん・結核検診の
会場が一部変更となります。詳し
くは８月15日号で配布する「肺
がん・結核検診のお知らせ」をご
覧ください。
▶��問合せ　国保健康課

i

i

i

高齢受給者証等の更新

　国民健康保険に加入中の70歳
以上の人が持っている「高齢受給
者証」または「資格情報のお知ら
せ※」の有効期限は７月31日です。
新しい「高齢受給者証」または「資
格情報のお知らせ」は、７月中旬
から順次送付します。
　期限切れの受給者証などは、８
月１日以降に破棄するか、国保健
康課へ返却してください。
　窓口負担割合は前年の所得によ
って決定しますが、有効期間内に
世帯の異動や所得に変更があった
ときは、負担割合が変わることが
あります。
　（※）マイナンバーカードを健
康保険証として利用登録をしてい
る人には、「資格情報のお知らせ」
を送付します。
▶��問合せ　国保健康課

i後期高齢者医療保険料
決定通知書を送付

　７月中旬に後期高齢者医療制度
加入者全員に、令和７年度後期高
齢者医療保険料の決定通知書を送
付します。保険料の納付が年金か
らの天引きや、口座引き落としで
ない人には、納付書を同封します
ので、コンビニエンスストアや金
融機関などで納めてください。
▶��問合せ　国保健康課

献血車がやって来る

▶�日時　７月６日㈰�午前10時～
11時45分、午後１時～４時　
▶�場所　イオンモール久御山
▶�持ち物　本人確認ができるもの
（運転免許証・マイナ保険証など）
▶�問合せ　国保健康課か京都府赤
十字血液センター☎075（603）
8800

i

i

自衛官候補生など募集
▶�申込･問合せ　宇治地域事務所（宇治市広野町西裏71-５�S.C�
OKUBO�202号室）☎0774（44）7139
募集種目 受付期間 資　格

航空学生 ７月１日㈫
～８月29日㈮

海：18歳以上23歳未満の人
（高卒又は高専３年次修了者（いずれも
見込含））
空：18歳以上24歳未満の人
（高卒又は高専３年次修了者（いずれも
見込含））

一般曹候補生
（２回目）

７月１日㈫
～９月２日㈫

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人）

予備自衛官補
（２回目）
※１

５月24日㈯
～９月11日㈭

一般：18歳以上52歳未満の人
技能：18歳以上で国家免許資格等を有
する人（資格により年齢上限は53歳未
満～ 55歳未満）

自衛官候補生
（男子・女子） 通年

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人）

※１：状況により、２回目試験は実施されない場合があります。
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　� Information�
おしらせi

京都府統計グラフ
コンクール

▶�対象　府内に在住・在学・在勤
の人

▶�応募部門　手書き統計グラフの
部・パソコン統計グラフの部

▶�課題　自由（小学校４年生以下
は、自分で観察・調査した結果
をグラフにしたもの）

▶�規格　仕上げ寸法は B２判
（72.8㌢㍍×51.5㌢㍍）※サイ
ズ厳守

▶�申込　応募作品の裏面に必要事
項を記入した応募作品票を貼り、
９月２日㈫までに企画財政課か、
９月４日㈭までに京都府総合政
策環境部企画統計課へ提出（必
着）

▶�その他　詳しい募集要領や応募
作品票は、京都府ホ
ームページからダウ
ンロードしてくださ
い。

▶��問合せ　企画財政課

７月10日は
府民防犯の日

　京都府では７月10日㈭から19
日㈯までの10日間を府民防犯 旬

じゅん

間
かん

としています。
　幅広い世帯を対象に、各地域で
防犯推進委員や各種関係機関など
が連携し、特殊詐欺・SNS型投
資詐欺・ロマンス詐欺対策を重点
に啓発活動が実施されます。
　本町でも犯罪を発生させない環
境づくりを推進しています。
　地域ぐるみで犯罪のない安心・
安全なまちづくりの機運を高めま
しょう。
▶��問合せ　総務課

i

▲詳細はこちら

i

滞納税の徴収は
京都地方税機構で

　京都地方税機構（以下「税機構」）
は、京都府と府内25市町村（京
都市を除く）が構成する広域連合
で、税業務を共同で行うために設
立されました。
　各自治体が個々に行っていた税
金の申告や納付などの窓口を、将
来的に一本化することで、徴税コ
ストの削減を図り、納税者の利便
性の向上と公平公正な税行政を行
っています。
滞納税の徴収は税機構で
　納期限から一定期間を経過した
町税の滞納案件は、税機構に移管
して滞納整理などの徴収業務を取
り扱います。
　移管対象者には「督促状兼移管
通知書」でお知らせしますので、
移管以降の納税相談は税機構へご
連絡ください。
納税証明書の発行は町で
　町府民税や軽自動車税などの納
税証明書の発行は税務課で行いま
す。税機構では納税証明書は発行
できませんのでご注意ください。
　金融機関などの窓口で納付（納
入）したとき、入金の確認に日数
がかかるときがありますので、領
収書を持参ください。
▶��問合せ　納期限から一定期間を
経過し、「督促状兼移管通知書」
が到達した以降の納付の相談な
ど＝税機構山城中部地方事務所
（宇治市宇治壱番132番地の４
谷口ビル１階）☎0774（39）
3371、納期限までの納税相談
や課税内容＝税務課

i長期優良住宅に対する
固定資産税の減額

　一定の要件を満たす住宅は、固
定資産税額が減額されます。
▶��減額期間　一般の住宅＝新築後
５年間、３階建以上の耐火か準
耐火構造の中高層住宅＝新築後
７年間　

▶�住宅要件　次の全ての要件を満
たす住宅。①長期優良住宅の普
及の促進に関する法律に規定す
る認定長期優良住宅、②平成
21年６月４日～令和８年３月
31日に新築した住宅、③居住
部分の床面積が50平方㍍（一
戸建住宅以外の貸家住宅の場合
は40平方㍍）以上280平方㍍
以下、④居住部分の床面積が、
全体の床面積の２分の１以上　

▶�減額の範囲・額　住宅部分の床
面積120平方㍍までを限度とし
て、家屋に関する固定資産税額
の２分の１を減額　

▶�必要なもの　認定長期優良住宅
にかかる固定資産税（減額）申
告書。京都府から交付された「認
定通知書」の写し　

▶�申請　新築した翌年の１月31
日までに必要書類を提出　

▶�問合せ　税務課

i

※�税金や公共料金の納付は便利な口
座振替をご利用ください。
※�税金や保険料、延長保育料、上下
水道料金はコンビニエンスストア
でも納付できます。
　�税金や保険料、延長保育料は一部
スマートフォン決済アプリでも納
付できます。バーコード印字がな
い納付書は使用できません。一部
の税金は、QRコードを利用した
納付も可能です。
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高温対策営農支援事業

　高温対策機器等を導入する農家
に対して、補助金を交付します。
▶��対象　町内在住の認定農業者か、
経営耕作面積が30a以上または
農作物販売が年間50万円以上
の町内在住の農業者
▶�対象メニュー　灌水資材、遮光
資材、スプリンクラー、空調服、
肥料など
▶�内容　事業費の10分の２を補
助（上限30,000円）、収入保険
加入者は10分の2.5を補助（上
限37,500円）
▶�申請　令和８年２月27日㈮ま
でに見積書、カタログ、実施場
所の地図などを持参し、導入前
に産業・環境政策課へ相談して
ください。
▶��問合せ　産業・環境政策課

農地利用状況調査を
実施します

　７月から８月に農業委員が町内
の全ての農地を対象に調査を実施
します。皆さんの農地に立ち入る
ときがありますので、ご理解・ご
協力をお願いします。
　遊休農地は、耕作の意思などを
確認し、農地を有効利用するため
の指導を行います。
　遊休農地を放置すると病害虫の
発生で周辺住民や農地耕作者に被
害を与え、不法投棄･放火などの
被害にあう恐れがあるので、自分
の農地を守るためにも、適正に管
理しましょう。
▶��問合せ　農業委員会事務局

　（産業・環境政策課内）

i

i

特産品開発等支援事業

　町内で生産された農作物を使っ
た加工品開発や新しい品種の導入、
新規技術の導入など、次世代の特
産品にチャレンジする人に補助を
行います。
▶�部門　①特産品開発チャレンジ
部門、②新農作物導入チャレン
ジ部門
▶��内容　コンテストを実施し３者
を選出。対象経費の２分の１を
補助（上限50万円）
▶�申込　７月31日㈭まで
▶�その他　詳しくは町ホームペー
ジに掲載の「募集要項」をご確
認ください。
▶��問合せ　産業・環境
政策課

蜂駆除用防護服・
殺虫剤などの貸出し

　町では、自身で蜂の巣の駆除を
する人に無料で防護服や殺虫剤の
貸出しを行っています。
　蜂の巣を駆除するときは、蜂の
飛散により近隣の人に危害が及ぶ
おそれがありますので、駆除の前
に近隣への声かけをしてください。
▶��貸出品　蜂駆除用防護服、蜂駆
除用殺虫剤、殺虫剤取付用の竿
（在庫状況を事前にお問合わせ
くてださい）
▶�貸出期間　最長１週間
▶�その他　蜂の巣の駆除には危険
が伴いますので、許可を受けた
専門の駆除業者に依頼すること
をお勧めしています。専門の駆
除業者の斡旋は、京都府ペスト
コントロール協会☎0774（46）
9873か0120（064）074へ。ス
ズメバチの巣に限り、駆除費用
の一部を補助する制度もありま
すのでご利用ください。
▶��問合せ　産業・環境政策課

i

▲ 詳しくはこちら

i

農業に使用する
軽油の課税免除

　軽油引取税は、軽油の引取り（購
入）に対して、１リットルあたり
32.1円課税されます。
　農業用機械に使用する軽油は、
免税証の交付手続きを行った場合
に限り免税となります。交付手続
きは、山城広域振興局税務課で行
ってください。手続きに必要とな
る耕作証明書は、農業委員会事務
局で発行します。
▶��問合せ　農業委員会事務局（産
業・環境政策課内）、山城広域
振 興 局 税 務 課 ☎ 0774（23）
5402

農業者年金は
公的終身年金

　農業従事者が加入できる積立方
式の年金で、保険料は全額社会保
険料控除の対象にできます。
　加入要件は、国民年金第１号被
保険者または国民年金任意加入者
で、年間60日以上農業に従事す
る65歳未満の人です。
▶��問合せ　農業委員会事務局

　（産業・環境政策課内）

狩猟免許試験

　狩猟免許は、狩猟期間中にシカ
やイノシシなど、狩猟鳥獣を捕獲
するために必要な資格です。府や
町の許可を受けて実施する有害鳥
獣捕獲にも必要な資格です。
▶��日時　①９月11日㈭、②９月
27日㈯、③12月２日㈫�いずれ
も午前９時30分から　
▶�場所　京都府庁３号館　
▶�申込　①８月28日㈭まで、②
９月12日㈮まで、③11月18日
㈫まで
▶�問合せ　山城広域振興局農商工
連携・推進課☎0774（21）3212

i

i

i
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ごみカレンダー 問住民課生活衛生係７月

使用済小型家電・小型充電式電池は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団回収か回収業者に出しましょう。集団回収を実施する団体には補助金が出ます。
※１　�ペットボトルのキャップとラベルは「プラマーク製品」として出してください。
※２　�毎月第２水曜日に地域の集会所などの指定場所に容器に入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。

役場庁舎南側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分～午後５時15 分）。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

２日
16日

９日
23日

９日 事前
予約制
（有料）

田井、荒見、下津屋、下津屋サンハイツ、島田、東島田、�
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日

松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄１・２丁目、栄３・４丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17～29棟前のごみの集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日

久御山団地（３～５棟、７棟、10～14棟、34～41棟、
43～44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

し尿 くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎075（631）5171へ連絡してください。

７月３日㈭
７月25日㈮

藤和田・島田・東島田・東一口（国道１号以
東）・森（国道１号以東）・森村東（国道１号
以東）・野村・野村村東・佐山・新開地・佐
古・清水・林・市田・田井・荒見・下津屋

７月４日㈮
７月28日㈪

大橋辺・北川顔・坊之池・森（国道１号以西）・
森村東（国道１号以西）・西一口・中島・相島・�
東一口（国道１号以西）

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899

総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

企画財政課　☎（631）9992/（45）3924
kikaku@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

住　民　課　☎（631）6114/（45）0014
jumin@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

住民課生活衛生係　☎（631）9917/（45）3907
※�家庭系ごみに関する問い合わせは、
生活衛生係へ

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

福　祉　課　☎（631）9902/（45）3902
fukushi@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

地域包括支援センター
☎（631）9902/（45）3902
（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

産業・環境政策課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
（46）0086

建　設　課　☎（631）9961/（45）3912
kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

新市街地整備課　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
（631）6129

生涯学習応援課　☎（631）9980/（45）3918
shogai@town.kumiyama.lg.jp
（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

消 防 本 部　☎（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
（632）5382

図　書　館　☎（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎（632）2300
（632）2001

社会福祉協議会
☎（631）0022・ （632）3001

子育て支援センター あいあいホール
☎（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎（45）0002・ （46）5610

総合体育館
☎（44）3700・ （44）2203

スポーツ協会（生涯学習応援課内）
☎（44）2205・ （631）6129

みまきこども園
☎・ （631）4531

さやまこども園
☎・ （43）8644

とうずみこども園
☎・ （44）4966

※市外局番☎075（◯◯◯）◯◯◯◯　☎0774（◯◯）◯◯◯◯
※電話番号の掛け間違いにご注意ください。電話を掛ける前には電話番号をご確認いただき、正確な番号でお掛けください。
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相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
女性を対象とした
相談や電話相談

（夫婦関係や子育ての問題など）

２日㈬
16日㈬

正午
� ～午後３時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 ８日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 ８日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 住民課

大人から子どもまで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 10日㈭ 午前11時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 福祉課
（要申込）

こどもの育ち・
おとなの自立相談

障害や発達障害、ひきこもり
など本人やその家族を対象と

した相談

毎週月曜日
（祝日を除く）

午後４時
～６時 総合体育館など 福祉課

（要申込）

くらしと 
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の�
立て直しで困っている人を�

対象とした相談
４日㈮ 午前10時

～正午 役場１階相談室２
京都府山城北�
保健所綴喜分室�
☎0774（63）5745

耳のこと何でも相談
聴力測定、補聴器、耳のこと
でお悩み、お困りの方の相談
を言語聴覚士が行います

22日㈫

午前10時30分
11時30分
午後１時30分
２時30分

ゆうホール

聴覚障害者生活
支援センター
はーもにぃ

要申込（定員４人）
☎0774（30）9000
0774（55）7708

すこやか養育相談 子育てなどの相談 17日㈭

午後１時～４
時（電話での
相談は毎週木
曜日の午前
11時～午後
４時まで）

みまき・さやま・
とうずみの
各こども園

みまき･さやま･
とうずみの
各こども園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日 午後１時
� ～４時 役場２階会議室22 産業・環境政策課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談 火～金曜日 午前９時

� ～午後５時
ゆうホール２階
教育支援センター

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談 町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談 17日㈭

午後１時
� ～３時30分�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）
※要事前申込

コロナ特例制度
相談会

貸付等で生活に不安を
抱えている人の生活相談

10日㈭�
24日㈭

午前９時
～午後４時

地域福祉センター�
１階相談室 社会福祉協議会

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 10日㈭
24日㈭

午後１時
� ～４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� ～午後５時 — 社会福祉協議会

人口と世帯（６月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

人 口 計	 15,167人	 （−６）
男　　性	 7,523人	 （−２）
女　　性	 7,644人	 （−４）
世 帯 数	 7,515世帯	 （＋15）

※（　）は前月比

７月 相談
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SNS
久御山町の情報を、インターネットやSNSな
どで発信しています。下記QRコードから読
み取り、アクセスすることができます。

taku_rtms2

＃のどか

touson_wavevillage_farm

ミニトマト始めました！

nishimura_farm

ヤングコーン出荷開始

tommy.ogasa

＃天体観測

７月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子（親子）健康手帳を必ずお持ちください
健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 29日㈫

午後１時20分～１時50分

令和７年３月生まれ

保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート 
離乳食・保育などの指導

10か月児健診 22日㈫ 令和６年８月生まれ 医師による健康診査 
離乳食・保育などの指導

１歳８か月児健診 18日㈮ 令和５年10月生まれ 医師、歯科医師による健康診査 
身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 25日㈮ 令和４年１月生まれ 医師、歯科医師による健康診査 
身体的・精神的な発達指導

相談・教室 期日 実施時間 対象 場所 内容

パパ＆ママ教室 
　（個別相談）　 ５日㈯ 午後１時～４時

①妊婦とその家族　 
②おおむね１歳まで
の子どもと産婦

保健
センター

妊娠、出産、産後、母乳の相談 
※２日前までに要申込

ぱくぱく教室 ３日㈭ 午前９時30分～11時40分 
（２部制）

３～４か月児健診を受け
てから離乳食完了までの
子どもとその保護者

離乳食作りのデモンストレーションを
栄養士が行います。 

※２日前までに要申込 
申込時に時間をお伝えします。

乳幼児相談 15日㈫ 午前９時30分～11時30分 乳幼児 計測・発達・育児・栄養などの相談

子育て･発達相談 
（出張相談）

７日㈪ 
14日㈪ 
28日㈪

午前９時30分～午後４時30分 18歳までの 
子どもの保護者

あいあい
ホール

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）

※乳幼児相談以外の「相談・教室」は予約制としています。

「#ええとこくみやま」をつけて、く
みやまのええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、久御山
町の旬な情報を発信しています。

HP 久御山町

アプリをダウンロードして、広
報紙をお手軽に！

久御山町公式チャンネルです。
PR動画などを配信しています。

久御山町公式LINE

「友達登録」をして、「ホッと」
な情報を受け取りましょう。

2828広報くみやま　2025年7月1日

みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

久御山の水辺で「やってみたいこと」を実現久御山の水辺で「やってみたいこと」を実現

KUMIYAMA MIZUBE TRAIAL
　５月11日、西一口の宇治川河川敷で、水辺を活か
したまちづくりの拠点をトライアルしながらつくる
「KUMIYAMA MIZUBE PROJECT」のキックオフ
イベントを開催。久御山野菜をふんだんに使用した
カレーやちゃんこの販売、野菜を原料とした絵具の
ワークショップ、BMX・サップ体験などを実施。約
700人が水辺での新しい過ごし方を楽しみました。

▲会場には人工芝が敷かれ、　
子どもたちと裸足でダンス

どの本にしようかなどの本にしようかな

選書会
　６月４日、佐山小学校で選書会が行われました。
毎年実施している恒例イベントで、児童たちが図書
室に入れてほしい本を自分たちで選びます。体育館
に並べられた約400冊の中から、１人３枚の「リク
エストしおり」を挟み込みます。３枚のしおりをど
の本に挟むか迷う児童たち。リクエストが多かった
本から約100冊が購入されます。

▲役場の仕事を体験する中学生

▲入れてほしい本を選ぶ児童たち

▲様々な実験で会場を沸かせた、らんま先生とクールポコ。

６月５日は久御山町環境の日６月５日は久御山町環境の日

エコと地産地消を楽しく学ぼう
　６月８日、環境の日に合わせてイベントを開催
し、約150人が参加しました。はじめに、信貴町長
よりフードドライブなど町の環境や食育に関する取
り組みを説明し、その後は、環境パフォーマーの
「らんま先生」とお笑い芸人「クールポコ。」をゲ
ストに迎え、巨大空気砲など笑いを交えたエコ実験
では大きな盛り上がりを見せました。

町内の事業所へ町内の事業所へ

中学生が職場体験
　６月３日～５日の３日間、久御山中学校の２年生
が町内の事業所などで職場体験をしました。久御山
町役場では藤岡さんと宮場さんが体験。今回２人が
担当したのは、青少協の宿泊体験の企画書作成や防
災備蓄品の管理、選挙啓発グッズの作成です。「役場
の仕事は外に出ないと思っていた。色々な業務があ
ることを知れた」と感想を話しました。

▲当日の様子
　（町YouTube）

▲Instagram
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今日の色　※毎時00～10分（10分間）
～１日㈫
水…KBS京都設立記念日（６/26）
２日㈬～８日㈫
黄黄…全国安全週間（７/１～７/７）
９日㈬～15日㈫
ピンク…人間ドックの日（７/12）
16日㈬～22日㈫　
青・白白…防犯の日（７/18）
23日㈬～29日㈫
茶…ふみの日（７/23）
30日㈬～
黄黄・青…星空に親しむ週間（８/１～８/７）

くみやま夢タワー137 ７月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

ロゴマークの使用
申請はこちらから

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白白）
②夏をイメージした色
（白白～黄緑～水色～オレンジ～緑）

　問合せ／産業・環境政策課

夢酒くみやま
くみやま産の酒米「京の輝き」で醸

かも

した純米吟醸酒。フ
ルーティーな香りと上品な味わいが特徴です。
（株）増田德兵衞商店、米善（佐山）、辻村
酒店（森）、ひだ酒店（東一口）、イオン久
御山店リカーショップ、JA京都やましろ久
御山町支店で販売中です。
� 　　　　問合せ／産業・環境政策課

ほろ酔いで良い夢を！今月の三行詩
命は平等　せんそうなんてもったいない
みんなでくらそう　やさしい世界

（寺
てらうち

内悠
は る ま

真さん／御牧小学校４年生）

私たち　いっぱい愛を　もらってる
（山

やまもと

本優
ゆ う な

奈さん／東角小学校４年生）
楽しい子育て全国キャンペーンで募集があった�

「家庭教育や命の大切さ」をテーマとした作品です。
問合せ／生涯学習応援課※令和６年度の選考時での学年です

旧山田家住宅の一般公開
▶日時　�毎週土・日曜日、祝日��

午前９時から正午（年末年始を除く）

▶場所　東一口35番地
▶費用　200円（入館料）
　　　　※主屋内は、庭からの見学になります。

問合せ／文化スポーツ事業団☎0774（45）0002

　広報くみやまでは、読者にプレゼントが当た
るクイズを毎月実施しており、賞品を提供いた
だけるお店を募集しています。
　クイズコーナーでは賞品の紹介に加え、お店
の紹介も行いますので、PRにもつながります。
お店のPRのため、ご検討ください。
　詳細は、お問い合わせください。
問合せ／総務課　☎075（631）9991
somu@town.kumiyama.lg.jp

広報プレゼントクイズの賞品を募集

あなたのお店をPRしませんか

▲メールはこちら
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ご
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地
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氏
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藤
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　藤
井

　敬
汰
・
林
加

佐
　山
　
　
　玉
村

　優
斗
・
愛
莉

図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前９時 30分～午後７時
土・日・祝日：午前９時 30分～午後５時
●７月の休館日
１日㈫、７日㈪、14日㈪、22日㈫、
28日㈪、31日㈭

最悪の相棒
伏尾　美紀／著　講談社

　念願叶って捜査一課に異動と
なった広中だが、一方的に嫌っ
ている潮崎とペアを組むことに。
被害者家族の心理分析に長けた
潮崎と様々な事件に向き合う。

団地メシ！
藤野　千夜／著　角川春樹事務所

　「むかし住んでいた団地に行
きたい」と言ったおばあちゃん
に付き合い、出かけることにな
った16歳の花。そこから、２人
の団地巡りがはじまる。

どろぼうジャンボリ（児童書）
阿部　結／作　ほるぷ出版

　どろぼうのジャンボリは、み
んなが出さなかった手紙を、こ
っそりと集めてたからものにし
ていた。ジャンボリのたからも
のが小さな奇跡を起こす物語。

ぺぺごうでしゅっぱーつ！（絵本）
岩佐　めぐみ／作　高畠　那生／絵

世界文化社
　ふねで冒険にでかけたぺぺは、
途中でおうちに帰りたくなり涙
がぽろりん。そんなとき目の前
に大きなクジラがあらわれて…。

きみのお金は誰のため
田内　学／著　東洋経済新社

　中学生の優斗は社会人の七海
と共に、ある会社のボスから
「お金」について教えを受ける。
社会のしくみやお金の本質を小
説仕立てで語られる。

おひとりさまが知って得する、
お金の貯め方・増やし方

佐藤　治彦／著　ぱる出版
　おひとりさまが向き合うべき、
住宅・保険・投資など。それぞ
れの幸せのためにできるお金の
準備を案内。

お金のデザインと歴史（児童書）
貨幣博物館カレンシア／監修　岩崎書店
　偽造防止やさまざまな人が使
いやすいように、工夫されて作
られている「お金」。歴史をはじ
め、世界のお札についても紹介。

おかねはどこからやってくる？�
� （絵本）
みうらこうじ＆キッズ・マネー・スクール／文

　Aito／絵　青春出版社
　お金をさがしに出かけた犬は
パン屋のお手伝いをたのまれる。
そこでお金は売り手と買い手の
ありがとうの交換だと気づき…。

新紙幣の発行から一年７月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

学ぼう
お金についてJuly
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め
で
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ご
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い
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す

５月15日から６月14日までの受付分（敬称略）
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区
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せ
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ヘルシークッキング　Vol.318

①�わかめはたっぷりの水に５～６分つけてもどし、さっ
と洗って水気を絞る。
　万能ねぎは長さ４～５㌢㍍に切る。
　�鶏ささみは白い筋があれば取り、４等分のそぎ切りに
する。
　Ⓐは混ぜる。
②�フライパンにサラダ油を中火で熱して、鶏ささみを並
べ入れ、返しながら表面の色が変わるまで焼く。
　わかめを加えてさっと炒め、Ⓐを加える。
　�煮立ったら万能ねぎを加え、汁気を飛ばすように炒め
合わせる。

鶏ささみとわかめの甘辛炒め

　鶏ささみは、もも肉やむね肉に比べ、高タンパク
質、低脂質で、タンパク質の代謝に必要なビタミン
B６が豊富に含まれています。わかめの持つカル
シウムは、タンパク質豊富な食材と一緒に摂るこ
とで吸収率がよくなるので、優れた組み合わせの
一品です。� 久味の会

エネルギー　117㌔㌍／１人分
食塩　　　　0.8㌘

●材料（４人分）

「久味の会」40周年記念レシピから紹介

鶏ささみ���������������������������������６本
カットわかめ（乾燥）����������２㌘
万能ねぎ����������������������������� 200㌘

鶏もも肉������������������������������� 120g
片栗粉�������������������������������������適量
なす�������������������������������������������80g

　　砂糖������������������������大さじ１
　　酒����������������������������大さじ１
　　しょうゆ���������������大さじ１

サラダ油������������������������大さじ１

作り方

ふるさと納税の返礼品として出品しませんか？

Ⓐ

▶��ポイント　在庫１つからでも可能です。期間限定のもので
も可能です。送料は自治体が負担します。体験やサービス
も可能です。
▶��返礼品要件　①久御山町で生産されたもの、②返礼品の原
材料の主要な部分が久御山町内で生産されたもの、③製造・
加工の主要な部分が久御山町で行われているものなど
　※�他にも返礼品となる要件がありますので、「返礼品とし
て出せないか」と考えられている企業やお店は一度ご連
絡ください。

　ふるさと納税で久御山町に寄附をしていただいた町外在住の人に、寄附のお礼を
お送りしています。そのお礼としてお送りする町の特産品やサービスとなる返礼品
を募集しています。

総務課　☎075（631）9991
somu@town.kumiyama.lg.jp問合せ

3232


