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今月の表紙
11月３日に開催したKUMIYAMA“わくわく”フェスタ。
久御山町出身で元宝塚歌劇団宙組のトップ娘役の
野々すみ花さんが、手話サークル「いちご」と一緒に
手話をしながら「さんぽ」を歌いました。

町制施行70周年記念

わくわくフェスタ
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携
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と
し
て
、
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出
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で
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劇

団
宙
組
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プ
娘
役
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野
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世
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げ
る

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
15
組
が
登
場
。
久

御
山
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
幕
を

開
け
、
野
々
さ
ん
の
歌
の
披
露
や
、
福
士

さ
ん
の
走
り
方
教
室
、
文
化
サ
ー
ク
ル
の

皆
さ
ん
に
よ
る
発
表
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

町
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久御山町最大級のイベントで盛り上がり
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福士加代子さん走り方教室

　久御山中学校の陸上部の生徒４人がステー
ジに上がり、福士さんのアドバイスを受けま
した。走るときの顎の角度や蹴り方、空気の
取り入れ方をアドバイスされました。

野々すみ花さんトークショー

　中学生まで久御山町で過ごした野々さん。
朝の歩くまちのイベントで地元を歩いた感想
や、子どものころの思い出、このステージに
上がれたことの喜びを話されました。
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キッチンカーなど80のブースが出店
中央公園にはキッチンカーや飲食ブースなど80店が出店。美味しそうな香りが会場内に漂います。
ワークショップや物販など、さまざまなブースが並び、１日中満喫できるイベントになりました。

文化祭展示は役場で作品を展示
11月２日・３日の２日
間、役場１階ロビーと
５階コンベンションホ
ールで文化サークルな
ど25の団体が作品展示
や茶席を開催しました。

町内3.3㌔㍍をウォーキング
野々さん・福士さんも歩くまち宣言３周年記念イベントに参加。
今回のテーマは「タイムトラベル」。昭和20年ごろ、ホラ貝
を吹いて集会を知らせていたという時代を思い出し、歩くま
ち推進委員の西

にしむら

村裕
ゆたか

さんがホラ貝を吹きながら歩きました。

▲70周年記念展示「赤
あかぎ

木睦
むつ よ

代」さんの牛の絵 歩くまちくみやまの公式インスタグラムで町の変遷を紹介▲
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マハロマルシェの皆さん▶
MAHALOのブースはメイドカフェブースと光栄堂はい
つもの和菓子屋さんで出店させていただきました。
たくさんのお客様に足を運んでいただき、いーっぱい
お話しさせていただきました。

グランハットのロゴマークを発表

グルグル楽しいボーネルンド

▲帽子をイメージしたシン
プルなデザインが好印象。
グランハットは令和７年度
中にオープン予定。オープ
ンへの期待が膨らみます。

▲エアー遊具が登場。子どもたちは大はしゃぎ

◀「まちのがっこう」を運営するK
く み だ ん

UMIDANの皆さん
　若干あきらめていたお天気も・・・晴天
　皆さまの笑顔がとても素敵で嬉しい気持ちになりました。
　クミダンメンバーやっぱり最高！

締めくくりは
大抽選会

シークレットゲストとして、
ボクシング２階級世界王者
の「寺

て ら ち

地拳
け ん し ろ う

四朗」さんが登
場。世界を制した黄金の手
で当選くじをつかみ取りま
した。
町内企業の製品や町内で使
える食事券、大阪・関西万
博のチケットなど、計40人
に豪華景品が当たりました。

▲くじを引く寺地さん
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コ ラ ム

　
訪
問
購
入
業
者
を
装
っ
た
犯
罪
ま
が

い
の
ト
ラ
ブ
ル
が
消
費
者
相
談
セ
ン
タ

ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

・�

ふ
と
目
を
離
し
た
隙
に
金
の
ネ
ッ
ク

レ
ス
や
ダ
イ
ヤ
の
指
輪
な
ど
を
業
者

に
持
ち
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ら
れ
た
。

・�

身
に
つ
け
て
い
た
指
輪
を
業
者
か
ら

強
引
に
要
求
さ
れ
、
怖
い
思
い
を
し

た
。

・�

認
知
症
の
母
親
が
記
念
硬
貨
を
安
値

で
買
い
取
ら
れ
た
。

相
談
事
例
か
ら
み
る
問
題
点

・�
犯
罪
ま
が
い
の
行
為
が
行
わ
れ
る
深

刻
な
事
例
が
み
ら
れ
る
。

・�

特
定
商
取
引
法
違
反
の
疑
い
が
あ
る

行
為
が
行
わ
れ
て
い
る
。

・�

消
費
者
の
親
切
心
に
訴
え
か
け
る
な

ど
し
て
断
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に
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し
た
う
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判
断
力
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高
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者
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ラ
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に
あ
っ
て
い
る
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突
然
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し
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き
た
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う
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購
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購
入
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者
か
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勧
誘
を
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け
て
訪
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を
承
諾
す
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と
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一
人
で
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対

応
し
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い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
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・�

相
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は
家
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や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
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員
か
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も
可
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で
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身
近
な
高

齢
者
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ラ
ブ
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い
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い
た
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き
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で
き
る
だ
け
早
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だ
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い
。
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消
費
生
活
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ト
ラ
ブ
ル
は
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消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
（
い
や

や
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消
費
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活
安
全
セ
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０
７
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６
７
１
）０
０
０
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京
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労
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光
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０
７
７
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。

　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

きっかけは訪問購入？
犯罪まがいの
トラブルに注意

　問合せ／産業・環境政策課

消費生活110番

　
過
度
な
飲
酒
が
続
く
と
、
肝
障
害
・

膵
炎
や
糖
尿
病
・
心
疾
患
・
高
血
圧
、

胃
腸
障
害
、
が
ん
な
ど
、
体
の
問
題
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
障
害
や
う
つ
病
と
い
っ

た
心
の
問
題
を
招
く
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。

　
特
に
短
時
間
の
多
量
飲
酒
に
よ
る
急

性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
は
、
死
亡
の
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
不

適
切
な
飲
酒
の
習
慣
は
家
庭
や
周
囲
に

大
き
な
影
響
を
与
え
、
社
会
へ
の
適
応

力
が
低
下
す
る
な
ど
社
会
問
題
（
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
問
題
）
に
発
展
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
久
御
山
町
で
は
、「
第
３
次
健
康
く
み

や
ま
21
」
み
ん
な
で
め
ざ
す
行
動
目
標

と
し
て

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒

量
を
知
り
、
過
度
な
飲
酒
を
な
く
そ
う

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
飲
酒
量
を
決
め
て
、

健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
身
体
や
生
活
に
及
ぼ
す
ア
ル
コ
ー
ル

の
影
響
、
適
切
な
飲
酒
量
の
理
解
を
深

め
、
お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
今
で
き
る
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　問合せ／国保健康課

健康コラム⑨

健康とアルコール

■生活習慣病のリスクを高める飲酒量等の目安について（１日あたり）

日本酒 ビール 純アルコール量

節度ある適度な飲酒 １合まで 500㍉㍑×１本まで 約20㌘程度まで

生活習慣病のリス
クを高める飲酒量

男性 ２合 500㍉㍑×２本 40㌘以上

女性 １合 500㍉㍑×１本 20㌘以上

多量飲酒 ３合 500㍉㍑×３本 60㌘以上

（出典：厚生労働省）

純アルコール量
と分解時間を把
握する「アルコ
ールウォッチ」
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町職員の給与・勤務条件の公表
問合せ／総務課

職員数に関する情報
▶部門別職員の状況（各年４月１日現在、単位：人）

部門 区分 職員数 対前年
増減数令和５年 令和６年

一
般
行
政
部
門

議会 3 3
総務 36 36
税務 14 13 ▲1
民生 19 11 ▲8
衛生 21 20 ▲1
農林水産 6 6
商工 4 4
土木 17 19 2
小計 120 112 ▲8

特
別
行
政

部
門

教育 62 62
消防 37 39 2
小計 99 101 2

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 9 9
下水道 4 4
国保等 6 10 4
小計 19 23 4

合計 238 236 ▲2
※正職員や再任用職員が対象

町職員の給与などの状況
▶人件費の状況（令和５年度一般会計決算額）
歳出総額(A) 人件費(B) 人件費率(B/A)
82億5,217万円 25億1,751万円 30.5㌫
※人口15,334人（令和６年３月31日現在）
※�人件費には、特別職及び会計年度任用職員の給料・報酬
を含みます。

▶給与費の内訳（令和５年度一般会計決算額）
給料 期末・勤勉手当 その他の手当

7億6,821万円 3億2,240万円 1億9,996万円
※一人当たりの給与費…5,866千円

▶平均給料月額・平均給与月額・平均年齢（令和６年４月現在）
職種 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 312,188円 394,190円 41歳2か月
技能労務職 336,083円 397,329円 48歳9か月
※給料＝扶養手当などの諸手当を含まないもの
※給与＝給料と諸手当の合計額

▶一般行政職の初任給（令和６年4月現在）
区分 初任給 2年経過後
大学卒 196,200円 206,600円
高校卒 166,600円 174,900円

�※初任給＝卒業後ただちに採用されたときの給料額

▶一般行政職の経験年数別給料（令和６年4月現在）
区分 10年 15年 20年
大学卒 251,500円 290,500円 341,100円
高校卒 225,600円 251,500円 290,500円

▶期末・勤勉手当の支給割合（令和５年度）
区分 期末手当 勤勉手当
6月 1.2月分 成績率（110/100～29/100）
12月 1.25月分 成績率（115/100～29/100）

▶一般行政職の職員数の状況（令和６年４月現在）
級数 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

職務 主事 主査
主任

係長
総括主査 課長補佐 課長 部長

構成比 13.0㌫ 18.5㌫ 15.7㌫ 14.8㌫ 15.7㌫ 16.7㌫ 5.6㌫

特別職の報酬等の状況（令和６年４月現在）

区分 給料月額 期末手当
町長 800,000円

年間3.40月分副町長 670,000円
教育長 625,000円

※�「久御山町長等の給与の額の特例に関する条例」適用前の金額

職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況
▶育児休業などの取得状況（令和５年度）

育児休業 ７人
部分休業 ３人

▶年次有給休暇（令和５年）
取得日数 10.7日

※�新たに取得した職員
が対象

公平委員会の状況　
令和5年度に勤務条件に関する措置の要求や不利益処分に
関する審査請求はありませんでした。

その他の項目については、
ホームページで公表しています。

7 広報くみやま　2024年12月1日



＋

エントリー受付開始

くみやまマラソンを開催しますi
問合せ／くみやまマラソン実施委員会事務局（生涯学習応援課内）

　町制施行70周年記念 第35回くみやまマラソンを
開催します。
　テーマは、「京野菜のふるさと、元気と笑顔に出
会う　くみやまマラソン」。コースをリニューアル
しましたので、新コースをお楽しみください。町内
在住者の先行エントリーを開始します。
▶��日時　令和７年２月11日（火・祝）※雨天決行
▶�定員　500人（先着）
▶�申込　第１次受付（町内在住者のみ）＝12月１日

㈰～９日㈪、第２次受付（町内在住者・町外在住
者）＝12月10日㈫～ 23日㈪

▶�参加料　12月23日㈪までにくみやまマラソン実
施委員会事務局（生涯学習応援課内）または総合体
育館へ持参するか、12月21日㈯までに郵便振替・
インターネット「RANNET」で支払ってくださ
い。

▶��その他　コースなどの詳細は町ホームページか各
公共機関に配架している募集チラシをご覧くださ
い。
くみやまマラソンボランティア募集　

　走路観察・給水・会場スタッフとして選手をサポ
ートしませんか。申込・問合せは、くみやまマラソ
ン実施委員会事務局へ。

■マラソンの部
距離 記号 種　　目 参加料

1.5㌔㍍ A ファミリーペア
（小学１～３年生とその家族） 2,000円

３㌔㍍

B 小学生男子（小学４～６年生）
1,000円

C 小学生女子（小学４～６年生）
D 中・高校生男子

1,500円
E 中・高校生女子
F 一般男子（18歳～ 49歳）

2,500円
G 一般男子（50歳以上）
H 一般女子（18歳～ 49歳）
I 一般女子（50歳以上）

10㌔㍍

J 中・高校生男子
3,000円

K 中・高校生女子
L 一般男子（18歳～ 39歳）

3,500円

M 一般男子（40歳～ 59歳）
N 一般男子（60歳以上）
O 一般女子（18歳～ 39歳）
P 一般女子（40歳～ 59歳）
Q 一般女子（60歳以上）

■ジョギングの部
距離 記号 種　　目 参加料

2.7㌔㍍
イ ファミリーペア
（小学１～３年生とその家族） 500円

ロ 小学生（４～６年生）・中学生 300円
ハ 一般（高校生以上） 500円

詳しくはこちら▶
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おいしく食べきる

家庭でできる食品ロスクッキング教室i
問合せ／産業・環境政策課

　普段捨ててしまう部分がおいしい料理に大変身。
子どもが喜ぶ料理や季節にあった料理を紹介します
のでぜひ親子でご参加ください。作って食べて、楽
しく食品ロス削減にチャレンジしましょう。
▶�日時　12月26日㈭ 午前10時～午後２時　
▶�場所　保健センター２階調理実習室　
▶�対象　町内在住・在勤の人　
▶�講師　㈲エコライフ研究所　大

おおぜき
関はるかさん、 

キッチンにしまち山
やまさき

崎雅
ま さ こ

子さん　
▶�定員　12人（先着）　

▶�費用　１人500円（当日徴収）　
▶�申込　12月２日㈪～ 16日㈪。
　QRコードから（電話・メール可）

▲申込はこちら

12月27日まで

町民カレンダーの写真を募集しています募
問合せ／総務課

　町民カレンダーなどに使用する町の魅力あふれる
写真を募集しています。
　採用者には粗品を進呈します。
▶��内容　写真の印刷物（カラープリントA ４サイズ

紙、写真の返却はしません）か、写真のデー
タ（SDカード・メール）を提出
▶�その他　①令和５～令和６年に町内で撮影したも

の、②作品の著作権は作者にありますが、使用権
は町に帰属、③画像の合成など著しい加工は不
可、④人物など被写体に対する肖像権の侵害など
の責任は負いません、⑤１人10点まで

▶�申込　12月27日㈮までに住所・氏名・電話番号
・写真の題名・撮影場所・撮影日を記載して提出
してください。

『広報くみやま』に広告を掲載しませんか

※�町の公共性、中立性、品位を損なうおそれのあるもの、法令などに違反、抵触の恐れのあるもの、風俗営業と規定される
業種など掲載できないものがあります。詳しくは、お問い合わせください。

ここまでが1枠。1回5,000円ここまでが1枠。1回5,000円 ここまでが2枠。1回10,000円ここまでが2枠。1回10,000円 ここまでが3枠。1回15,000円ここまでが3枠。1回15,000円
（縦44㍉、横58㍉、2色刷り） （縦44㍉、横119㍉、2色刷り） （縦44㍉、横180㍉、2色刷り）

有料広告募集有料広告募集 発行部数8,350部、毎月1日号に掲載発行部数8,350部、毎月1日号に掲載
問合せ／総務課秘書広報係問合せ／総務課秘書広報係
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町公式ウォーキングアプリALUKOは、「脳にいいアプリ」に移行

「脳にいいアプリ」で健
け ん

幸
こ う

生活始めましょうi
問合せ／福祉課・国保健康課

　町公式ウォーキングアプリ夢見る健幸くみやま
ALUKOは12月末をもって運用を終了し、『脳にい
いアプリ』に移行しますので、『脳にいいアプリ』の
インストールをしてください。
　『脳にいいアプリ』は、脳トレや歩数測定、食事
バランスチェックの機能が１つになった脳の健康度
を測定できるアプリです。
　アプリ操作は簡単で、年齢を問わず、楽しめるプ
ログラムになっています。忙しい人は毎日でなくと
も大丈夫です。堅苦しく考えず遊び感覚で楽しみ、
健幸に過ごしましょう。
脳にいいアプリの主な機能　
①ウォーキングチャレンジ
　歩いた歩数がバーチャル散歩コースに反映されま
す。歩いた歩数でコースが進んでいくので、目標を
持ちながらウォーキングを楽しめます。
②楽しい脳トレ
　「まちがいさがし」「簡単な計算問題」などで効果
的な脳トレが行えます。イラストもたくさん登場し
ますので楽しみながら脳トレができます。

③簡単な食事管理
　その日食べた品目をタップするだけの簡単な入力
で食事管理を無理せず続けられます。
④町独自のお知らせ配信・ポイント
　令和７年１月６日から、脳にいいアプリで町から
健幸情報のお知らせ配信と健幸活動に応じたポイン
ト付与を行います。※アプリ設定の市区町村を「久
御山町」に設定してください。
ALUKOのポイントは12月18日までにご使用ください

　アプリの運用終了に伴い、現在保有されているポ
イントは失効しますので、全てご利用ください。

無料検査は令和７年２月28日まで

成人男性風しん抗体検査・MR（麻しん・風しん混合）ワクチン予防接種i
問合せ／国保健康課

　風しん抗体保有率の低い世代の男性を対象に、風
しんの抗体検査とMRワクチンの定期接種（風しん
の抗体価が低い人のみ）を無料で行っています。
▶�対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生

まれの男性
▶�受診　町から発行されたクーポン券（期限が令和

７年２月までのもの）と本人確認できるものを持
参し、厚生労働省のホームページに掲載されてい
る全国の協力医療機関で検査等を受けてくださ
い（時間や予約の有無は、各医療機関へ直接問い
合わせてください）。

▶�クーポン券　国保健康課でクーポン券の再発行申
請を行ってください（対象か分からない人は問い
合わせてください）。

▶�その他　次のいずれかに該当する人は、希望者の
み抗体検査の対象です。

　① 過去に風しんにかかった記録を保管している人　
　② 過去に風しん予防接種を受けたことがあり、そ

の記録がある人　
　③ 平成26年４月１日以降にすでに

抗体検査結果の記録を保管して
いる人

▲設定方法はこちら
　（町ホームページ）

▲�インストール
はこちらから

▲詳細はこちら�
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（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。

令和７年２月28日㈮まで

子宮頸がん検診、乳がん検診i
問合せ／国保健康課

　子宮頸がん検診、乳がん検診を実施しています。
今年度は、西暦奇数年生まれの人が対象です（西暦
偶数年生まれでも、前年度対象で未受診の人は受け
られるときがありますので、国保健康課へ連絡して
ください）。
　生活保護世帯、住民税非課税世帯等の人は、事前
申請により自己負担金の免除制度があります。受診
時は、協力医療機関に検診日を確認してから受診し
てください。協力医療機関は、ホームページに記載
してます。
子宮頸がん検診
▶�対象　受診時20歳以上で西暦奇数年生まれの女性
▶�費用　1,100円

▶�その他　クーポン対象者（平成15年４月２日～平
成16年４月１日生まれ）は、クーポン利用により
無料で受診できます。久御山町・宇治市・城陽市
以外での受診を希望する人は、受診票を交付しま
すので、事前に連絡してください。
乳がん検診
▶�対象　受診時40歳以上で西暦奇数年生まれの女性
▶�費用　1,000円
▶�その他　クーポン対象者（昭和58年４月２日～昭和
59年４月１日生まれ）は、クーポン利用により無料で
受診できます。心臓ペースメーカーまたはV－Pシャ
ント・CVポートを装着している人、乳房形成をした
ことがある人、妊娠中の人は受診できません。

申込は12月13日㈮まで

胃がん検診i
問合せ／国保健康課

▶�申込　12月13日㈮まで。国保健康課窓口かQR
コードから申込（申込後、受診券を発行します。
受診券が届いたら医療機関に予約してください）
▶�受診期限　12月28日㈯まで
▶�受診場所　久御山町・宇治市・城陽市のほか、京
都府内の協力医療機関
▶�対象　町内在住で50歳以上の西暦奇数年生まれの人
▶�検査　胃内視鏡検査（胃カメラ）

▶�費用　2,500円（70歳以上の人、生活保護世帯、
住民税非課税世帯・中国残留邦人等支援給付世帯
は無料。事前申請が必要）
▶�その他　今年度人間ドックを受ける人や胃疾患で
治療中の人、抗血栓薬を服用中の
人、医療機関で胃内視鏡検査を安
全に実施できないと判断された人
は受診できません。 ▲詳しくはこちら

詳しくはこちら▶
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子育て支援医療費助成事業i
問合せ／国保健康課

　子どもの健康増進を図るため、久御山町に住所を
有し、健康保険に加入している満18歳になる年度
末までの子どもを対象に医療費の自己負担額の全額

を助成しています。
　結婚している人（事実婚を含む）や、福祉医療受給
者は対象外です。

■助成方法
・京都府内の医療機関を受診したとき 医療機関の窓口で受給者証を提示してください。

・京都府外の医療機関を受診したとき
・受給者証を提示せず、健康保険証のみで受診したとき

医療機関で請求された金額を支払いのうえ、償還払いの手続きを
してください。

・保険診療を10割負担で受診したとき
加入している健康保険で健康保険負担分の精算をした上で、健康
保険から給付された金額の分かる書類を持参し、償還払いの手続
きをしてください。

償還払いの手続きは、領収書（原本）、振込先口座が分かるもの（保護者名義）、健康保険証等医療保険の資格が確認できるも
の、子育て支援医療費受給者証を持参してください。

がんばる農家を応援i
問合せ／産業・環境政策課

　トラクター、田植機等農業用機械の購入や先進地
視察、研修費用などの費用に補助を行っています。
購入・実施後の受付はできませんので、必ず事前に
相談してください。
中核的担い手

① 京力農場プランに位置づけられた中核的担い手が
50万円以上の農業用機械を購入したとき、７万
円を上限に補助します。また、規模拡大、低コス
ト化、販路拡大、法人化への取組として、先進地
視察や講習会への参加、新規雇用の確保の活動、
自主研修会の開催などにかかる事業費について２
分の１（上限３万円）を補助します。令和６年４月
１日からの５年間に１回限りの交付です（令和元
～５年度に一度利用した人も申請可）。

② スマート農業として自動制御システム機能付き農
業用機械、パワーアシストスーツ、圃場管理シス
テムなど（農林水産省が公表する「スマート農業
技術カタログ」参照）を導入したとき、対象事業費
の２分の１（上限30万円）を補助します。

③ GAP認証審査に必要な費用を補助します。対象
事業費の２分の１（上限10万円）を補助します。
中核的担い手以外

④ 中核的担い手補助事業の対象とならない、町内に
在住している販売農家が50万円以上の農業用機
械を購入したとき、５万円を上限に補助します。

　 対象は、農産物の販売金額が100万円以上の町内
在住の農業者か、米の販売金額が50万円以上の
町内在住の農業者です。令和６年４月１日からの
５年間に１回限りの交付です（令和元～５年度に
一度利用した人も申請可）。
▶��注意事項　①～④いずれも予算の範囲内での交付

となり、以下の項目が条件です。⑴他の補助金を
使って購入した機械等でないこと、⑵個人で購入
する機械であること

▶�申請　視察計画書や研修会開催要領、購入する農業
用機械のカタログ、見積書を持参してください。中
核的担い手農家以外の人は直近の農業所得がわかる
もの（青色申告決算書等）の写しを持参してください。
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高齢者等インフルエンザ予防接種・新型コロナワクチン定期接種i
問合せ／国保健康課

　高齢者の季節性インフルエンザおよび新型コロナ
ウイルス感染症の発症と重症化を予防するため、予
防接種費用を助成します。個別通知はしませんの
で、協力医療機関に直接申し込んでください。
▶�期間　令和７年１月31日㈮まで
▶�対称　65歳以上の人。60歳以上65歳未満で、心

臓、腎臓若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人

▶�費用　インフルエンザ1,500円、新型コロナワク
チン2,100円
▶�その他　生活保護世帯・住民税非課税世帯などの

人は、自己負担金が免除されます。接種前に、国
保健康課で免除申請手
続きが必要です。

のってこ優タクシーi
問合せ／福祉課

　日常生活で路線バスでの移動が困難な人を対象
に、デマンド乗合タクシー「のってこタクシー」制度
を活用し、より乗車しやすいよう「のってこ優タク
シー」として運行しています。のってこ優タクシー
ではどの停留所間でも利用できます。
▶��対象　要支援・要介護１～２認定者、65歳以上の

移動困難で民生委員の意見を聴いて認める者、妊
産婦、療育教室通室児の保護者、65歳以上の自動
車運転免許証の自主返納者、身体・療育・精神障
害の各手帳所持者、自立支援医療受給者証所持
者、特定医療費受給者証所持者（※各要件の認定

期間などにより、のってこ優タクシーの有効期限
は異なります）
▶�利用料金　大人 200円、小人（小学生）100円
　※ 同乗する介助者 200円（介助者が小学生で大人

が２人以上乗車しているときは100円）
▶�利用方法など　利用（予約）方法・運行時間・支払

方法・乗継補助制度・特例的運行制度について
は、「のってこタクシー」と同じです。
▶��申請　利用には登録が必要です。利用登録申請

書（ホームページからダウンロード可）と要件確認
書類を添えて福祉課へ

介護予防事業の効果「見える化」i
問合せ／いきいきホール、福祉課

　いきいきホールを中心に実施している介護予防事
業の効果を評価するため、「見える化」の取り組みを
行っています。
　教室に入場するときにQRコード付き利用証を専
用タブレットにかざすことによって、参加者ごとの
参加状況をデータ収集します。

　令和６年３月～令和７年２月の間に50回以上、
いきいきホール運動教室や介護予防運動教室に参加
した人には特典をプレゼントしていま
す。特典は旬菜の里お買い物引き換え
券500円分か、いきいきホール利用券
500円分です。

▲いきいき
ホールHP

▲新型コロナ▲インフルエンザ

詳しくはこちら▶
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あなたの子育てを応援

ファミリー・サポート事業募
問合せ／子育て支援課、あいあいホール

　「ファミサポ」の愛称で知られている「ファミリ
ー・サポート事業」は、子育てを有償でサポートす
る事業です。子育てを手伝ってほしい「おねがい会
員」の依頼に応じ、子育てをサポートする「まかせ
て会員」が子どもの預かりや送迎（こども園・塾や習
い事）を行います（事業の利用には会員登録が必要）。
　周りのサポートによって、保護者は「子育ては大
変なこともあるけど、楽しい」、子どもは「地域の
人に関わってもらって楽しい」と思えるようなサポ
ートをめざしています。
まかせて会員
▶�対象　久御山町在住の20歳以上の人（登録時に、

AEDの使用方法などの約２時間の講習会を受講
してもらいます）
おねがい会員
▶�対象　町内在住で満３か月から小学生までの子ど

もがいて、子育てを手伝ってほしい人
利用の流れ

　まかせて会員とおねがい会員の面談後、利用開始
となります。謝礼は会員どうしで受け渡しとなりま
す。
▶�謝礼　１人１時間あたり平日700円、土・日・祝

日800円（複数の子どもが同時に利用するとき
は、２人目から半額）

12月３日～９日は障害者週間i
問合せ／福祉課

　障害者週間は、誰もが障害や障害のある人への関
心と理解を深めるとともに、障害のある人が自立と
積極的な社会参加の意欲を高めることをめざして定め
られています。
　みんながお互いにかけがえのない個人として尊重
し合いながら、共に安心していきいきと暮らしやす
い社会の実現をめざしましょう。
相談窓口

① 相談支援事業所「わお」（森）☎075（632）1576、

075（874）5510
② 障害者生活支援センター「はーもにぃ」（城陽市）☎

0774（55）5981、 0774（55）5982
③ 障害児（者）地域療育支援センター「うぃる」（城陽

市）☎0774（54）3109、 0774（55）5982
④ 相談支援事業所「りあん」（京田辺市）☎0774（26）

6835、 0774（26）6832
　身体障害者相談員／田

た ぐ ち
口賀

よしひこ
彦さん

　知的障害者相談員／浅
あ さ い

井薫
かおる

さん

詳しくはこちら▶

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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家庭用廃家電の処分方法i
問合せ／住民課生活衛生係

　家庭用廃家電（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍
庫、洗濯機・衣類乾燥機）はごみステーションに出
すことはできませんので、以下の方法で処分してく
ださい。
販売店などへ依頼する

①販売店などへ依頼し、引取に来てもらう
②処理運搬費用など（※１）を支払い、廃家電を引渡す
指定引取場所へ持込む

①郵便局でリサイクル券（※２）を購入する
② 廃家電とリサイクル券を指定引取場所（※３）へ持込む
役場へ依頼する　

①郵便局でリサイクル券（※２）を購入する
② 役場へ引取依頼する（要予約。引取日は毎週木曜

日。職員が家の中に入り、運び出すことはできま
せんので、依頼者が家の外に運び出してください）

③ 役場が引取に行く
④ 運搬手数料（１台につき3,000円）を支払い、廃家

電とリサイクル券を引渡す
　（※１）処理運搬費用など
　　リサイクル料金＋運搬手数料
　　運搬手数料は、販売店などにより異なります。
　（※２）リサイクル券
　　 郵便局窓口でリサイクル料金と引換えに交

付（別途、振込手数料必要）。
　　 リサイクル料金は、廃家電の種類・製造業者・

大きさ等により異なります。
　（※３）指定引取場所
　　 問合せは下記へお願いします。
　　家電リサイクル券センター☎0120（31）9640

医療従事者の届出は１月15日までi
問合せ／山城北保健所☎0774（21）2191

　今年は、医療従事者の資格を有する人の届出の年
です。２年ごとに12月31日現在の就業状況などを
届け出ることが関係法令で定められており、医療及
び公衆衛生行政を進める上で重要な資料となります。
　該当する人は、令和７年１月15日㈬までに届出
をしてください。

　令和４年度から、医療機関などに所属している人
は、所属先からオンラインにより届出をしてくださ
い。オンラインによる届出が困難なときや、医療機
関などに所属していない人については、紙媒体によ
り届け出てください。

■紙媒体での届け出
資格等の区分 届出先

全ての医師・歯科医師・薬剤師
◆住所地か就業地のいずれかの最寄りの保健所
　京都府山城北保健所企画調整課（〒611-0021宇治市宇治若森７- ６）
　☎0774（21）2194

保健師・助産師・看護師・准看護師・
歯科衛生士・歯科技工士で

12月31日現在、府内を就業地と
して業務に従事している人

就業地が京都市内の人 ▶京都府健康福祉部医療課☎075（414）4746

就業地が京都市以外の人

▶就業地の最寄りの保健所
　京都府山城北保健所 企画調整課
　〒611-0021 宇治市宇治若森７- ６
　☎0774（21）2194
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スマホ相談会

▶�日時　12月６日㈮・17日㈫ 午
前10時～正午（30分毎の４区
分）　

▶�対象　町内在住のおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　スマホについての悩みを
受け付けます。

▶��定員　各４人（先着）　
▶�費用　無料

おもしろサイエンス

▶�日時　12月７日㈯ 午前10時～
11時30分　

▶�対象　町内在住、在学の小学生　
▶�内容　ブーメランを作って飛ば

します。
▶��定員　８人（先着）　
▶�費用　無料

週末の星空観察会

▶�日時　12月７日㈯ 午後５時30
分～６時30分＝月や金星、土星、
木星を観察、21日㈯ 午後６時
～７時＝金星、土星、木星、す
ばるを観察（受付は終了時間の
30分前まで。雨天・曇天中止）　

▶�対象　星空に興味のある人（小
学生以下は保護者同伴）　

▶�費用　無料

童謡を楽しむ会

▶�日時　12月11日･25日㈬ 午前
10時～11時30分　

▶�対象　町内在住・在勤でおおむ
ね50歳以上の人　

▶�内容　先生のピアノに合わせて
童謡などを楽しく歌います。

▶��定員　80人（先着）　
▶�費用　資料代

小学生ものづくり教室

▶�日時　12月15日㈰ 午前10時～
11時　

▶�対象　町内在住、在学の小学生　
▶�内容　干支などのペーパークラ

フトを作ります。
▶��定員　12人（先着）　
▶�費用　無料

名作ビデオ鑑賞会

▶�日時　12月18日㈬ 午後１時30
分～３時40分　

▶�対象　町内在住・在勤で18歳
以上の人　

▶�内容　映画「我が家の楽園」を
鑑賞します。

▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

脳若返りプロジェクト

▶�日時　12月19日㈭ 午前10時～
11時30分　

▶�対象　町内在住でおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　干支などのペーパークラ
フトを作ります。

▶��定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

寄せ植え教室
（迎春飾り）

▶�日時　12月20日㈮ 午後１時30
分～３時　

▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　

▶�内容　迎春飾りの寄せ植えを楽
しみましょう。

▶��講師　石
い し か わ

川潤
じゅん

さん
▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　2,200円　
▶�持ち物　エプロン、軍手、汚れ

てもよい服装

�� ゆうホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月曜日（祝日の
ときは開館）

▶�年末年始の休館日　12月28
日㈯～１月４日㈯は休館日

▶�申込　12月３日㈫ 午前９時
～10日㈫午後９時（全ての
教室で事前申込が必要。来館
か電話で申込）

▶�費用　来館申込時か開催日当
日にゆうホール窓口でお支払
いください。

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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�� 総合体育館の�
イベント情報

▶�休館日　毎週水曜日（祝日の
ときは開館）
▶�年末年始の休館　12月29日

㈰～１月３日㈮
▶�申込　12月２日㈪ 午前９時

から（来館か電話で申込）
▶�費用　開催日当日にお支払く

ださい。

トレーニング機器
使用講習会＆相談日

▶�日時　12月８日・22日㈰＝午
前10時～10時40分、５日・19
日㈭＝午後７時～７時40分　

（いずれか１日選択）　
▶�対象　中学生以上の人　
▶�内容　トレーニング機器を利用

するための講習会。トレーニン
グプログラムなどをアドバイス　
▶�定員　各15人（先着）　
▶�費用　500円。講習会受講済で

相談だけのときはトレーニング
ルーム使用料だけ必要　
▶�持ち物　上靴、タオル、筆記用

具、町内在住・在学・在勤の人
は、本人確認ができるものが必
要（運転免許証、社員証、学生
証など）

体育館開放
スポーツデー

▶�日時　12月14日㈯ 午前９時～
正午　
▶�対象　町内在住・在学・在勤の

人　
▶�内容　メインアリーナを無料開

放　
▶�その他　種目は、小学生用バス

ケットボール、
バスケットボー
ル、バドミント
ン、卓球など
▶�申込　不要

冬季フラダンス教室

▶�日時　１月７日～３月18日の
毎週火曜日 午前10時30分～11
時45分（10回コース。２月11
日を除く）
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�講師　黒

く ろ か わ

川まさみさん　
▶�定員　35人（先着）　
▶�費用　4,000円

筋膜リリース教室

▶�日時　１月９日～２月27日の
毎週木曜日 午前９時30分～10
時30分（８回コース）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�内容　ストレッチポールなどを

使い、筋肉をほぐして姿勢を整
え、心身共にリラックスして体
質を改善します。
▶�講師　伊

い と う

東香
こうじゅん

順さん　
▶�定員　10人（先着）　
▶�費用　3,200円

冬季ヨガ・
ストレッチ教室

▶�日時　１月10 日～３月14日の
毎週金曜日 １部＝午前10時～
11時、２部＝午前11時15分～
午後０時15分（10回コース）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�講師　濵

は ま の う え

ノ上敦
あ つ こ

子さん　
▶�定員　各30人（先着）　
▶�費用　各4,000円　
▶�その他　１人あたり１申込

小学生
フットサル教室

▶�日時　１月11日～２月８日の
毎週土曜日 午後１時30分～３
時（５回コース）　
▶�対象　町内在住・在学の小学３

～６年生　
▶�講師　宅

た く せ

瀬智
と し か ず

一さん　
▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　500円

体幹トレーニング教室

▶�日時　１月18日～３月８日の
毎週土曜日 午前10時30分～11
時30分（８回コース）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�内容　腹筋や背筋などの体幹を

バランスよく鍛え、栄養バラン
スの話もします。
▶�講師　永

な が い

井英
ひ で あ き

聡さん　
▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　3,200円　

（有料広告）広告内容について、
町が推奨するものではありません。
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�� 　　あいあいホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週日曜日（第２日
曜日を除く）、月曜日･祝日

▶�年末年始の休館日　12月28
日㈯～１月６日㈪

▶�施設利用対象者　町内に在住
で就学前の子どもとその保護者

お楽しみ♪誕生会

▶�日時　12月６日㈮ 午前10時30
分から　

▶�申込　不要

日曜開館

▶�日時　12月８日㈰ 午前８時30
分～午後５時（プレイルーム利
用は午前９時～午後４時）

クリスマス会

▶�日時　12月20日㈮ 午前10時
30分から　

▶�定員　10組（先着）　
▶�申込　要申込。12月３日㈫から

　� Information�
おしらせi

おいでよ!
あそびの広場

　民生児童委員協議会では、年に
３回、子育て中の家族を対象に「あ
そびの広場」を開催しています。
　今回はクリスマスツリー作りと
お遊戯をします。一緒に楽しい時
間を過ごしましょう。
▶��日時　12月21日㈯ 午前10時～

正午
▶�場所　ゆうホール３階交遊室
▶�対象　町内在住で就学前の幼児

とその保護者
▶�費用　無料
▶�申込　不要。当日直接会場へお

越しください。
▶�問合せ　福祉課

旧山田家住宅の
一般公開

▶�日時　毎 週 土・日 曜 日、祝 日 
午前９時から正午（年末年始を
除く）

▶�場所　東一口35番地
▶�費用　200円（入館料）※主屋

内は、庭からの見学になります。
▶��問合せ　文化スポーツ事業団☎

0774（45）0002

i

i

こころのサロン

　家にひきこもりがちで心の健康
に不安のある人を対象に、仲間と
すごすサロンを毎月開いています。
▶��日時　12月６日・20日㈮ 正午

～午後３時　
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール　
▶�内容　団らんやゲームなど　
▶�費用　無料　
▶�申込　不要　
▶�問合せ　福祉課

難聴者のための
情報サロン

　聞こえづらく困っていることな
どについて話しませんか。
▶��日時　12月９日㈪ 午前10時～

11時30分 
▶�場所　城陽市立福祉センター  
▶�対象　久御山町・城陽市在住の人
▶�申込　不要 
▶�その他　要約筆記あり
▶�問合せ　聴覚障害者生活支援セ

ンター はーもにぃ☎0774（30）
9000、 0774（55）7708

二十歳のつどい

　今年二十歳の節目を迎える皆さ
んを祝う二十歳のつどいを開催し
ます。二十歳の皆さん、ぜひご参
加ください。対象者には、12月10
日頃までに案内を発送します。届
いていない人は、ご連絡ください。
▶�日時　１ 月 13 日（月・祝） 午 前

11時から（受付は午前10時30
分から）

▶�場所　役場５階コンベンション
ホール

▶�対象　平成16年４月２日～平
成17年４月１日に生まれた人

▶�内容　式典、記念撮影
▶�問合せ　生涯学習応援課

i

i

i

12月４日～10日は人権週間
　「人権」とは「人間が人間らしく生きる権利で、生まれながらに
持つ権利」で、誰にとっても身近で大切なもです。
　平成28年４月には「障害者差別解消法」、６月には「ヘイトスピー
チ解消法」、12月には「部落差別解消推進法」が施行されました。し
かしながら最近では、インターネット上での誹謗中傷や心ない書き込
みがSNSを中心に広がるなど、人権問題も多様化、複雑化しています。
　人権週間を機会に一人ひとりが人権を大切にすることの重要性を
認識し、一層理解を深めましょう。

　問合せ／総務課
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おこしやす
こもれびプラザ

　なごやかな雰囲気で楽しく認知
症予防に取り組みます。
▶��日時　12月12日㈭ 午後２時～

３時30分
▶�場所　ゆうホール
▶�内容　認知症予防ゲーム、歌を

楽しむ
▶�費用　無料　
▶�持ち物　飲み物　
▶�申込　はじめて参加する人は、

要申込
▶�問合せ　社会福祉協議会

おもちゃ病院
（おもちゃの修理）

　ボランティアグループ「おもち
ゃ病院」がおもちゃの修理を行い
ます。
▶��日時　12月14日㈯ 午前９時30

分～正午（修理の受付は11時
まで）
▶�場所　ゆうホール　
▶�内容　子どものおもちゃの修理
（ものにより修理できないとき
があります）　
▶�費用　無料（部品交換が必要な

ときは要実費）　
▶�その他　使わなくなった動くお

もちゃの寄付を受付ています。
ボランティアを募集しています。
▶��申込　不要　
▶�問合せ　社会福祉協議会

歳末たすけあい募金

　支援を必要とする人たちが、地
域で安心して暮らすことができる
ように「歳末たすけあい運動」が
始まります。
　皆さんからの募金は久御山町の
福祉を必要とする人に活用します
ので、ご協力をお願いします。
▶�問合せ　社会福祉協議会

i

i

i

親子ニコニコ子育て
サロン

▶�日時　12月９日㈪ 午前10時～
正午　
▶�場所　地域福祉センター２階視

聴覚室　
▶�対象　未就園の子どもと保護者　
▶�内容　クリスマス会
▶�定員　10組（先着）　
▶�費用　１組200円　
▶�申込　12月２日㈪～５日㈭
▶�問合せ　社会福祉協議会

草花教室

　寄せ植えをします。
▶��日時　12月19日㈭ ①午前10時

～11時、②午後１時30分～２
時30分
▶�場所　荒見苑大広間
▶�対象　町内在住で60歳以上の人
▶�講師　プランツアリ－ナスパテ

ィ－樋
ひ ぐ ち

口正
ま さ か ず

和さん
▶�定員　各18人（先着）
▶�費用　1,000円
▶�申込　12月９日㈪午前10時か

ら。電話可（参加者本人が申込）
▶�持ち物　必要な人は、エプロ

ン・手袋
▶�問合せ　荒見苑

ゆる体操教室

　ゆる体操は、座ったまま、寝た
ままでもでき、簡単に覚えられる
楽しい体操です。
▶�日時　①12月５日㈭、②12月

14日㈯ いずれも午前10時～11時
▶�場所　①ほっとハウス「チエさ

ん」、②荒見苑
▶�講師　久御山町ゆる体操クラブ

会員　
▶�申込　不要　
▶�持ち物　バスタオル、飲み物
▶�問合せ　国保健康課

i

i

i

献血車がやって来る

▶�日時　12月８日㈰ 午前10時～
11時45分、午後１時～４時　
▶�場所　イオンモール久御山　
▶�持ち物　本人確認ができるもの
（運転免許証・マイナンバーカ
ードなど）　
▶�問合せ　国保健康課か京都府赤

十字血液センター☎075（603）
8800

令和７年度　学校スポ
ーツ施設使用団体登録

　スポーツクラブが町立学校のス
ポーツ施設を使用するときは、団
体登録の申請が必要です。
　登録の許可を受けてからでない
と、学校スポーツ施設を使用する
ことができません。年度途中の申
請はできません。
▶�対象　町内在住・在勤で構成す

る10人以上（代表者は成人）
の継続して活動している団体
▶�その他　登録の申請は毎年度ご

とに必要です。申請
書はホームページか
らダウンロード可　
▶�申込　12月19日㈭まで
▶�問合せ　生涯学習応援課

薄暮時間帯の
交通事故防止対策

　府域内の薄暮時間帯（日没前後
１時間）の交通事故は、日の入り
が１年で最も早い12月に多く発
生しています。「ライトアップ
4
よんまるまる

00」と称して、早め（午後４時）
のライト点灯を推奨しています。
午後４時にはライトを点灯し、歩
行者などの早
期発見に努め
交通事故を防
ぎましょう。
▶�問合せ　建設課

i

i

▲町ホームページ

i
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　� Information�
おしらせi

年末の交通事故
防止府民運動

　12月１日㈰～10日㈫に年末の
交通事故防止府民運動が行われま
す。スローガンは「ゆずりあう　
心がつなぐ　京の道」です。
　運動の重点事項は、①子どもや
高齢者を始めとする歩行者の交通
事故防止、②夕暮れ時以降の早め
のライト点灯やハイビームの活用
促進、③自転車・特定小型原動機
付自転車利用時のヘルメット着用
と交通ルール遵守の徹底、④飲酒
運転の根絶の４項目です。
　年末になると増加する交通事故
を防止するため、一人ひとり交通
安全への自覚や意識を高め、正し
いルールやマナーを守りましょう。
▶�問合せ　交通安全対策協議会
　（建設課内）

新入消防団員を募集

　消防団は、「自分たちの地域は、
自分たちで守る」を基本理念とし、
現在173人（うち女性10人）の
団員が活動しています。
　火災発生時の消火活動や飛び火
の警戒、地震災害時の救助や避難
誘導、大雨による水防活動など、あ
らゆる災害から住民の生命・財産を
守るため活動をしています。
　平常時には、火災予防の広報活
動や防火訪問、災害に備え、消防
ポンプの放水点検や訓練を重ね、
技能・体力の向上に努めています。
　地域の安心・安全を守るため、
皆さんの入団を待っています。各
地域で団員から入団依頼があった
ときは、協力をお願いします。
▶��問合せ　消防本部

i

募

葬祭費の支給

　国民健康保険か後期高齢者医療
に加入していた人が死亡したとき
に、その葬祭を行った人（喪主）
に対し、５万円を支給します。
　社会保険から埋葬料の支給を受
けたときは葬祭費の支給はありま
せん。
▶�申請　喪主・故人の氏名、葬祭

日が確認できる書類（会葬礼状
など）、葬祭費の受取口座がわ
かるものを持参（喪主以外の口
座に振り込む際は委任状が必要）

▶�問合せ　国保健康課

火葬料の補助

　町の住民基本台帳に登録されて
いる人が死亡または妊娠４か月以
上で死産され、火葬したときに、
火葬を行った人（火葬の許可を受
けた人）に対しその費用の一部を
補助します。
▶�内容　申請者が負担した火葬料

と火葬場が設置されている市町
村の住民が負担する火葬料の差
額の７割（上限42,000円）を
補助

▶�申請　火葬が許可された日から
６か月以内

▶�問合せ　住民課

農地の形状変更

　町内の農地で田畑転換や湿地解
消のために盛土などを行い、農地
の形状を変更するときは、周辺農
地などへの悪影響が生じないよう
にするため、工事着手前に事前協
議が必要です。
　農地の形状変更を計画している
ときは、事前に相談してください。
▶�問合せ　農業委員会事務局
　（産業・環境政策課内）

i

i

i

就学通知書を
送付します

　令和７年４月に町立の小・中学
校へ入学予定の児童・生徒のいる
世帯へ12月上旬に「就学通知書」
を発送します。「就学通知書」が
届かないときは連絡してください。
▶��対象　小学校入学予定者（平成

30年４月２日～平成31年４月
１日生まれ）、中学校入学予定
者（平成24年４月２日～平成
25年４月１日生まれ）

▶�問合せ　学校教育課

児童手当の給付

　令和６年10月分から児童手当
法の改正により、支給対象者や支
給回数などを変更しています。
10～11月分の児童手当の振込は、
12月13日㈮です。指定の金融機
関に振り込みますのでご確認くだ
さい。
▶�問合せ　子育て支援課

マイナンバーカード
夜間専用窓口を開設

　交付を行う専用窓口を開設しま
す。
▶��日時　12月12日㈭・23日㈪ 午

後５時15分～８時　
▶�場所　役場１階住民課（３番窓口）
▶�問合せ　住民課

農業者年金は
公的終身年金

　農業従事者が加入できる積立方
式の年金で、保険料は全額社会保
険料控除の対象にできます。
　加入要件は、国民年金第１号被
保険者または国民年金任意加入者
で、年間60日以上農業に従事す
る65歳未満の人です。
▶�問合せ　農業委員会事務局
　（産業・環境政策課内）

i

i
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危険物取扱者試験

▶�試験日　２月９日㈰　
▶�場所　YIC京都工科自動車大学

校（京都市）　
▶�種類　全種全類
▶�その他　願書は消防本部にあり

ます。
▶�申込・問合せ　書面申請＝ 12

月６日㈮～13日㈮に郵送で（一
財）消防試験研究センター京都
府支部（〒602-8054京都市上
京区出水通油小路東入る京都府
庁 西 別 館 ３ 階）☎ 075（411）
0095へ。

　 電子申請＝12月６日㈮～13日
㈮に（一財）消防試験研究セン
ターホームページから入力。問
合せは☎0570（07）1000へ

学童保育指導員を募集

　学童保育（仲よし学級）指導員
を募集しています。
▶�勤務時間　月～土曜日、平日＝

午後２時～６時、長期休業期
間・土曜日＝午前８時～午後５
時　
▶�勤務場所　御牧・佐山・東角仲

よし学級　
▶�賃金　時給1,173円から　
▶�その他　週１回、４時間から勤

務可。高校生不可
▶�問合せ　生涯学習応援課

i

募

町内企業の
会社説明会を開催

　商工会、ハローワーク宇治と連
携し、久御山町の「求人を希望す
る事業所」と「働きたい人」とを
マッチングする会社（求人）説明
会を開催します。
　ブース形式で会社の概要などの
説明があります。
▶��日時　12月19日㈭ 午後２時～

４時（受付は３時30分まで）
▶�場所　クロスピアくみやま２階

交流室
▶�参加事業者　㈱王将フードサー

ビス、㈱カイトシステム、㈱サ
ニクリーン近畿、フジモト運輸
㈱、京都パイル繊維工業㈱
▶�問合せ　産業・環境政策課

若者や家族の就職相談

▶�日時　12月26 日㈭ 午後１時
30分～３時30分　
▶�場所　クロスピアくみやま２階

交流室　
▶�対象　15歳～39歳の人で仕事

についていない人（学生を除く）
やその家族　
▶�費用　無料　
▶�申込　12月25日㈬ 午後５時ま

で　
▶�問合せ　地域若者サポートステ

ーション京都南☎0774（54）
5380

i

i

償却資産（固定資産税）の
申告は京都地方税機構へ

　町内で事業を営んでいる法人や
個人で償却資産を所有する人は、
毎年１月１日現在の資産所有状況
について、１月31日までに申告
する必要があります。
　京都府内の各市町村（京都市を
除く）分の申告書の提出先は、京
都地方税機構です（郵送可）。
　前年度に申告した人には、京都
地方税機構が12月中旬に申告書
などを郵送します（京都地方税機
構か町ホームページか
らダウンロード可）。
　早期の申告にご協力
ください。
▶�問合せ　京都地方税機構事務局

業務課☎075（414）4503

家屋の取り壊しを
した人は申告を

　今年中に家屋の一部か全部を取
り壊した人は、すみや
かに税務課へ申告して
ください。
　固定資産税・都市計
画税は、１月１日現在の建物の状
況によって、町が課税をします。
　家屋を新築・増築した家には、
家屋の評価に伺いますので、ご協
力をお願いします。
▶�問合せ　税務課

i

▲�町ホームページ

i

▲�町ホームページ

城南勤労者福祉会館教室
▶�対象　府内在住・在勤の人　
▶�申込　要申込。受講料を持参　
▶�問合せ　城南地域職業訓練センター☎0774（46）0688・0780
■城南勤労者福祉会館教室
講座名 受付開始日 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料

陶芸教室 12月11日
㈬

令和７年１月11日
～３月29日
（土）

（休講日あり）

午前９時
～正午 ８回 12人

9,880円
別途教材費
4,000円

※ 税金や公共料金の納付は便利な
口座振替をご利用ください。

※ 税金や保険料、保育料、上下水
道料金はコンビニエンスストアで
も納付できます。税金や保険料、
保育料は一部スマートフォン決済
アプリでも納付できます。バーコ
ード印字がない納付書は使用でき
ません。一部の税金は、QRコー
ドを利用した納付も可能です。詳
しくは、ホームページをご確認く
ださい。
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問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899
総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

企画財政課　☎（631）9992/（45）3924
kikaku@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

住　民　課　☎（631）6114/（45）0014
jumin@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

住民課生活衛生係　☎（631）9917/（45）3907
※�家庭系ごみに関する問い合わせは、
生活衛生係へ

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

福　祉　課　☎（631）9902/（45）3902
fukushi@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

地域包括支援センター
☎（631）9902/（45）3902
（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
（632）5933

産業・環境政策課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
（46）0086

建　設　課　☎（631）9961/（45）3912
kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

新市街地整備課　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
（631）6129

生涯学習応援課　☎（631）9980/（45）3918
shogai@town.kumiyama.lg.jp
（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
（632）1899

消 防 本 部　☎（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
（632）5382

図　書　館　☎（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎（632）2300
（632）2001

社会福祉協議会
☎（631）0022・ （632）3001

子育て支援センター あいあいホール
☎（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎（45）0002・ （46）5610

総合体育館
☎（44）3700・ （44）2203

スポーツ協会（生涯学習応援課内）
☎（44）2205・ （631）6129

みまきこども園
☎・ （631）4531

さやまこども園
☎・ （43）8644

とうずみこども園
☎・ （44）4966

※市外局番☎075（◯◯◯）◯◯◯◯　☎0774（◯◯）◯◯◯◯
※電話番号の掛け間違いにご注意ください。電話を掛ける前には電話番号をご確認いただき、正確な番号でお掛けください。

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

使用済小型家電・小型充電式電池は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団収集か回収業者に出しましょう。集団収集を実施する団体には補助金が出ます。
※１　�ペットボトルのキャップとラベルは「プラマーク製品」として出してください。
※２　�毎月第２水曜日に地域の集会所などの指定場所に容器に入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。

役場庁舎南側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分～午後５時15 分）。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

【12月】
４日
18日

【１月】
15日

【12月】
11日
25日

【１月】
８日
22日

11日

事前
予約制
（有料）
【収集】
12月26日
まで

１月９日
以降

【予約】
12月30日
まで

１月６日
から

田井、荒見、下津屋、下津屋サンハイツ、島田、東島田、�
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日
松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄１・２丁目、栄３・４丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17～29棟前のごみの集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日
久御山団地（３～５棟、７棟、10～14棟、34～41棟、
43～44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

ごみカレンダー 問住民課生活衛生係12月 

し尿
年末年始前後は、受付件数に限りがあります。受付は、12月27日㈮の午後５時15分まで、年始は１月６日㈪
の午前８時30分からです。臨時収集の受付は、城南環境事業協同組合☎0774（23）5963へ。
くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎075（631）5171へ連絡してください。

12月16日㈪
藤和田・島田・東島田・東一口（国道１号以
東）・森（国道１号以東）・森村東（国道１号
以東）・野村・野村村東・佐山・新開地・佐
古・清水・林・市田・田井・荒見・下津屋

12月17日㈫
大橋辺・北川顔・坊之池・森（国道１号以西）・
森村東（国道１号以西）・西一口・中島・相島
東一口（国道１号以西）

12月29日㈰ 12月30日㈪ 12月31日㈫～１月５日㈰ １月６日㈪～
燃やすごみ 全地域収集 全地域収集 収集なし 通常どおり
燃やさないごみ
プラマーク製品 収集なし 収集なし 収集なし 通常どおり

収集スケジュール年末年始 ★ 12月29日㈰・30日㈪は「全地域収集」で「燃やすごみ」だけを収集します。
　ペットボトル・紙パックは12月18日㈬、缶類・びん類は12月25日㈬が最終収集です。
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相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
女性を対象とした
相談や電話相談

（夫婦関係や子育ての問題など）

10日㈫
24日㈫

午前11時
� ～午後２時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 ３日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 ３日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 住民課

大人から子どもまで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 12日㈭ 午前11時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 福祉課
（要申込）

こどもの育ち・
おとなの自立相談

障害や発達障害、ひきこもり
など本人やその家族を対象と

した相談

毎週月曜日
（祝日を除く）

午後４時
～６時 総合体育館など 福祉課

（要申込）

くらしと
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の
立て直しで困っている人を

対象とした相談
５日㈭ 午前10時

� ～正午 役場１階相談室２
京都府山城北
保健所綴喜分室
☎0774(63)5745

すこやか養育相談 子育てなどの相談 19日㈭

午後１時～４時�
（電話での相談
は毎週木曜日
の午前11時～
午後４時）

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日
（祝日を除く）

午後１時
� ～４時 役場２階会議室22 産業・環境政策課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談

火～金曜日
（祝日を除く）

午前10時
� ～午後５時

ゆうホール２階
教育相談室

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談 町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談 19日㈭

午後１時
� ～３時30分�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

司法書士相談
町内在住・在勤者を
対象とした相続、
登記に関する相談

26日㈭

午後１時30分
� ～４時�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 12日㈭
26日㈭

午後１時
� ～４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� ～午後５時 — 社会福祉協議会

人口と世帯（11月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

人 口 計	 15,211人	 （−１）
男　　性	 7,549人	 （−10）
女　　性	 7,662人	 （＋９）
世 帯 数	 7,436世帯	 （＋21）

※（　）は前月比

12月 相談
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SNS
久御山町の情報を、インターネットやSNSな
どで発信しています。下記QRコードから読
み取り、アクセスすることができます。

miyuki161971

HALLOWEEN MARCHE

touson_wavevillage_farm

オーストラリアからメロンの試食に

sumik.oko

出勤途中でパチリ

wataru.to.kazoku

わくわくフェスタステージ出演

12月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子（親子）健康手帳を必ずお持ちください
健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 24日㈫ 午後１時20分～１時50分 令和６年８月生まれ

保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート 
離乳食・保育などの指導

10か月児健診 17日㈫ 午後１時20分～１時50分 令和６年１月生まれ 医師による健康診査 
離乳食・保育などの指導

１歳８か月児健診 13日㈮ 午後１時20分～１時50分 令和５年３月生まれ 医師、歯科医師による健康診査 
身体的・精神的な発達指導

２歳６か月児歯科健
診 19日㈭ 午後１時20分～２時 令和４年５・６月生まれ 歯科医師による健康診査 

身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 20日㈮ 午後１時20分～１時50分 令和３年６月生まれ 医師、歯科医師による健康診査 
身体的・精神的な発達指導

相談・教室 期日 実施時間 対象 場所 内容

パパ＆ママ教室 
（個別相談）

４日㈬

午後１時～４時
①妊婦とその家族 
②おおむね10か月ま
での子どもと産婦

保健
センター

妊娠中の栄養・離乳食の相談 
妊娠、出産、産後、母乳の相談 

※２日前までに要申込

パパ＆ママ教室 
（ヨガクラス） 午後１時～２時

①妊婦 
②６か月までの子ども
と産婦（定員５人）

産前・産後ヨガ、離乳食の話 
※２日前までに要申込

乳幼児相談 ３日㈫ 午前９時30分～11時30分 乳幼児 発達・育児・栄養などの相談（要申込）

子育て･発達相談 
（出張相談）

９日㈪ 
16日㈪ 
23日㈪

午前９時30分～午後４時
30分

18歳未満の 
子どもの保護者

あいあい
ホール

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）
※「相談・教室」は予約制としています。

「#ええとこくみやま」をつけて、く
みやまのええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、久御山
町の旬な情報を発信しています。

HP 久御山町

アプリをダウンロードして、広
報紙をお手軽に！

久御山町公式チャンネルです。
PR動画などを配信しています。

久御山町公式LINE

「友達登録」をして、「ホッと」
な情報を受け取りましょう。
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

戦後79年　平和を祈念戦後79年　平和を祈念

戦没者追悼式
　10月25日、役場５階コンベンションホールで戦
没者追悼式を執り行い、戦没者に哀悼の意を表すと
ともに平和への誓いを新たにしました。遺族会代表
の芳

よしかわ

川さんは、「悲惨な戦争を二度と繰り返してはな
らないことを次世代に引き継ぐ」と誓いました。約
50人の参列者は白菊を順に献花し、戦没者をしの
びました。

▲白菊を献花する遺族会代表の芳川さん▲全国の代表として謝辞を述べる川﨑代表監査委員

栄えある表彰を受彰栄えある表彰を受彰

川﨑代表監査委員に全国表彰
　10月25日、町代表監査委員で、全国町村監査委
員協議会副会長、府町村監査委員協議会長を歴任さ
れた川

かわさき

﨑隆
たかはる

治さんが町村監査功労者表彰の受彰報告
に来庁されました。東京渋谷公会堂で行われた表彰
式には約1,500人の来場者が訪れる中、全国から選
ばれた被表彰者71人の代表として川﨑さんが表彰
状を受け取り、謝辞を述べられました。

▲植え付けた鉢にメッセージカードを添えました ▲収穫の喜びを感じる子どもたち

自分たちで植えた苗が収穫時期に自分たちで植えた苗が収穫時期に

稲刈り体験
　６月に子どもたちが植えた苗が収穫の時期とな
り、10月21日、御牧小学校の２年生と５年生が稲刈
りをしました。「ザクザク」と鎌を使いながら稲を刈
っていく子どもたち。２年生は慎重に、５年生はス
ピーディーに刈っていきます。収穫した米は、２年
生は自宅に持ち帰り、５年生は総合的な学習の時間
で調理し、味わいます。

思いやりの気持ちを思いやりの気持ちを

人権の花運動
　10月29日、東角小学校で人権の花運動を行い、
４年生がスイセンの球根を植え付けました。花が咲
くまで協力して育てることで、思いやりの心を育て
たり、命の大切さを学ぶ取り組みです。人権擁護委
員の田

た ぐ ち

口賀
よしひこ

彦さんは「人権と聞くと難しく感じる
が、周りの人と一緒にどうしたらいいかを考えてほ
しい」と訴えかけました。
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　「性別によって生き方が制限されるのはおかしい」、自分の子ど
もには「好きなものを好きと言えるように育ってほしい」と思って
いても、無意識に“普通”を決めつけ周囲に対して押しつけていな
いでしょうか。
　大人が言葉に出してしまうことで、子どもにも継承され、いじ
めや差別にもつながってしまう可能性があります。子どもたちが
性別にとらわれず、のびのびと生きていける、また、大人たちが
大切な子どもたちの意思を尊重できる社会にするためには、みな
さん一人ひとりの意識が大切です。
　くっぴーと一緒にみんなで「個性輝く　未

あ

来
す

の　くみやま」を
つくっていきましょう！

第12話解説

男女共同参画４コマ漫画「くっぴー」

今月の三行詩
ありがとう　その一言で　プレゼント
（野

の だ

田新
あ ら た

太さん／東角小学校６年生）

両親のやさしさ　あるから　強くなる
（西

にしむら

村菜
な つ き

月さん／御牧小学校６年生）
楽しい子育て全国キャンペーンで募集があった�

「家庭教育や命の大切さ」をテーマとした作品です。
問合せ／生涯学習応援課※令和５年度の選考時での学年です

男女共同参画、

ちょっとわかってきたで～

１年間ありがとうございました！

今日の色　※毎時00～10分（10分間）
～１日㈰
赤…�レッドリボン運動（12／１世界エイズデー、エ

イズへの理解と支援）
２日㈪～８日㈰
黄黄…�いのちの電話フリーダイヤル週間（12／１

～７）、障害者週間（12／３～９）
９日㈪～15日㈰　
白白…世界人権デー（12／10）
16日㈪～22日㈰
水色…バスケットボールの日（12/21）
23日㈪～31日㈫
赤・緑…クリスマス（12／25）

くみやま夢タワー137 12月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

ロゴマークの使用
申請はこちらから

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白白）
②冬をイメージした色（青～白白～緑～赤～黄黄）

　問合せ／産業・環境政策課
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図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前９時 30分～午後７時
土・日・祝日：午前９時 30分～午後５時
●12月の休館日
２日㈪、９日㈪、16日㈪、23日㈪、
28日㈯～ 31日㈫

藍を継ぐ海
伊与原　新／著　新潮社

　ウミガメの孵化を試みる海辺
の町で祖父と暮らす中学生。狼
とおぼしき獣に遭遇する奈良の
山奥に移住したWEBデザイナ
ー。自然豊かな地で生き方を模
索する若者を描く短編５編。

さやかの寿司
森沢　明夫／著　角川春樹事務所

　母の納骨を終え思い出の寿司
屋に入ったまひろ。ふんわりし
た空気を纏うさやかさんの「夕
凪寿司」と店に集う人達に出会
い、彼女の人生は変化していく。

ひとつだけ守りたいもの（児童書）
リンダ・スー・パーク／作

　玉川大学出版部
　先生が出した宿題は、火事の
時に持ち出したい「ひとつだけ
のもの」。クラスのみんながそれ
ぞれ真剣に考えた答えとは？！

ぞうくんのおおゆきさんぽ（絵本）
なかの　ひろたか／さく・え　福音館書店
　雪が降るなかさんぽに出かけ
たぞうくん。かばくんやわにく
んなどいつもの友達と出会い…。
人気シリーズ絵本の最新作。

クリスマスを探偵と
伊坂　幸太郎／文

マヌエーレ・フィオール／絵　河出書房新社
　ある男を尾行していた探偵の
カールは、クリスマスの夜に謎
の男と出会う。聖なる夜に心温
まるストーリーが語られる。

きもちを贈る
杉浦　さやか／著　ワニブックス

　ちょっとした贈り物でも素敵
なラッピングやカードがついて
いると特別なプレゼントに。ラ
ッピングのアイデアや手作りの
カードの作り方を紹介する本。

スノーマン　クリスマスのお話�
� （児童書）

マイケル・モーパーゴ／作　評論社
　名作絵本『スノーマン』に物
語が描かれた。いなかに住むジ
ェームズはスノーマンとすてき
なクリスマスの夜を過ごす。

サンタさんはどうやってえんと
つをおりるの？（絵本）

ジョン・クラッセン／絵　徳間書店
　サンタさんは、家にえんとつ
がないとき、どうやって入るの
だろう？サンタさんのなぞが楽
しめる絵本。

クリスマスに
読みたくなる本

12月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

クリスマスの
贈り物December

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

10月15日から11月14日までの受付分（敬称略）

お
誕
生

地
区
名	

　
　	出
生
児	

　		

　
　父
・
母

佐
　山
　
　櫨は

ぜ
や
ま山

　有ゆ

き希
　
　健
太
・
舞

　栄
　
　
　詫た

く
ま間

　も
も

　
　晋
二
・
有
紀

2727 広報くみやま　2024年12月1日



KUMIYAMA

広
報
く
み
や
ま
1212
2024
No.1156

開庁時間＝８：30〜17：15（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

■
編

集
・

発
行

　
久

御
山

町
役

場
 総

務
部

 総
務

課
 秘

書
広

報
係

　
〒

613-8585　
京

都
府

久
世

郡
久

御
山

町
島

田
ミ

ス
ノ

38
　

TEL：
075-631-6111

／
FAX：

075-632-1899（
代

表
）

■
配

布
　

久
御

山
町

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

　
TEL：

075-633-5500
こ

の
広

報
は

環
境

に
や

さ
し

い
植

物
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

2828

ヘルシークッキング　Vol.311

①�鶏むね肉は１cm幅の棒状（そぎ切りにしてから棒状に切る）
に切り、フォークで全体に穴をあける。ポリ袋にⒶとともに入
れ、揉み込んで５分置く。
　�バットなどで片栗粉をまぶす。
②�フライパンに揚げ油を５mm深さまで入れて中火で熱し、①
を入れる。こんがりとしたら裏返し、両面で３～４分揚げ焼き
にして取り出す。
③�フライパンの油を拭き取り、Ⓑを入れてよく混ぜ（片栗粉を
溶かす）弱火にかける。とろみがついたら②をもどして絡める。
④皿にサニーレタスを敷いて、盛り付ける。

鶏むね肉で
ピリ辛チキンスティック

　高たんぱく質、低カロリーな鶏むね肉を少量の
油で揚げ焼きにし、ピリ辛のたれを絡ませること
で、しっとりジューシーに仕上げます。
� 食生活改善推進員協議会「久味の会」

エネルギー　366キロカロリー／１人分
塩分　　　　3.5g

●材料（２人分）
鶏むね肉���������������������������������１枚
　　塩��������������������� 小さじ１/６
　　砂糖����������������� 小さじ１/２
　　酒����������������������������大さじ１
　　卵�������������������������������������１個
片栗粉�������������������������������������適宜
揚げ油�������������������������������������適宜

鶏もも肉������������������������������� 120g
片栗粉�������������������������������������適量
なす�������������������������������������������80g
大根�������������������������������������������80g
サラダ油������������������������小さじ２

　　片栗粉������������ 小さじ１/２
　　砂糖������������������������大さじ２
　　しょうゆ���������������大さじ２
　　水����������������������������大さじ２
　　みりん�������������������大さじ１
　　酢����������������������������大さじ１
　　豆板醤����������������������������少々
　　にんにくすりおろし�少々
　　白炒りごま�������������������適量
サニーレタス������������������������適量

▶�応募　12月16日㈪締切り（消印有効）
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤広報紙への
感想を書いて、ハガキかメールで応募してください（１人１通）。
＜ハガキ＞�〒613－8585　久御山町島田ミスノ38番地�

久御山町役場総務課「広報プレゼントクイズ」係
＜メール＞�somu@town.kumiyama.lg.jp�

件名を「広報プレゼントクイズ」と�
してください。

今月のプレゼントは、マンマボーノの犬用
手作りごはんです。皆さんの愛犬の健康に
はごはんが最も重要です。マンマボーノで
は、ドライフードとウェットフードで、健
康寿命を延ばすお手伝いをされています。
マンマボーノのお試しセットをプレゼント
します。

お店をPRしませんか。広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳細は総務課秘書広報係まで
ご連絡ください。

今月のプレゼントクイズ（３名様）
クイズとアンケートに答え、応募いただいた正解者の中
から抽選でプレゼントが当たります。当選者は、発送を
もってかえさせていただきます。
※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

クイズ
Ｑ わくわくフェスタの来場者数は

約○○○○人

マンマボーノ　お試しセット

マンマボーノでは飼い主さ
んから内臓疾患などについ
て多くの相談を受けていま
す。食事での水分不足では
ないでしょうか。マンマボ
ーノは、ドライフードにウ
ェットフードを混ぜる、ご
はんとおかずのような食事
です。わんちゃんに寄り添
った無添加の商品をお届け
しています。

Ⓐ

作り方

マンマボーノ
オンラインショップ

Ⓑ
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