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TOPICS
産業大使
SNSで町の魅力を発信してい
る産業大使を紹介（P４～７）

総合防災訓練
今年は、昭和28年の大水害か
ら70年。５年に１度の総合防
災訓練を実施（P13）

ロゴマーク募集
魅力発信などに使用する町制
施行70周年ロゴマークを募集
（P14）

新型コロナワクチン集団
接種
11月12日に役場で集団接種
を実施（P18）

今月の表紙
爽やかな晴天の下、第57回町
民運動会を開催。
かごに向かって放たれた真っ
白な玉が青空を彩りました。



第57回

町民運動会
白熱の自治会対抗

～１番をめざして～

爽
や
か
な
晴
天
の
下
で
交
流

　
９
月
24
日
、
久
御
山
中
央
公
園
野
球
場

で
町
民
運
動
会
を
開
催
し
、
延
べ
約
千
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
午
前
中
だ

け
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
爽
や
か
な

晴
天
の
下
、
参
加
者
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
自
由
参
加
の
50
㍍
走
で
は
、
小
学
生
か

ら
大
人
ま
で
が
全
力
で
ゴ
ー
ル
を
め
ざ

し
、
走
り
切
り
ま
し
た
。

　
自
治
会
対
抗
種
目
で
は
、
大
玉
運
び
が

新
種
目
と
し
て
追
加
さ
れ
、
大
き
な
ボ
ー

ル
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル
ま
で

運
び
ま
し
た
。
運
動
会
最
後
の
種
目
は
自

治
会
対
抗
リ
レ
ー
。
目
の
前
で
渡
さ
れ
る

バ
ト
ン
に
応
援
団
の
歓
声
が
響
き
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　問合せ／生涯学習応援課

ガ
ン
バ
レ
ー
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総合の部
優勝　栄３・４丁目
２位　市田
３位　佐山

玉入れ
優勝　相島、野村
３位　栄３・４丁目

大玉運び
優勝　栄３・４丁目
２位　市田
３位　東一口

自治会対抗リレー
優勝　市田
２位　佐山
３位　島田

自治会対抗種目成績

せ
ん
せ
ー
い

入
れ
ー

お
揃
い
の
服
で

い
ち
に
・
い
ち
に
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  久御山町のことが大好きで、久御山町のことを多くの人に知ってもらい
たい。そんな想いを持った人たちが産業大使として活動しています。
　町の産業情報やイベント情報、日常風景などを自身のSNSで投稿し、
久御山町の魅力を発信しています。
　� 問合せ／産業・環境政策課

西村さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_今年も、まん丸ツヤツヤな、かも茄
子できました　２_特大、京むらさき大
根、重さ約６㌔㌘　３_西村農園オスス
メ!!かも茄子バーガー　４_西村農園の
『白いとうもろこし』収穫間近

アカウント名
インスタグラム　nishimura_farm

▼「＃久御山町産業大使」の投稿写真

久御山町の情報を発信　産業大使　パート１

「＃ええとこくみやま」
� 「＃久御山町産業大使」

野菜を通じて楽しい会話、素敵な時間を
　久御山町で多品目栽培、こだわり野菜を生産している専業農家です。
　～笑顔溢れる食卓～たいせつな家族・知人と、野菜を通じて楽しい
会話、素敵な時間を過ごしていただけたらとの思いで日々野菜作りに
精進しています。

西村農園さん

●①

●③

●②

●④
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藤本さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_光沢を抑えたマットなヘアライン仕
上げになっています　２_クリスマス用
オブジェ　３_オーダーメイドで製作し
たケーキ用11等分器　４_オーダーメイ
ドで製作した美容室用のワゴン

藤村さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_ドラマティックマーケットにて　２_
トマトマちゃんの収穫始まってます　３
_働くってかっこいい　４_ハート型の
ジャガイモ見つけてパシャリ

アカウント名
X（旧ツイッター）　@fujimotoss

アカウント名
インスタグラム　m1223331

ものづくりのまち久御山をより多くの方に
　佐古外屋敷でステンレスをメインとした板金製造業をしており、ステ
ンレス製品を個人用、事業者用と幅広く製造販売しています。
　SNSでは久御山町の事業やイベント情報、弊社の製品情報や日々の出
来事などを発信しています。製造業ならではの投稿を通して、「ものづくり
のまち久御山」をより多くの方に知っていただけるよう努めていきます。
　皆様、よろしくお願いします！

毎日大好きな野菜に囲まれて
　みなさん、こんにちは！農家に嫁いだ陽気な嫁です！
　農業が盛んな久御山町の農家に嫁いで早３年。毎日大好きなお野菜に
囲まれて生活しています。
　Instagramでは農作業中のハプニングやお野菜紹介などを中心に「農
家の嫁」の日常を投稿中です。
　ぜひ一度覗きに来てください！

（株）藤本製作所さん

藤村真美さん

●①

●③

●②

●④

●①

●③

●②

●④
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河村さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_いらっしゃいませ　２_城陽青谷のに
じの木さんの駐車場で販売　３_人参嫌
いの方もこの人参ならきっと大丈夫　４
_お天道様の恩恵を受けながら、ビニー
ルハウスの中で順調に成長しています

下村さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_今期初物のスープを是非ゲットして
ください　２_ちゃくちゃくと準備が進
んでいます　３_2023年は『あざといち
ごで始まり』、『あざといちごで締める』
そんな１年に　４_【芋けんぴ】を出張
販売

アカウント名
インスタグラム　yoshinori.k.1974

アカウント名
インスタグラム
　@rockfarmkyoto_chokubaisho

久御山町の美味しい食べ物を発信
　久御山町の西側に位置するロックファーム京都（株）で働いていま
す。「京都舞コーン」や「あざといちご」など旬の商品を栽培し、販売を
しています！
　私の産業大使としての目標は、久御山町の美味しい食べ物を発信する
ことです。食を通してこの町に興味を持っていただき、久御山町のこと
をもっと知ってもらえるよう頑張ります！

河村吉則（坊源 河村農園）さん

下村なつみさん

久御山ならではの良さを発信
　自身の身の回りのことが中心となりますが、「久御山ならでは」の
良さを発信できるように心がけています。
　農作物を通じて、久御山野菜の紹介もさせていただければ幸いで
す。

●①

●③

●②

●④

●①

●③

●②

●④
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平尾さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_香川の特撰サーロイン焼きしゃぶ　
２_本日のお肉盛り合わせ　３_御牧小学
校の子どもたちが多來多來に来てくれま
した　４_多來多來Tシャツがリニューア
ル

アカウント名
インスタグラム　takutaku2918

お客様とのコミュニケーションを何よりも大事に
　多來多來は、1994年に久御山町でお店を開店してもうすぐ30年。お客様
の好みを聞いてどんな肉を求めているのか、お客様においしい肉を食べて頂
けるよう日々努力しています。スタッフと会話のしやすいカウンター席、ご
家族がゆっくりくつろげる座敷、ゆったりのんびりとした空間づくりに努め
ています。
　おいしいものを提供するのはもちろんですが、お客様とのコミュニケー
ションを何よりも大事にしています。何十年、何百年後も「うまいもんは、
誰が食べてもうまい」と言って頂けるお店として…

平尾真太朗さん

イーコットさんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_イーコットでは小さい物から大きい物まで
加工が可能です　２_マシニングの拭き掃除、
機械の中も丁寧に拭いています　３_今日は暑
い中、社員みんなで駐車場の草むしり　４_毎
週金曜日は仕事終わりに一部の男子社員がラン
ニングをしています

アカウント名
インスタグラム　ecott_official

今春から新しい試みでSNSのチームを
　久御山町でアルミの型材加工を得意としている会社です。
　久御山町に弊社工場が出来て50年。今春から新しい試みでSNSのチー
ムを作ったので、自社PRと共に「ものづくりのまち久御山」のたくさん
の良いところ、新しく発見した事などを発信していきたいと思っています。

イーコット（株）さん

●①

●③

●②

●④

●①

●③

●②

●④
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令和４年度 久御山町

決算概要を報告
一般会計の歳入総額は86億8,201万円で、前年度比1.0㌫の増。歳出総額は82億6,713万円で、 
前年度比1.5㌫の増となっています。（１万円未満四捨五入。以下同じ）
 　問合せ／企画財政課

　特定の事業を行うため一般会計と分けて設置する特別会計には、国民健康保険、三郷山財産区、介護保険、後
期高齢者医療の各会計があります。企業会計には、水道事業、下水道事業会計があります。

町�税…皆さんが収める「町民税」、「固定
資産税」、「軽自動車税」など
国�庫支出金…国が地方公共団体に対して

支出する負担金や委託費、補助金など
地�方消費税交付金…地方消費税の市町村

分が、都道府県から市町村に交付され
たもの
府�支出金…府が地方公共団体に対して支

出する負担金や委託費、補助金など
町債…町の借入金
法�人事業税交付金…法人事業税の一部を

財源をとして、市町村の従業員数に応
じて、都道府県から市町村に交付する
交付金

■ 一般会計歳入

■ 会計別決算額

その他（10.3㌫）その他（10.3㌫）
9億453万円9億453万円

寄附金（1.3㌫）寄附金（1.3㌫）
1億1,021万円1億1,021万円

町税（60.3㌫）町税（60.3㌫）
52億3,290万円52億3,290万円

地方消費税交付金（6.6㌫）地方消費税交付金（6.6㌫）
5億7,263万円5億7,263万円

府支出金（5.0㌫）府支出金（5.0㌫）
4億3,125万円4億3,125万円

町債（3.3㌫）町債（3.3㌫）
2億8,220万円2億8,220万円

法人事業税交付金（1.5㌫）法人事業税交付金（1.5㌫）
1億3,158万円1億3,158万円

国庫支出金（11.7㌫）国庫支出金（11.7㌫）
10億1,671万円10億1,671万円

歳入歳入
86億86億

8,201万円8,201万円

会計名 歳入 歳出 差引額 問合せ
一般会計 86億8,201万円 82億6,713万円 4億1,488万円 企画財政課
国民健康保険特別会計 19億2,635万円 19億1,446万円 1,189万円 国保健康課
三郷山財産区特別会計 2,719万円 2,439万円 280万円 企画財政課

介護保険
特別会計

保険事業勘定 15億5,253万円 14億5,241万円 1億12万円 福祉課
介護サービス事業勘定 984万円 766万円 218万円 福祉課

後期高齢者医療特別会計 3億2,929万円 3億1,445万円 1,484万円 国保健康課
水道事業会計(収益的収支)（税抜） 5億7,231万円 6億2,552万円 ▲5,321万円 上下水道課
下水道事業会計(収益的収支)（税抜） 7億5,239万円 6億6,024万円 9,215万円 上下水道課
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民�生費…こども園や社会福祉、障害者福
祉などの事業に要する経費

総�務費…戸籍や税の徴収、人事など他の
部門に分類されない事業に要する経費

土�木費…道路、公園などの事業に要する
経費

教�育費…学校教育や生涯学習、スポーツ
振興などの事業に要する経費

衛�生費…母子保健や予防接種、廃棄物処
理などの事業に要する経費

消�防費…消防救急などの事業に要する経
費

公債費…町債を返済する元利償還金など
商�工費…商工業振興、交流促進などの事

業に要する経費
農�林水産業費…農業などの事業に要する

経費
議会費…議会活動に要する経費
労働費…労働福祉の事業に要する経費

■一般会計歳出

総務費（21.5㌫）総務費（21.5㌫）
17億7,864万円17億7,864万円

民生費（32.8㌫）民生費（32.8㌫）
27億1,557万円27億1,557万円

教育費（10.2㌫）教育費（10.2㌫）
8億4,529万円8億4,529万円

土木費（10.7㌫）土木費（10.7㌫）
8億8,213万円8億8,213万円

衛生費（7.8㌫）衛生費（7.8㌫）
6億4,087万円6億4,087万円

消防費（5.5㌫）消防費（5.5㌫）
4億5,799万円4億5,799万円

商工費（2.9㌫）商工費（2.9㌫）
2億3,617万円2億3,617万円

農林水産業費（1.8㌫）農林水産業費（1.8㌫）
1億5,025万円1億5,025万円

公債費（5.3㌫）公債費（5.3㌫）
4億3,592万円4億3,592万円

議会費（1.5㌫）議会費（1.5㌫）
1億2,085万円1億2,085万円 労働費（0㌫）労働費（0㌫）

345万円345万円

歳出歳出
82億82億

6,713万円6,713万円

実
質
単
年
度
収
支��

８
年
連
続
の
黒
字

　
歳
入
か
ら
歳
出
を
差
し
引
い
た
形
式
収

支
額
は
４
億
１
４
８
８
万
円
で
、
そ
こ
か

ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
財
源
を
控
除
し
た

実
質
収
支
額
は
３
億
８
４
３
９
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　
前
年
度
の
実
質
収
支
額
と
比
較
し
た
単

年
度
収
支
額
は
１
８
０
０
万
円
の
赤
字
と

な
り
ま
し
た
が
、
単
年
度
収
支
額
に
財
政

調
整
基
金（
※
）積
立
額
を
加
え
、
財
政
調

整
基
金
取
崩
額
を
控
除
し
た
実
質
単
年
度

収
支
額
は
５
億
５
１
８
２
万
円
と
な
り
、

８
年
連
続
し
て
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
業
績
回

復
な
ど
の
要
因
で
町
税
が
増
え
、
平
成
12

年
度
以
来
の
52
億
円
超
え
と
な
り
、
前
年

度
と
比
較
し
て
３
億
１
８
４
０
万
円
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
・
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
水

道
料
金
臨
時
助
成
金
事
業
や
非
課
税
世
帯

に
対
す
る
給
付
金
事
業
、
農
産
物
肥
料
高

騰
対
策
緊
急
支
援
事
業
な
ど
、
町
民
の
生

活
を
守
る
事
業
の
実
施
に
加
え
、
新
市
街

地
（
み
な
く
る
タ
ウ
ン
）
整
備
事
業
や

「
ま
ち
の
に
わ
構
想
」
に
係
る
中
央
公
園

拡
充
整
備
事
業
な
ど
の
推
進
に
よ
り
、
前

年
度
と
比
較
し
て
１
億
１
９
８
１
万
円
の

増
と
な
り
ま
し
た
。

※ 

財
政
調
整
基
金
…
年
度
間
の
財
源
の
不

均
衡
を
調
整
す
る
た
め
の
基
金

　経常収支比率とは、町税など毎年経
常的に入るお金に対して、人件費や扶
助費、公債費など、毎年必ず支出しな
ければならないお金が占めている割合
のことです。
　割合が高いほど、自由に使ったり、
貯金したりするお金の余裕がなく、財
政状況が硬直化していることになりま
す。
　前年度（令和３年度）の82.0㌫から
81.3㌫と0.7ポイント改善する結果と
なりました。

■経常収支比率の推移

0.7ポイント改善

（㌫）

（年度）

84.5

82.382.3 82.0 82.0 81.381.3

80

83

86

89

92

R4

87.7

H30 R1 R2 R3
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コ ラ ム

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
評
判
を
見
て
購

入
し
た
美
白
ク
リ
ー
ム
を
使
用
し
た
と

こ
ろ
、
か
ぶ
れ
て
色
素
沈
着
に
な
っ
た

と
の
情
報
が
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の

「
医
師
か
ら
の
事
故
情
報
受
付
窓
口
」

に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

医
師
か
ら
の
情
報
提
供

　
患
者
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販

売
で
購
入
し
た
化
粧
品
の
美
白
ク
リ
ー

ム
を
使
用
し
た
。
当
該
品
の
表
示
な
ど

を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
国
内
で
は
医
師
の

処
方
が
必
要
な
医
薬
品
成
分
が
含
ま
れ

て
い
た
。
ま
た
、
含
ま
れ
て
い
る
と
さ

れ
る
医
薬
品
成
分
は
作
用
が
強
く
、
基

本
的
に
軟
膏
と
し
て
顔
へ
の
使
用
は
禁

忌
と
さ
れ
て
い
る
も
の
だ
が
、
販
売
し

て
い
る
サ
イ
ト
に
は
、
顔
に
も
使
っ
て

い
る
事
例
を
宣
伝
し
て
い
た
。

海
外
の
医
薬
品
、
化
粧
品
の
リ
ス
ク

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
で
医
薬

品
や
化
粧
品
な
ど
を
購
入
し
、
海
外
か

ら
商
品
が
直
送
さ
れ
る
と
き
は
、
個
人

輸
入
に
該
当
し
ま
す
。

　
個
人
輸
入
し
た
医
薬
品
、
化
粧
品
な

ど
の
品
質
・
有
効
性
・
安
全
性
は
、
国

内
の
法
的
規
制
を
受
け
ず
、
国
内
の
基

準
か
ら
外
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
使
用
方
法
や
注
意
表
示
な
ど
の
内
容

を
正
し
く
十
分
に
理
解
で
き
な
い
ま
ま

購
入
し
た
り
、
使
用
し
た
り
し
て
し
ま

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
期
待
し
た
効
果
が
得
ら
れ
な
い
ば

か
り
か
、
思
わ
ぬ
健
康
被
害
を
受
け
て

し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
医
薬
品
や
化
粧
品
な
ど
を
個
人
輸
入

す
る
と
き
は
、
販
売
サ
イ
ト
の
記
載
内

容
を
よ
く
確
認
し
た
上
で
購
入
の
判
断

を
し
、
商
品
の
表
示
な
ど
を
十
分
に
理

解
し
て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

★

　
消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
（
い
や

や
）」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ

ー
☎
０
７
５（
６
７
１
）０
０
０
４
、
京

都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工
労
働
観
光

係
☎
０
７
７
４（
２
１
）２
１
０
３
へ
。

　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　問合せ／産業・環境政策課

消費生活110番

個人輸入した医薬品、
化粧品に注意

　
正
し
い
体
の
使
い
方
、
姿
勢
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
は
、
乳
児
期
の
頃
か
ら

の
関
わ
り
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
こ

で
今
回
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
で
取

り
入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
体
操
と
抱
っ

こ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

支
え
寝
返
り
体
操

① 

仰
向
け
に
寝
か
せ
、
体
を
ま
っ
す
ぐ

に
す
る

② 

寝
返
る
方
向
の
足
の
上
に
、
反
対
側

の
足
が
く
る
よ
う
ク
ロ
ス
さ
せ
る

③ 

寝
返
る
方
向
の
腕
・
肘
を
、
体
に
対

し
て
90
度
に
な
る
よ
う
横
に
出
す

④ 

横
に
出
し
た
手
（
体
の
下
敷
き
に
な

る
手
）
の
手
の
ひ
ら
を
床
に
つ
け
、

手
の
ひ
ら
を
押
さ
え
な
が
ら
、
お
尻

→
腰
と
順
番
に
体
ご
と
回
す

⑤ 

寝
返
り
う
つ
伏
せ
に
な
っ
た
ら
、
肩

よ
り
肘
が
少
し
前
に
出
る
よ
う
に

し
、
体
を
支
え
や
す
い
姿
勢
を
と
ら

せ
る

抱
っ
こ
姿
勢

　
生
後
３
か
月
を
超
え
る
と
周
り
を
見

た
い
気
持
ち
が
高
ま
る
た
め
、
写
真
の

よ
う
な
抱
っ
こ
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
も

発
達
を
促
す
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

・ 

赤
ち
ゃ
ん
の
腰
と
マ
マ
や
パ
パ
の
お

ヘ
ソ
が
く
っ
つ
く
よ
う
に
外
に
向
か

せ
て
、
お
尻
を
支
え
て
抱
っ
こ
す
る

・ 

背
中
が
丸
く
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う

　問合せ／子育て支援課

はぐくみ♡コラム❼

乳児期のからだづくり
ワンポイントアドバイス
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＋

特選・入選者が決定

明るい選挙啓発ポスター・標語i
問合せ／明るい選挙推進協議会事務局（総務課内）

　明るい選挙推進協議会では、明るい選挙啓発ポス
ターと標語審査会を９月11日～ 13日に開催しまし
た。応募のあったポスター 54点、標語500点を厳
正に審査し、ポスター部門で特選２点、入選５点、

標語部門で特選25点を選びました。
　特選・入選作品は、選挙の啓発に活用します。両
部門の特選作品は、京都府の２次審査に出品しまし
た。

ポスター部門（敬称略）
特選
　今田　悠慎　　佐山小学校　　６年
　渡邊　千夏　　久御山中学校　２年
入選
　小森　達輝　　御牧小学校　　６年
　山口　琉翔　　佐山小学校　　５年
　福岡　快斗　　佐山小学校　　６年
　楠　咲音　　　久御山中学校　１年
　岡林　晴斗　　久御山中学校　２年

標語部門（敬称略）
特選
　小寺　恋実　　御牧小学校　　５年
　西村　菜月　　御牧小学校　　６年
　坂　　千都世　佐山小学校　　５年
　阪口　蒼　　　佐山小学校　　５年
　南　　こはる　佐山小学校　　５年
　今田　悠慎　　佐山小学校　　６年
　藤野　優心　　佐山小学校　　６年
　田邉　笑多郎　東角小学校　　５年
　上村　大耀　　東角小学校　　６年
　佐伯　亜衣　　東角小学校　　６年
　田中　晴澄　　東角小学校　　６年
　東谷　佳依　　久御山中学校　１年
　伊藤　映斗　　久御山中学校　１年
　井野　惺太　　久御山中学校　１年
　河野　朱里　　久御山中学校　１年
　松下　愛海　　久御山中学校　１年
　小嶋　ゆうり　久御山中学校　２年
　佐原　なる咲　久御山中学校　２年
　西田　羽那　　久御山中学校　２年

　野市　健人　　久御山中学校　２年
　林　　蓮斗　　久御山中学校　２年
　堀江　美羽　　久御山中学校　２年
　奥村　奏美　　久御山中学校　３年
　小谷　和晃　　久御山中学校　３年
　道端　心花　　久御山中学校　３年

明るい選挙啓発ポスター・標語及びパネル展
　入賞作品の展示を行います。
▶��日時　11月13日㈪～ 24日㈮ 午前８時30分～午

後５時15分（土・日曜日、祝日も開催）
　※ 11月４日㈯・５日㈰の町民文化祭でも展示し

ます。
▶�場所　役場１階ロビー　

▲渡邊　千夏▲今田　悠慎
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＋

あなたやあなたの大切な人のために

STOP！�DV�
問合せ／総務課

　11月12日㈰～ 25日㈯に全国一斉に「女性に対す
る暴力をなくす運動」が行われます。
　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、夫婦
や恋人、同棲相手、元配偶者など「親密な関係にあ
るか、親密な関係にあった人からふるわれる暴力」
のことです。
　家庭内で起こるため、まわりから気づかれにく

く、潜在化しやすいという特徴があります。DVは
決して他人事ではありません。いつでも、どこで
も、誰にでも起こりうる問題です。
　DVをなくしていくためには、まず私たち一人ひ
とりが “DV” について関心を持ち、「知る」ことが
大切です。被害者自身や周囲の人がDVだというこ
とに気づくことが解決に繋がります。

その行為もしかしたらDVかもしれません
　暴力にはさまざまな形がありま
す。被害にあっている人も危害を加
えている人も「自分は暴力を受けて
いない」、「これはDVではなく愛情
表現だ」などと思い込んで、DVに気
づかないケースがみられます。
　当てはまる項目が１つでもある人
やDVで悩んでいる人、「これって
DVなのかな」と思った人は、ため
らわずに相談してください。

女性に対する暴力根絶のための
シンボルマーク

性的暴力
□�嫌がっているのに性的な行為を
強要される　
□�ポルノ雑誌などを見せてくる

身体的暴力
□�叩かれる・蹴られる・殴られる
□髪を引っ張られる

経済的暴力
□生活費をもらえない　
□外で働かせてくれない
□貸したお金を返してくれない

精神的暴力
□大声で怒鳴られる　
□何を言っても無視される
□�他の異性と話すのを許してくれない
□人前で馬鹿にされる

女性のための相談
　夫婦関係やDV相談はもちろん、金銭関係や職
場のこと、子どものこと、どんな悩みでも結構で
す。専門の女性カウンセラーが話を伺います。
▶��日時　毎月第２・４火曜日 午前11時～午後２

時（１人50分程度）
▶�内容　対面か電話での相談（秘密は厳守します）
▶�費用　無料
▶�申込　要予約

パネル展示
　「ドメスティック・バイオレンスへの気づき」
をテーマに、DV防止啓発のパネル展示を行いま
す。DVを正しく知り、みんなで考えましょう。
▶��日時　11月13日㈪～ 24日㈮ 午前８時30分～

午後５時15分（土・日曜日、祝日も開催）
▶�場所　役場１階ロビー
▶�テーマ　ドメスティック・バイオレンスへの

気づき

（有料広告）
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昭和28年宇治川大水害から70年

総合防災訓練を実施i
問合せ／総務課

　近年、全国各地で大きな災害が発生しています。
いつ起こるか分からない災害に備え、住民が日頃か
ら災害に備える意識を持ち、久御山町の防災力を確
認するため、５年に１度の総合防災訓練を実施します。
　午前８時に震度７の大地震が発生したと想定し、
実施します。

▶�日時　11月19日㈰ 午前８時から

▶�場所　久御山中央公園野球場
▶�対象　久御山町に関わる全ての人
▶�その他　小雨決行、荒天中止。ドローンの飛行や
京都市消防局のヘリの飛行などもあります。中央
公園の駐車場は使用できませんので、役場駐車場
か木津川河川敷を利用してください。役場駐車場
は工事のため、限りがありますので、送迎バスの
利用や乗り合わせでの来場にご協力ください。
シェイクアウト訓練（午前８時）
　午前８時に町内に設置している防災行政無線（屋
外スピーカー）から訓練放送を流します。すぐに身
を守る安全行動をとってください。
①ドロップ（姿勢を低く）
②カバー（頭を守って）
③ホールド･オン（揺れが収まるまでじっとして）
① ② ③

避難訓練（シェイクアウト訓練後）　
　シェイクアウト訓練の後、各自治会で最寄りの指
定避難所へ徒歩で避難してください。
　避難所から訓練会場（中央公園）までの移動は、送
迎バスを運行します。
　

会場での訓練（午前９時30分から）
▶�内容　災害対策本部運営訓練、放置車両移動訓
練、道路啓開訓練、倒壊家屋救出訓練、火災消火
訓練、緊急支援物資搬送訓練など
▶�その他　体験ブースや展示・販売コーナーもあり
ます。

体験コーナー
水中歩行体験、煙中体験、初期消火訓練、AED
体験、ブレーカー模擬装置
体験、防災士によるロープ
ワーク、災害ボランティア
センター運営体験など

展示・販売コーナー
気象観測機展示、ドローン展示、電気自動車に
よる電気供給展示、住宅耐震相談、災害車両の
展示、防災に関する啓発パ
ネル展示、防災グッズの展
示・販売など

避難場所は
こちらから確認▶
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＋

主任介護支援専門員、介護支援専門員

町職員（正職員）を募集募
問合せ／総務課

　主任介護支援専門員（介護支援専門員）の業務は、
主に地域包括支援センターにおける介護予防プラン
の作成や同センターの一般事務に従事いただきます。
▶受付期間　令和６年１月15日㈪まで=必着=
▶��第１次試験　
　 試験内容／書類選考（エントリーシートなどをも

とに選考）

▶�第２次試験　
　 日時・場所／２月中旬以降。第１次試験合格者に

文書で通知します。
　試験内容／個別面接試験・作文試験
▶�その他　詳細はホームページで確認し

てください。受験申込書はホームペー
ジからダウンロードできます。

■採用職種、採用予定人員、受験資格
職種

（試験区分）
採用
人員 採用予定日 受験資格（１〜４まで全てに該当する人）

・主任介護支援専門員
・介護支援専門員 １名 令和６年６月１日

１　昭和48年４月２日以降に生まれた人
２�　主任介護支援専門員の資格を有する人か、介護支援専門員の資格を
有し採用後に主任介護支援専門員資格を取得する意志のある人

３�　平成30年４月１日以降に通算３年以上の主任介護支援専門員又は介
護支援専門員としての経験を有する人

４　普通自動車免許を有する人（AT車限定免許を含む）
※地方公務員法第16条の規定による欠格条項に該当する人は受験できません。

■給与など（地域手当含む）
初任給 採用10年後の見込み額

※�初任給は学歴などを考慮し、
決定します。職歴に応じて別
途加算があります。

大学卒 約192,600円 約255,900円
短大卒 約170,600円 約240,100円
高校卒 約160,700円 約226,500円

▲町HP

町制施行70周年

ロゴマークを募集募
問合せ／総務課

　久御山町は、昭和29年10月１日、久世郡の御牧
村と佐山村の２村が合併して誕生しました。
　令和６年が町制施行70周年の節目の年となりま
す。この節目の年を記念し、より皆さんに一体感を
持ち70周年を盛り上げていただけるよう、さまざ
まな記念事業の展開や町内外に本町の魅力を発信す
るために使用する、70周年記念のロゴマークを募集
します。採用者には記念品を贈呈します。
▶��募集期間　12月22日㈮まで
▶�対象　プロ、アマを問わず、誰でも応募可

▶�仕様　データサイズは３MB以内（デジタルデー
タか手書きのどちらでも可）

▶�応募　ホームページからダウンロードした応募用
紙に、ロゴマーク・ロゴマークの説明・氏名・年
齢・職業・学校名・住所・電話番号・メールアド
レスを記入し、提出。メール、郵送可（メールの
ときは件名を「ロゴマーク応
募」としてください。上下が
わかるように明記してくださ
い） ▲詳しくはこちら
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多文化共生を考えようi
問合せ／総務課

　久御山町には、約1,000人の外国人が暮らしてい
ます。国籍や民族の違う人々が地域社会の一員とし
て共に支え合い、共に活躍できる「多文化共生」の
地域づくりについて一緒に考えましょう。京都府国
際センターの取り組みや町内で働く外国籍の人の話
を聞き、交流会では色々な国の遊びを体験しなが
ら、参加者同士で交流しましょう。

▶��日時　11月29日㈬ 午後１時30分～４時15分　

▶�場所　役場５階コンベンションホール　

▶�内容　
　第１部　 講演「京都府における外国人住民の現状」
　第２部　講演「身近に感じていること」
　第３部　交流会
▶�講師　第１部＝（公財）京都府国際センター 事業

課長 近
こんどう

藤徳
のりあき

明さん、第２部＝㈱エージェンシー
アシスト社員の皆さん
▶�費用　無料　
▶�定員　第１・２部＝80人、第３部＝30人
▶�申込　11月22日㈬まで。電話可　

戦没者追悼式i
問合せ／福祉課

　戦争で尊い生命を失われた戦没者を追悼し、永遠の平
和への誓いを新たにするため、戦没者追悼式を行います。
　第１部は追悼式典を、第２部では、かつて久御山
に存在した京都飛行場の元訓練生・石

いしもと
本登

と し お
志夫さ

ん（94歳）による戦時下で移り行く様子を語るビデ
オ上映（トークショー形式）と、久御山町戦没者遺族
が書き記した手記の朗読を通じ、戦争がもたらした
悲惨さ、平和の尊さを感じていただく内容です。

▶�日時　11月17日㈮ 午後１時～４時

▶�場所　役場５階コンベンションホール
▶�対象　戦没者の遺族だけでなく、一般の人も参加

できます。
▶�その他　臨時送迎バスを運行しますので、最寄り

のバス停から乗車してください。服装は平服でお
越しください。

■バス時刻表
号　車 発車時刻 場　所

１

12：00 下津屋バス停（東向き）
12：01 下津屋口バス停（東向き）
12：04 佐山バス停（東向き）
12：06 久御山団地口バス停（東向き）
12：07 林バス停（東向き）
12：13 新成田バス停（西向き）
12：14 栄町バス停（西向き）
12：15 西栄町バス停（西向き）
12：18 久御山団地バス停ロータリー
12：24 旧市田バス停（府道沿バス停車帯）
12：28 佐古バス停（東向き）
12：29 佐山小学校南側正門前

号　車 発車時刻 場　所

２

12：00 まちの駅イオンモール久御山バス停ロータリー
12：03 村東（ファミリーマート前）
12：04 旧御牧バス停（玉田神社南西）
12：05 坊之池（観音寺北側）
12：06 中島のってこタクシー停留所
12：07 御牧小学校南側正門前
12：08 相島のってこタクシー停留所
12：15 東一口橋南西（ローソン北側）
12：16 前川橋のってこタクシー停留所
12：17 排水機場前のってこタクシー停留所
12：18 旧西一口バス停（スターゼン販売北西）
12：19 相島西のってこタクシー停留所
12：25 大橋辺のってこタクシー停留所
12：27 北川顔バス停（南向き）
12：28 藤和田バス停（南向き）

▲申込はこちら
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令和６年度

こども園入園募集開始
問合せ／子育て支援課、各こども園

　令和６年度町立こども園１・２・３号認定の入園
申込を受け付けます。
　現在、２・３号を利用している人で、継続して入
園を希望する人は、こども園から通知をしますので
手続きを行ってください。
　入園に向けてこども園の見学を希望する人は、日
時などを調整しますので、各こども園に連絡してく
ださい。

▶��期間　11月７日㈫～ 24日㈮
▶�対象　町内に住民登録がある下表の児童
▶�内容　書類は、各こども園、あいあいホール、子
育て支援課で配布（ホームページからダウンロー
ド可）

▶�その他　利用定員や２・３号認定での入園基準な
どの詳細は、配布の手引きや重要事項説明書で確
認してください。

■認定区分
認定区分 対象児童

１号認定 保育を必要としない（在宅で保育が可能）
満３歳以上の子ども

２号認定 保育を必要とする（保護者の就労など）
満３歳以上の子ども

３号認定 保育を必要とする（保護者の就労など）
満３歳未満の子ども

■対象児童
区�分 生年月日 認定区分

０歳児 令和５年４月２日～令和５年９月30日

３号認定１歳児 令和４年４月２日～令和５年４月１日

２歳児 令和３年４月２日～令和４年４月１日

３歳児 令和２年４月２日～令和３年４月１日 １号認定
・

２号認定
４歳児 平成31年４月２日～令和２年４月１日

５歳児 平成30年４月２日～平成31年４月１日
※�０歳児の入園は、年度の途中で「生後６か月児」以上に
達したときは、その翌月から対象となります。

令和４年度�温室効果ガス排出量i
問合せ／産業・環境政策課

　久御山クールドミノ戦略第５期計画（地球温暖化
対策実行計画）に基づき、役場庁舎など町関連施設
から排出される二酸化炭素などの温室効果ガスの削
減に取り組んでいます。
▶��取組結果　温室効果ガスの総排出量は、二酸化炭
素に換算して1,923.92㌧となり、令和３年度と
比べ、31.94㌧増加し、クールドミノ戦略第５期
計画で掲げる中期目標値より256.92㌧上回りま
した。

▶��現状分析　令和４年度は、新型コロナウイルス感
染症対策をしながら事業などが再開されたこと

で、排出量が増加したと考えられます。地球温暖
化に伴う気候変動の影響などで、エネルギー使用
量の制限が難しいこともありますが、脱炭素社会
の実現に向け、温室効果ガスの総排出量が抑えら
れるよう運営していきます。

▶��主な取り組み　「夏・冬のエコスタイルの実践」、
「空調機器の適温化（冷房28℃、暖房19℃）」、「昼
休み中、支障がない程度の全面・半面消灯」、「エ
レベーターの間引き運転」、「グリーンカーテンの
設置」、「近距離移動時の自転車の利用」
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地域で子育て！シンポジウムを開催
問合せ／子育て支援課

　コロナ禍の３年間で希薄化した「人と人とのきず
な」の再構築のひとつとして、「地域で子育て」をテ
ーマとしたシンポジウムを開催します。
　家族だけでなく、地域の皆さんで子育てに関わっ
ていくためには、どのようなことができるかを考え
るきっかけにしませんか。また、当日は保育ルーム
や大学生による工作体験などもありますので、子ど
もと一緒にご参加ください。

▶��日時　11月25日㈯ 午前９時30分～正午

▶�場所　ゆうホール２階交流ホール
▶�内容　①講演「楽な子育てが幸せな子を育てる」 

（㈲モーハウス代表取締役光
みつはた

畑由
ゆ か

佳さん）、②パネ
ルディスカッション「子育てについて地域ででき
ること」、③人形劇「イッツ ショータイム」（劇団
虹色どんぐり くぬぎ森

も り こ
子さん）

▶�その他　保育ルーム・工作体験は要予約（予約に
空きがあるときは、当日参加も可）

パネルディスカッション

コーディネーター／塘
とも

利
り え こ

枝子さん（同志社女子大学
現代こども学科教授）
パネリスト／光畑由佳さん、町内在住の子育て世帯
の保護者、内

う ち だ
田智

と も こ
子教育長

妊産婦のタクシー利用料金を助成
問合せ／子育て支援課

　妊産婦健診や子どもの予防接種のために医療機関
を受診するときや、町で実施するパパ＆ママ教室な
どの事業参加時にタクシーを利用したときの料金の
一部を助成します。
▶��対象期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
▶�対象　タクシー利用日に、久御山町に在住してい

る妊婦と産後１年までの産婦
▶�対象のタクシー利用目的　妊産婦健診・妊婦歯科

健診・妊娠出産に関わる治療や入退院のための医
療機関受診、パパ＆ママ教室・親子教室・産後ケ
ア事業などの各種母子保健事業参加、お子さんの
健康診査・予防接種・病気やけがの治療のための
医療機関受診
▶�内容　１日あたり上限額3,000円（往復）を助成。

利用回数の上限は20回
▶�申請　タクシー利用時に利用料金を全額支払った

後、子育て支援課で償還払いの手続きをしてくだ
さい。

▶��必要書類　
　① 久御山町コロナ禍における妊産婦タクシー利用

支援事業助成金交付申請書兼請求書（ホームペ
ージからダウンロード可）

　② タクシー料金の領収書の原本（利用日・利用金
額が分かるもの）

　③ 医療機関などの受診日が分かる書類（母子手帳
のコピー・医療機関などの領収書のコピーなど）

　④ 振込先のわかるもの（通帳など）
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役場での集団接種はこれで終了

新型コロナワクチン集団接種
問合せ／国保健康課

　役場で集団接種を実施します。12歳以上の人や基礎疾
患などがある人は、かかりつけ医で接種してください。

▶��日時　11月12日㈰ 午前10時～午後４時

▶�会場　役場５階コンベンションホール
▶�対象　初回接種済みで前回の接種日から３か月以

上経過した12歳以上の人
▶�予約　①くみやまコロナワクチンコールセンター

☎050（6861）6330（受付時間：平日午前９時～
午後５時）、②WEB予約（24時間受付）

▶�使用するワクチンの種類　ファイザー社製オミク
ロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン

消費税インボイス説明会i
問合せ／宇治税務署

■登録要否相談会
開催日時 開催場所 内容 連絡先

12月28日㈭まで
（土・日・祝日を除く）

午前10時～ 11時
午前11時～正午
午後１時～２時 宇治税務署

登録要否相談会
（個人事業者向け）
各回１時間程度

宇治税務署　個人課税第１部門
直通☎0774（44）4424

12月28日㈭まで
（土・日・祝日を除く）

午前10時～ 11時
午後２時～３時

登録要否相談会
（法人向け）
各回１時間程度

宇治税務署　法人課税第１部門
直通☎0774（44）4452

■制度説明会
日時 場所 定員 内容 問合せ

11月16日㈭�午前10時～ 10時45分 宇治税務署
別館大会議室

各
20人

インボイス制度の
概要説明

宇治税務署　法人課税第１部門
直通☎0774（44）445212月11日㈪�午後２時～２時45分

※全て事前予約が必要です。開催日の前日午後５時までに電話予約（土・日・祝日を除く）
※申込状況などにより、希望に添えないことがあります。

水道事業ビジョン（第２次）（案）パブリックコメント募集募
問合せ／上下水道課

　安全・安心な水道水を持続的・安定的に供給でき
る水道事業の実現をめざすため、本町水道事業の進
むべき方向性と具体的施策を示す新たな計画として

「久御山町水道事業ビジョン（第２次）」の策定を進
めています。
　水道事業ビジョン（第２次）（案）に対する皆さんの
意見をお寄せください。

▶���期間　11月１日㈬～ 30日㈭

▶�提出方法　持参、郵送、FAX、メー
ル、WEB回答

▶�その他　水道事業ビジョン（第２次） 
（案）は11月１日㈬からホームページ
に掲載。町公共施設でも閲覧可

▲回答は
　こちら
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フードトラック事業　出店者紹介i
問合せ／産業・環境政策課

まつだ食堂
　フードトラック出店者の第３号を紹介します。
　まつだ食堂は今年度から久御山町でフードトラッ
ク事業に参加し、町内の農家から直接野菜を買い入
れ、久御山町産の旬のものを使用しています。ま
た、野菜に限らずできるだけ国産の新鮮な食材を使
い、そばやカレー、ドリンク、ミニクレープなど幅
広く販売しています。９月25日は「冷やしえび天そ
ば（650円）」や「和風チキンカレー（500円）」など
が販売されました。
　役場には毎週月曜日（祝日を除く）に出店予定で
す。このほか、町内企業への出店依頼も募集してい
ます。

健康に注意し、疾病予防に努めましょうi
問合せ／国保健康課

　高齢化や医療技術の高度化により、１人あたりの
医療費が増加しています。高額な医療費は国保財政
を圧迫し、財源である国民健康保険税の引き上げに
つながり、加入者の負担がますます増えてしまいま
す。そうならないためにも、日頃から健康に注意
し、疾病予防に努めましょう。
かかりつけ医をもちましょう
　日常的な診察や健康管理などを行ってくれる身近
なお医者さんのことを、「かかりつけ医」と呼んでい
ます。日頃から「かかりつけ医」を決め、体の不調
を感じたときなどは、早めに相談してください。
重複受診はやめましょう
　同様の症状や病気で複数の医療機関を受診するこ
とを、重複受診といいます。医療機関を変えると医
療費を増やしてしまうだけではなく、同じ検査や投
薬により体に悪影響を与えてしまう心配がありま

す。治療に不安があるときは、そのことを医師に伝
え話し合ってください。
ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先
発医薬品）の特許期間が過ぎた後に新薬と同じ有効
成分で製造した薬のことです。新薬に比べて開発費
が安く抑えられるため、安価に製造できます。継続
的に薬を服用している人は薬代を減らす効果が期待
できますので、医師や薬剤師に相談してください。
定期的に健康診査を受けましょう
　特定健診などを受けて病気の早期発見・早期治療
を心がけましょう。心臓病や脳卒中の発症につなが
る生活習慣病の多くは自覚症状がなく進行し、悪化
して初めて症状が現れます。健診結果でその予兆が
見え始めたときに生活習慣の見直しをすることが大
切です。年に１度は健康診査を受けてください。

出店日時・場所は
こちらから▶

▲９月25日役場出店の様子
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�� ゆうホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月曜日（祝日の
ときは開館）

▶�申込　11月２日㈭午前９時
～８日㈬午後９時（全ての教
室で事前申込が必要。来館か
電話で申込）

▶�費用　来館申込時か開催日当
日にゆうホール窓口でお支払
いください。

童謡を楽しむ会

▶�日時　11月８日・22日㈬ 午前
10時～11時30分　

▶�対象　町内在住・在勤でおおむ
ね50歳以上の人　

▶�内容　先生のピアノに合わせて
童謡などを楽しく歌います。

▶��定員　80人（先着）　
▶�費用　資料代

樹木ウォッチング

▶�日時　11月10日㈮ 午前９時30
分～午後３時　

▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人

▶�内容　広葉樹の紅葉を満喫。永
源寺（滋賀県）へ行きます。（町
バス利用）

▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　800円

プランターで
野菜を育てる教室

▶�日時　11月11日㈯ 午前10時～
11時

▶�対象　町内在住・在学・在勤の
小学生以上の人（小学１～３年
生は保護者同伴）

▶�内容　玉ねぎを植えます。
▶�定員　８組（先着）　
▶�費用　300円

週末の星空観察会

▶�日時　11月11日㈯ 午後６時30
分～７時30分＝土星、木星と
秋の星座を観察、25日㈯ 午後
６時30分～７時30分＝月と木
星、土星を観察（受付は終了時
間の30分前まで。雨天・曇天
中止）　

▶�対象　星空に興味のある人（小
学生以下は保護者同伴）　

▶�費用　無料

おもしろサイエンス

▶�日時　11月12日㈰ 午前９時30
分～午後３時

▶�対象　町内在住・在学の小学生
（小学１～２年生は保護者同伴）　
▶�内容　京都市青少年科学センタ

ー、科学の祭典を見学（町バス
利用）　

▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　無料

スマホ相談会

▶�日時　11月15日㈬・21日㈫い
ずれも午前10時～正午（30分
毎の４区分）　

▶�対象　町内在住のおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　スマホについて些細な質
問をお受けします。

▶��定員　各４人（先着）　
▶�費用　無料

名作ビデオ鑑賞会

▶�日時　11月15日㈬ 午後１時30
分～３時　

▶�対象　町内在住・在勤で18歳
以上の人　

▶�内容　映画「間諜」を鑑賞　
▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

脳若返りプロジェクト

▶�日時　11月16日㈭ 午前10時～
11時30分　

▶�対象　町内在住でおおむね50
歳以上の人　

▶�内容　楽しい学習プログラムで
脳の若返りをはかります。

▶��定員　15人（先着）　
▶�費用　材料費

（有料広告）（有料広告）
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きもの着付け教室

▶�日時　11月17日、24日㈮、12
月１日㈮いずれも午後１時30
分～３時30分（３回コース）　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳

以上の人　
▶�内容　きものの美しい着付けと

和装のマナーを学びます。
▶��講師　岡

お か に し

西和
か ず み

美さん　
▶�定員　10人（先着）　
▶�費用　300円　
▶�持ち物　着物、足袋、下着、長

襦
じ ゅ ば ん

袢、前板、ひも４本、伊達締
め２本、帯枕、帯あげ、帯締め、
名古屋帯または袋帯（レンタル有）

歩き遠足

▶�日時　11月18日㈯ 午前８時30
分～午後４時30分　
▶�対象　町内在住の人（小学生以

下は保護者同伴）　
▶�内容　愛宕山（924㍍）に登り

ます。登山道は片道４㌔㍍、２
時間程度（町バスを利用）　
▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　200円

（夜間教室）
アロマクラフト

▶�日時　11月25日㈯ 午後７時30
分～８時30分 
▶�対象　町内在住・在

勤の18歳以上の人　
▶�内容　アロマワック

ス、アロマキャンドル作り
▶�定員　８人（先着）　
▶�費用　800円

小学生ものづくり教室

▶�日時　11月26日㈰ ①午前10時
～正午、②午後２時～４時（い
ずれか選択）　
▶�対象　町内在住、在学の小学生　
▶�内容　クリスマスリース作り
▶�定員　各８人（先着）　
▶�費用　400円

おうちごはんの達人

▶�日時　11月29日㈬ 午前９時30
分～正午　
▶�対象　町内在住・在勤で18歳

以上の人　
▶�内容　おうちでクリスマス★ロ

ーストポークに挑戦
▶�場所　保健センター　
▶�講師　森

も り も と

本みちよさん　
▶�定員　８人（先着）　
▶�費用　1,500円　
▶�持ち物　エプロン、三角巾、ふ

きん

木工教室

▶�日時　11月30日㈭ 午前10時～
正午
▶�対象　町内在住・在勤の18歳

以上の人　
▶�内容　木でスマホスタンド作り
▶�定員　８人（先着）　
▶�費用　300円

�� 総合体育館の�
イベント情報

▶�休館日　毎週水曜日（祝日の
ときは開館）
▶�申込　11月２日㈭午前９時

から
▶�費用　開催日当日にお支払く

ださい。

トレーニング機器
使用講習会＆相談日

▶�日時　11月５日・12日㈰＝午
前10時～10時40分、16日㈭・
23日（木・祝）＝午後７時～７
時40分（いずれか１日選択）　
▶�対象　中学生以上の人　
▶�内容　体育館のトレーニング機

器の使用方法などを学び、機器
を利用するために必要な講習会。
トレーニングプログラムなどを
アドバイス　
▶�定員　各15人（先着）　
▶�費用　500円。講習会受講済で

相談だけのときはトレーニング
ルーム使用料だけ必要　
▶�持ち物　上靴、タオル、筆記用具、

町内在住・在勤・在学の人は、
本人確認ができるものが必要（運
転免許証、社員証、学生証など）

体育館開放
スポーツデー

▶�日時　11月11日㈯ 午前９時～
正午　
▶�対象　町内在住・在学・在勤の人
▶�内容　メインアリーナを無料開放
▶�その他　種目は、小学生用バス

ケットボール、バスケットボー
ル、バドミントン、卓球など　
▶�申込　不要
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�� 総合体育館の�
イベント情報

ランニング教室

▶�日時　11月26日㈰ 午前10時～
11時30分　

▶�対象　小学生以上（小学１～３
年生は保護者同伴）　

▶�講師　永
な が い

井英
ひ で

聡
と し

さん　
▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　１回あたり小・中学生

100円、高校・一般400円

ピラティス教室（後期）

▶�日時　12月５日・19日、１月
16日・30日、２月６日・20日、
３月５日・19日いずれも火曜
日 午前９時15分～10時15分

（８回コース）　
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�内容　呼吸法を活用しながら、

主に体幹のインナーマッスルを
ゆるやかに鍛える　

▶�講師　吉
よ し だ

田久
ひ さ こ

子さん　
▶�定員　25人　
▶�費用　3,200円

健康体操教室（後期）

▶�日時　12月12日・26日、１月９
日・23日、２月13日・27日、３月
12日・26日いずれも火曜日 午前
９時15分～10時15分（８回コース）
▶�対象　15歳以上の人（中学生

を除く）　
▶�内容　ストレッチとゆるやかな

有酸素運動系の動きにより健康
の保持増進を図る　

▶�講師　本
ほ ん だ

田宜
の ぶ こ

子さん　
▶�定員　25人（先着）　
▶�費用　3,200円

　� Information�
おしらせ

イベントやお知らせなど、暮らし
に役立つ情報をお届けします。

i

平和啓発ポスター展

　平和の尊さと生きることの大切さ
を広く訴え、後世に伝えていくため、
町立小学校５年生から中学校３年
生までの児童・生徒から応募のあっ
たポスターの一部を展示します。
▶��日時　①11月28日㈫～12月８

日㈮正午まで（土・日曜日は除
く）、②12月13日㈬～21日㈭
正午まで（月曜日は除く）　

▶�場所　①役場１階ロビー、②ゆ
うホール２階展示コーナー　

▶�その他　11月４日㈯・５日㈰
にゆうホールで開催の町民文化
祭でも展示します。

▶��問合せ　生涯学習応援課

映画「ごはん」鑑賞会

　映画「ごは
ん」は、巨椋
池干拓田でロ
ケをされた米
作りをテーマにつづる人間ドラマ
です。父親の死をきっかけに実家
に戻った主人公が、父の米作りを
受け継ぐ様子が描かれています。
この映画の鑑賞会を実施します。
▶�日時　11月29日㈬ 午後２時～

４時30分
▶�場所　ゆうホール２階交流ホール
▶�内容　映画「ごはん」鑑賞
▶�対象　どなたでも参加可
▶�定員　100人（先着）
▶�費用　無料
▶�申込　11月６日㈪～24日㈮。

電話可
▶�問合せ　生涯学習応援課

i

i

�� 　　あいあいホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月・日曜日・祝
日（第２日曜日は開館）

▶�施設利用対象者　町内在住の
就学前の子どもとその保護者

おやこひろば

▶�日時　11月10日㈮ 午前９時30
分～11時30分　

▶�場所　地域福祉センター２階　

日曜開館

▶�日時　11月12日㈰ 午前８時30
分～午後５時（プレイルーム利
用は午前９時～午後４時）

お楽しみ♪誕生会

▶�日時　11月14日㈫ 午前10時
30分から　

ベビーマッサージ＆
ヨガ

▶�日時　11月16日㈭ 午前10時
30分～正午　

▶�対象　乳児とその保護者　
▶�講師　船

ふ な も と

本ヨウコさん　
▶�費用　300円（オイル代）
▶�申込　要申込

ほのぼの交流会

　シニアクラブの人と楽しく交流
しましょう。
▶�日時　11月28日㈫ 午後２時～

３時30分
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旧山田家住宅の
一般公開

▶�日時　11月２日㈭･11日㈯･19
日㈰ 午前９時～正午（毎月第
１木曜日、第２土曜日、第３日
曜日）　
▶�場所　東一口35番地　
▶�費用　200円（入館料）　
▶�その他　主屋内は、庭からの見

学になります。
▶��問合せ　生涯学習応援課

図書館講座
「身近な防災・気象情報」

　役に立つ防災情報や身近な気象
情報のあれこれを学びませんか。
参加者に防災グッズをプレゼント
します。
▶�日時　11月29日㈬ 午後２時～

３時
▶�場所　ゆうホール３階ミーティ

ングルーム　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳

以上の人　
▶�講師　京都地方気象台職員
▶�費用　無料　
▶�定員　15人（先着）　
▶�申込　11月２日㈭ 午前９時30

分～24日㈮ 午後５時
▶�問合せ　図書館

読書週間記念
特別展示

　読書週間（10月27日㈮～11月
９日㈭）を記念して「映像化され
た本～あの作品の気になる原作
は？～」と題し、特別展示を行っ
ています。
　今年の標語は、「私のペースで　
しおりは進む」です。
▶��期間　11月12日㈰まで　
▶�問合せ　図書館

i物づくり教室

▶�日時　11月29日㈬ 午後１時30
分～３時30分
▶�場所　荒見苑大広間
▶�対象　町内在住で60歳以上の

人
▶�内容　かんたん押し絵「円満福

鈴辰」の色紙づくり。来年の干
支「辰」をモチーフにしたかわ
いい色紙を飾って新年を迎えま
しょう。
▶��定員　16人（先着）
▶�費用　1,200円
▶�持ち物　マスク、メガネが必要

な人は持参してください。
▶��申込　11月６日㈪ 午前10時か

ら参加者本人が同苑へ。電話可
▶�問合せ　荒見苑　

税に関する
小学生の絵画展

　11月11日～17日は「税を考え
る週間」です。
　この期間中に「税金でつくられ
ているもの」をテーマに小学生の
絵画展を行います。
▶��日時　11月11日㈯～17日㈮ 午

前８時30分～午後５時15分
（土・日曜日も開催）　
▶�場所　役場１階ロビー　
▶�その他　「税を考える週間」は

国税庁ホームページ
でご確認ください。
▶�問合せ　税務課

i

i

▲�国税庁HP

荒見苑
冬のお楽しみ会

▶�日時　12月７日㈭ 午後１時30
分～３時
▶�場所　荒見苑大広間
▶�対象　町内在住で60歳以上の

人　
▶�内容　冬の音楽会「打楽器シロ

フォンのコンサート」
▶�定員　40人（先着）
▶�費用　1,000円
▶�申込　11月13日㈪午前10時か

ら参加者本人が同苑へ。電話可
▶�その他　送迎バスはありません。
▶��問合せ　荒見苑

こころのサロン

　家にひきこもりがちで心の健康
に不安のある人を対象に、仲間と
すごすサロンを毎月開いています。
▶��日時　11月10日㈮ 正午～午後

３時　
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール　
▶�内容　団らんやゲームなど　
▶�費用　無料　
▶�申込　不要　
▶�問合せ　福祉課

i

i

　「デフリンピック」とは「耳
が聞こえない」人達のオリン
ピックです。2025年に日本

（東京）で初開催されます。
　「目」で見てわかるように、

「光」や「旗」を合図にする
などさまざまな工夫がされて
います
▶�問合せ　福祉課

デフリンピック
公式ロゴマーク

みんなのコミュニケーション
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　� Information�
おしらせi

おこしやす�
こもれびプラザ

　なごやかな雰囲気で楽しく認知
症予防に取り組みます。
▶��日時　11月９日㈭ 午後２時～

３時30分　
▶�場所　ゆうホール　
▶�内容　認知症予防ゲーム　
▶�費用　無料　
▶�持ち物　飲み物　
▶�申込　はじめての人は要申込
▶�問合せ　社会福祉協議会

おもちゃ病院
（おもちゃの修理）

　ボランティアグループ「おもち
ゃ病院」が行います。
▶��日時　11月11日㈯ 午前９時30

分～正午（修理の受付は11時まで）
▶�場所　ゆうホール　
▶�内容　子どものおもちゃの修理
（ものにより修理できないとき
があります）　

▶�費用　無料（部品交換が必要な
ときは要実費）　

▶�その他　使わなくなった動くお
もちゃの寄付をお受けしています。
ボランティアを募集しています。
▶��申込　不要　
▶�問合せ　社会福祉協議会

親子ニコニコ
子育てサロン

▶�日時　11月13日㈪ 午前10時～
正午

▶�場所　地域福祉センター２階　
▶�対象　未就園の子どもと保護者　
▶�内容　工作 
▶�定員　10組（先着）　
▶�費用　１組200円　
▶�申込　11月２日㈭～９日㈭　
▶�問合せ　社会福祉協議会

i

i

i

第３回ウォーキングイン
ストラクター養成講座

　最新の健康科学を学びながら効
果的なウォーキングを習得し、身
近な人に歩くことの健康効果や歩
き方をレクチャーしませんか。
▶��日時　11月25日㈯ 午後２時～

３時30分
▶�場所　役場５階コンベンション

ホール
▶�対象　町内在住・在学・在勤の

人
▶�内容　歩くことの基礎知識と健

康効果、準備運動と自分にあっ
た歩き方、応急処置や安全管理
の基本など

▶�定員　20人（先着）
▶�費用　無料
▶�持ち物　汗ふきタオル、飲み物
▶�その他　動きやすい服装で来て

ください。
▶��申込　11月20日㈪まで
▶�問合せ　国保健康課

追加募集　生活習慣病
予防の健康教室

　疲れやストレスは、実は生活習
慣病と関係しています。疲れを翌
日に持ち越さないための運動を体
験しませんか。
▶��日時　11月30日㈭ 午後１時30

分～３時　
▶�場所　保健センターすこやかル

ーム　
▶�対象　おおむね30歳以上の人　
▶�内容　運動実技と講話　
▶�講師　運動指導者（ノーザンラ

イツコーポレーション）、保健
師（町職員）　

▶�定員　５人（先着）　
▶�費用　無料　
▶�持ち物　運動できる服装、汗ふ

きタオル、飲み物、筆記用具　
▶�申込　11月24日㈮まで　
▶�問合せ　国保健康課

i

i

ささえあいの
まちづくりフォーラム

　「居場所とはなにか」、また地域
の中にたくさんある「交流する場」
について考えましょう。
▶��日時　11月24日㈮ 午後２時～

４時　
▶�場所　議会棟４階特別会議室
▶�内容　講演「居場所とは」、久

御山町内の居場所の紹介、グル
ープワーク　

▶�講師　倉敷市社会福祉協議会 
松
ま つ お か

岡武
た け し

司さん 
▶�申込　11月17日㈮まで
▶�問合せ　社会福祉協議会

ゆる体操教室

　ゆる体操は、体のセルフケアの
ための楽しい体操です。高齢の人
や今まで運動習慣の無かった人で
も簡単に覚えられ、いつでもどこ
でもできます。
▶��日時　①11月２日㈭、②11月

11日㈯、③11月25日㈯いずれ
も午前10時～11時

▶�場所　①ほっとハウス「チエさ
ん」、②③荒見苑

▶�講師　①久御山町ゆる体操クラ
ブ会員、②③NPO法人日本ゆ
る体操協会荒

あ ら き

木孝
こ う じ

二さん
▶�申込　不要　
▶�持ち物　バスタオル、飲み物　
▶�問合せ　国保健康課

献血車がやって来る

▶�日時　11月12日㈰ 午前10時～
11時45分、午後１時～４時　

▶�場所　イオンモール久御山　
▶�持ち物　本人確認ができるもの
（運転免許証・健康保険証など）　
▶�問合せ　国保健康課か京都府赤

十字血液センター☎075（603）
8800

i

i

i
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出張がん個別相談

　がんに関わ
るさまざまな
相談窓口とし
て、京都府山
城北保健所で出張相談を行います。
▶��日時　①11月14日㈫、②12月

12日㈫いずれも午後１時30分
～３時30分　
▶�場所　京都府山城北保健所（山

城広域振興局宇治総合庁舎内）　
▶�相談員　京都府がん総合相談支

援センターの保健師か看護師　
▶�費用　無料　
▶�申込　実施日の前日午後４時ま

で
▶�その他　京都府がん総合相談支

援センターでは電話や対面相談
を月～金（祝日・年末年始を除
く）の午前９時～正午、午後１
時～４時に実施しています。
▶��問合せ　京都府がん総合相談支

援センター☎0120（078）394　

まちづくりセンター
専用SNS開設

　令和７年度の開館予定の「まち
づくりセンター」では、新たな情
報発信ツールとしてLINEとイン
スタグラムの運用を始めました。
　開館準備期間中のイベント情報
の案内を中心に、施設の建築状況
などをお知らせします。

▲インスタグラム ▲LINE

▶��問合せ　生涯学習応援課

i

i

浄化槽式トイレは
水質検査が必要です

　浄化槽式の水洗トイレを使用し
ている人は、浄化槽の正常な機能
を保つため、保守点検と清掃、水
質検査が義務づけられています。
①�水質検査＝毎年１回…府知事が

指定する検査機関の（公社）京
都保健衛生協会☎075（681）1727
②�保守点検＝毎年３回以上（浄化

槽の種類により異なります）…京
都府登録の浄化槽保守点検業者
③�清掃＝毎年１回以上（浄化槽の

種類により異なります）…城南
衛生管理組合の許可を得た浄化
槽清掃業者
▶�その他　浄化槽の管理者を変更

したときや、増改築や下水道へ
の接続などで浄化槽の使用を廃
止するときは届け出をしてくだ
さい。
▶��問合せ　産業・環境政策課か城

南衛生管理組合☎075（631）5171

犬の登録と
狂犬病予防注射

　犬を取得した日
（生後91日以上の
犬）か ら 30 日 以
内に犬を飼ってい
る所在地の役場で
登録を済ませ、犬の鑑札の交付を
受けてください。また、年に１回
は狂犬病予防注射を接種し、注射
済票の交付を受けてください。こ
れらは、狂犬病予防法で犬の所有
者に義務づけられています。
　交付された鑑札や注射済票は、
犬の首輪などに付けるようにして
ください。鑑札交付や注射済票交
付のとき、交付手数料が必要です。
　飼い主や犬の住所に変更があっ
たときや犬が死亡したときも、届
出が必要になります。
▶��問合せ　産業・環境政策課

i

i

宇治茶・山城ごちそう
フェスタ

　京都・山城地域の「食」が一堂
に会するグルメイベントです。
▶��日時　11月12日㈰ 午前９時30

分～午後３時（雨天決行・荒天
中止）　
▶�場所　城陽五里五里の丘（京都

府立木津川運動公園）　
▶�内容　地元食材を使った料理や

スイーツの販売、新鮮な京野菜
の販売、宇治茶体験など。熱気
球フェスタと同時開催　
▶�費用　無料　
▶�その他　駐車場はありません。

近鉄「寺田駅」からシャトルバ
ス運行予定。公共交通での来場
にご協力ください。
▶��問合せ　同実行委員会事務局
（山城広域振興局企画・連携振
興課）☎0774（21）2049

町議会議員との
地域懇談会

　開かれた議会の取り組みとして、
住民の皆さんと町政の課題などの
意見交換を行う地域懇談会「ほん
わかせっしょん」を開催します。
▶��日時　①11月13日㈪ 午後７時

～９時、②11月18日㈯ 午後２
時30分～４時30分
▶�場所　①役場５階コンベンショ

ンホール、②ゆうホール２階交
流ホール
▶�懇談テーマ　①昭和28年の水

害から70年、防災対策は大丈
夫？、②「子どもを産み、育て
やすいまち」とは？
▶�費用　無料
▶�申込　不要
▶�問合せ　議会事務局

i

i
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　� Information�
おしらせi

福祉医療費助成制度

　病院で治療を受けたときに支払
う医療費の自己負担分を公費で全
額負担します。
　どの制度も所得制限があります。
同じ世帯の中で令和５年１月２日
以降に久御山町に住所を移した人
がいる時は所得証明書などが必要
なときがあります。
▶��問合せ　国保健康課
重度心身障害者
▶�対象　次のいずれかに該当する

人。①身体障害者手帳の等級が
１・２級の人、②重度の知的障
害者（療育手帳の判定が A）、
③身体障害者手帳の等級が３級
で中度の知的障害者（療育手帳
の判定がB）　

▶�持ち物　健康保険証、障害の程
度を証明するもの（身体障害者
手帳や療育手帳など）
ひとり親家庭
▶�対象　次の全てに該当するひと

り親家庭の親と子。①ひとり親
家庭の親と同居する子がいるか、
親のいない子がいること、②そ
の子が18歳未満（満18歳に達
する日以後最初の３月31日ま
で）であること。18歳以上で
も高等学校に在籍中は対象とな
ります。

▶�持ち物　健康保険証、ひとり親
家庭であることを確認できるも
の（児童扶養手当証書、遺族基
礎年金証書など）、他の福祉医
療を受給している人はその受給
者証

i

秋季全国
火災予防運動

　11月９日㈭（119番の日）～15
日㈬の一週間、全国一斉に火災予
防運動が実施されます。住宅防火
いのちを守る10のポイントを守り、
火災予防への意識を高めましょう。
４つの習慣
① 寝たばこは絶対にしない、させ

ない
② ストーブの周りに燃えやすいも

のを置かない
③ コンロを使うときは火のそばを

離れない
④ コンセントはほこりを清掃し、

不必要なプラグは抜く
６つの対策
① 火災の発生を防ぐために、スト

ーブやコンロなどは安全装置の
付いた機器を使用する

② 火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

③ 火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類、カ
ーテンは、防炎品を使用する

④ 火災を小さいうちに消すために、
消火器などを設置し、使い方を
確認しておく

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防
火対策を行う

2023年度全国統一防火標語
火を消して　不安を消して

　つなぐ未来
▶�問合せ　消防本部

i毒物劇物危害防止運動

　毒物や劇物は、私たちの身近な
場所で農薬や燃料などとして使用
されています。
　取扱いを間違えると吸引や接触
によって中毒になるなど、十分な
注意が必要です。毒物や劇物を取
り扱うときには次のことを守りま
しょう。
① 正しい使用方法を確認する
② 保管場所には、「医薬用外毒物」

か「医薬用外劇物」と表示する
（容器や被包には、「医薬用外」
の文字と、赤地に白色で「毒物」
か白地に赤色で「劇物」と表示
していなければなりません）

③ 飲食物の容器への移し替えは禁
止

④ 専用の保管庫に入れ、毒物や劇
物以外のものと一緒に保管しな
い

⑤ 保管庫は、鍵付きの強固な材質
（鉄製など）のものにする

⑥常に在庫を確認する
⑦ 盗難にあったときや紛失したと

きは、すぐに警察に届け出る
⑧ 飛散、流出などがあったときで、

他の住民への危害が生ずると考
えられるときは、すぐに保健所、
警察署か消防機関に届け出る

⑨ 決められた方法で廃棄する
▶�問合せ　国保健康課

農業者年金は
公的終身年金

　農業従事者が加入できる積立方
式の年金で、保険料は全額社会保
険料控除の対象にできます。
　加入要件は、国民年金第１号被
保険者または国民年金任意加入者
で、年間60日以上農業に従事す
る65歳未満の人です。
▶��問合せ　農業委員会事務局

（産業・環境政策課内）

i

i
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農業者収入保険に
加入しませんか

　自然災害や野菜・米などの価格
低下などの影響による農業収入の
減少に備えるため、農業者の収入
保険への加入を促進することを目
的に、加入時の保険料に対して補
助をします。
▶��対象　本町に住所を有する農業

者か法人で、収入保険の加入者　
▶�補助額　保険料うち積立金相当

の２分の１、上限10万円（１
回限り）　
▶�申請　収入保険加入後、町に申

請が必要です。必要書類など詳
細は、問い合わせてください。
▶��収入保険　令和６年の収入保険

加入申込みは11月30日㈭まで
です。加入などの問合せは、京
都府農業共済組合山城支所☎
0774（62）8611へ　
▶�問合せ　産業・環境政策課

マイナンバーカード
夜間専用窓口を開設

　交付を行う専用窓口を開設しま
す。
▶��日時　11月14日㈫ 午後５時15

分～８時　
▶�場所　役場１階住民課（３番窓

口）
▶�問合せ　住民課

i

i

大型有料ごみ収集
事前予約が必要

　引越しや家の片付けによって出
る多量のごみを収集ステーション
に出すと地域の迷惑になり、町の
収集体制に影響を及ぼします。
　一度に多量に出るごみや大型の
ごみは戸別に収集しますので必ず
事前に予約してください。
　収集日は毎週木曜日（要予約：
先着）で、作業員が自宅の中に入
ることはできません。収集作業終
了後、ごみの量に応じて処理手数
料（現金）を徴収しますので、当
日は立会いが必要になります。
　 また、申込内容と大きく違う
ときや、町で収集できないもの（タ
イヤ、ブロック、車のバッテリー
など）があるときは収集をお断り
することがあります。
　エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗
濯機などは家電リサイクルの対象
となりますので、事前に郵便局で
リサイクル券を購入してください。
　年末年始は非常に予約が混み合
います。早めに申込みをしてくだ
さい。
▶��問合せ　住民課生活衛生係

i自宅で口座振替の
登録ができます

　キャッシュ
カードがあれ
ば、町税や公
共料金の口座
振替登録が簡単にできることをご
存じですか。
　11月６日㈪～10日㈮に、自宅
を訪問し、口座振替の手続きをす
る「ペイジー口座振替受付サービ
ス」を行います。
▶��対象　下表　
▶�内容　利用できる金融機関は、

京都銀行、京都中央信用金庫、
京都信用金庫、ゆうちょ銀行、
京都やましろ農協　
▶�申込・問合せ　各担当課。11

月１日㈬・２日㈭に電話で申込。
訪問日時などを調整します。

　※ 役場各課の窓口でも随時受付
をしています。キャッシュカ
ードをお持ちください。
税・料金など 申込・問合せ

町府民税、固定資産税
･都市計画税、軽自動
車税

税務課

国民健康保険税 国保健康課
税務課

介護保険料 福祉課

後期高齢者医療保険料 国保健康課

上下水道料金 上下水道課

こども園保育料 子育て支援課

こども園給食費 学校教育課

i

（有料広告）
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社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書

　令和５年１月～12月末日まで
に納付した国民年金保険料は、納
付した全額が確定申告や年末調整
の社会保険料控除の対象となりま
す。家族の国民年金保険料を納付
したときは、納付した人の社会保
険料控除として申告することがで
きます。
　令和５年１月１日～10月２日
に保険料を納付した人に、「社会
保険料（国民年金保険料）控除証
明書」（ハガキ）が、日本年金機
構から10月下旬から順次送付さ
れます。
　10月３日～12月31日の間に初
めて保険料を納付した人は、令和
６年２月上旬に送付されます。年
末調整や確定申告の手続きは、こ
の証明書が必要ですので、大切に
保管してください。
▶��問合せ　ねんきん加入者ダイヤ

ル0570（003）004。050から始
まる電話からは☎03（6630）
2525（受付時間は、月～金曜
日＝午前８時30分～午後７時、
第２土曜日＝午前９時30分～
午後４時。土曜日、日曜日、祝
日（第２土曜日を除く）と12
月29日～１月３日は利用不可）

i 　� Information�
おしらせi

住民税非課税世帯等
臨時特別給付金

　住民税非課税世帯等臨時特別給
付金（１世帯あたり３万円）の対
象と思われる世帯には確認書を送
付しています。
　支給を受けるためには確認書の
返送が必要です。確認書の提出期
限は11月30日㈭となっています
ので、早めに提出してください。
▶��問合せ　福祉課

若者や家族の就職相談

▶�日時　11月
16 日 ㈭ 午
後１時30分
～３時30分　

▶�場所　クロスピアくみやま２階
交流室

▶�対象　15歳～39歳の人で仕事
についていない人（学生を除く）
やその家族　

▶�費用　無料　
▶�申込　11月15日㈬ 午後５時ま

で　
▶�問合せ　地域若者サポートステ

ーション京都南☎0774（54）5380

i

i

社保控除の申告のための
国保税支払額の確認

　社会保険料控除の申告のため、
１年間の国民健康保険税支払額の
確認を希望する人は以下の方法で
確認してください。
申告額の確認方法
①納付書で納付のときは領収証書
② 口座振替で納付のときは引き落

とし口座の通帳の明細
③ 特別徴収（年金からのお支払い）

のときは、年金保険者から送付
される　「公的年金等の源泉徴
収票」

④ 納付確認書（毎年１月下旬頃に
送付しています）

▶�注意事項　
　納付確認書の請求のために役場
に来庁するときは、納付確認書の
交付時に本人確認を行いますので、
保険証などを持参してください。
　第三者や別世帯の人が請求に来
庁するときは、委任状と併せて、
来庁する人の運転免許証などの本
人確認書類が必要となります。
　電話での問い合わせは、本人確
認のため保険証記載事項の確認を
行いますので、手元に保険証を用
意して連絡してください。
※ お知らせする金額はその時点で

納付確認が取れている金額とな
りますので、ご注意ください。

▶��問合せ　税務課・国保健康課

i

※ 税金や公共料金の納付は便利な口
座振替をご利用ください。

※ 税金や保険料、保育料、上下水道
料金はコンビニエンスストアでも
納付できます。税金や保険料、保
育料は一部スマートフォン決済ア
プリでも納付できます。バーコー
ド印字がない納付書は使用できま
せん。一部の税金は、QRコードを
利用した納付も可能です。詳しくは、
ホームページをご確認ください。

城南地域職業訓練センター講座
▶�対象　府内在住・在勤の人　
▶�申込　窓口・電話・FAX・郵送　
▶�問合せ　城南地域職業訓練センター☎0774（46）0688・0780

■城南地域職業訓練センター講座
講座名 受付開始日 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料

はじめての
ワード

（フリー・活用）

11月８日
㈬～

12月18日～
１月26日

（月・水・金）
（休講日あり）

午前９時30分
～正午 12 10人 17,400円

（別途要教材費）
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ごみカレンダー 問住民課生活衛生係11月

使用済小型家電・小型充電式電池は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団収集か回収業者に出しましょう。集団回収を実施する団体には補助金が出ます。
※１　�ペットボトルのキャップとラベルは「プラマーク製品」として出してください。
※２　�毎月第２水曜日に地域の集会所などの指定場所に容器に入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。

役場庁舎南側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分～午後５時15 分）。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

１日
15日

８日
22日

８日 事前
予約制
（有料）

田井、荒見、下津屋、下津屋ハイツ、島田、東島田、�
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日

松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄１・２丁目、栄３・４丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17～29棟前のごみの集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日

久御山団地（３～５棟、７棟、10～14棟、34～41棟、
43～44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

し尿 くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎075（631）5171へ連絡してください。

11月９日㈭
藤和田・島田・東島田・東一口（国道１号以
東）・森（国道１号以東）・森村東（国道１号
以東）・野村・野村村東・佐山・新開地・佐
古・清水・林・市田・田井・荒見・下津屋

11月10日㈮
大橋辺・北川顔・坊之池・森（国道１号以西）・
森村東（国道１号以西）・西一口・中島・相島�
東一口（国道１号以西）

問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899

総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

企画財政課　☎（631）9992/（45）3924
kikaku@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住　民　課　☎（631）6114/（45）0014
jumin@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住民課生活衛生係　☎（631）9917/（45）3907
※�家庭系ごみに関する問い合わせは、
生活衛生係へ

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

福　祉　課　☎（631）9902/（45）3902
fukushi@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

地域包括支援センター
☎075（631）9902/（45）3902
075（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

産業・環境政策課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）0086

建　設　課　☎（631）9961/（45）3912
kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

新市街地整備課　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

生涯学習応援課　☎（631）9980/（45）3918
shogai@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

消 防 本 部　☎075（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5382

図　書　館　☎0774（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎075（632）2300
075（632）2001

社会福祉協議会
☎075（631）0022・ （632）3001

子育て支援センター あいあいホール
☎0774（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎0774（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎0774（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎0774（45）0002・ （46）5610

総合体育館
☎0774（44）3700・ （44）2203

スポーツ協会（総合体育館内）
☎0774（44）2205・ （44）2203

みまきこども園
☎・ 075（631）4531

さやまこども園
☎・ 0774（43）8644

とうずみこども園
☎・ 0774（44）4966

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！
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人口と世帯（10月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

人 口 計	 15,422人	 （−８）
男　　性	 7,673人	 （−11）
女　　性	 7,749人	 （＋３）
世 帯 数	 7,346世帯	 （−４）

※（　）は前月比

11月 相談
相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
女性を対象とした
相談や電話相談

（夫婦関係や子育ての問題など）

14日㈫
21日㈫
28日㈫

午前11時
� ～午後２時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 14日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 14日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 住民課

大人から子どもまで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 ９日㈭ 午前11時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 福祉課
（要申込）

こどもの育ち・
おとなの自立相談

障害や発達障害、ひきこもり
など本人やその家族を対象と

した相談

毎週月曜日
（祝日を除く）

午後４時
～６時

久御山しみずの里
地域交流スペース

福祉課
（要申込）

くらしと
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の
立て直しで困っている人を

対象とした相談
２日㈭ 午前10時

� ～正午 役場１階相談室２
京都府山城北
保健所綴喜分室
☎0774(63)5745

すこやか養育相談 子育てなどの相談 16日㈭

午後１時～４時�
（電話での相談
は毎週木曜日
の午前11時～
午後４時）

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日
（祝日を除く）

午後１時
� ～４時 役場２階会議室22 産業・環境政策課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談

火～金曜日
（祝日を除く）

午前10時
� ～午後５時

ゆうホール２階
教育相談室

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談 町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談 16日㈭

午後１時
� ～３時30分�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 ９日㈭
22日㈬

午後１時
� ～４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� ～午後５時 — 社会福祉協議会
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SNS
久御山町の情報を、インターネットやSNSな
どで発信しています。下記QRコードから読
み取り、アクセスすることができます。

jmmuun4111

ゆうホールでのウッドボックスアレンジワークショップ

nishimura_farm

西村農園の白いトウモロコシ

miyuki161971

岡井農園で買った極早生みかん

yukachoco0124

チョコちゃんのトリミング

※「相談・教室」は予約制で、個別対応としています。

11月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子健康手帳を必ずお持ちください。

相談・教室 期日 受付時間 対象 場所 内容

パパ＆ママ教室�
　（個別相談）　 11日㈯ 午後１時～３時

①妊婦とその家族　�
②�おおむね10か月ま
での子どもと産婦 保健

センター

妊娠、出産、産後、母乳の話（妊産婦）�
※２日前までに要申込

ぱくぱく教室 ８日㈬ 午前10時～11時 10か月から離乳食完了までの�
子どもとその保護者

離乳食についての相談�
※２日前までに要申込

乳幼児相談 ６日㈪ 午前９時30分～11時30分 乳幼児
�あいあい
ホール

発達・育児・栄養などの相談（要申込）

子育て･発達相談�
（出張相談）

６日㈪�
13日㈪�
20日㈪

午前９時30分～午後４時30分 おおむね中学校卒業までの�
子どもの保護者

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）

健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 28日㈫

対象者に受付時間を案内します。 保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート�
離乳食・保育などの指導

10か月児健診 21日㈫ 医師による健康診査�
離乳食・保育などの指導

１歳８か月児健診 17日㈮ 医師、歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

２歳６か月児歯科健診 16日㈭ 歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 24日㈮ 医師、歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

「#ええとこくみやま」をつけて、く
みやまのええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、久御山
町の旬な情報を発信しています。

HP 久御山町

アプリをダウンロードして、広
報紙をお手軽に！

久御山町公式チャンネルです。
PR動画などを配信しています。

久御山町公式LINE

「友達登録」をして、「ホッと」
な情報を受け取りましょう。
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

令和７年３月開業へ令和７年３月開業へ

ホテルルートインGrand新築工事起工式
　９月26日、クロスピアくみやまで、（仮称）ホテル
ルートインGrand久御山の新築工事起工式が行わ
れ、関係者など約30人が参加しました。
　昨年の10月に、ルートインジャパン㈱と久御山
町は、「災害対策、地元住民の優先雇用、地元農産物
などの活用、環境への配慮、町内産業振興」に関す
る協定を結んでいます。
　建設されるホテルは、鉄筋コンクリート造、９階
建て、総客室224室で令和７年２月下旬に竣工、３
月上旬に開業予定です。南大内地区の賑わいに加
え、京都府南部のゲートウェイとして、山城地域の
交流人口の増加や産業振興が期待されます。
　町商工会の西

にしむら

村 好
よしみ

会長は、「クロスピアくみや
ま、建設されるホテル、イオンモール久御山が核と
なって、南大内地区の発展につながってほしい」と
期待を寄せました。

誰もが暮らしやすいまちへ誰もが暮らしやすいまちへ

第28回ふれあい福祉まつり
　10月６日・７日の２日間、ゆうホールで「たす
けa

あい

iささえa
あい

iのまちくみやま」をテーマに町内で活
動しているボランティアグループや福祉団体など
30団体以上が参加し、ふれあい福祉まつりが開催
されました。ポスター展示での活動内容の紹介に加
え、今回はステージでの「発表エリア」が登場。歌
や演奏などが披露され、会場は盛り上がりました。

６月に植えた苗が実る６月に植えた苗が実る

稲刈り体験
　10月６日、佐山小学校の５年生が佐山校区青少
年健全育成協議会の協力で稲刈り体験をしました。
この稲は、今年６月に児童たちが植えたものです。
５年生の藤

ふじおか

岡楓
ふ う か

花さんは、「最初は手を切りそうで怖
かったけど、上手くできるようになった」と楽しそ
うに話しました。収穫した米は、11月の調理実習
で使用し、児童たちが味わいます。

▲慣れないカマに悪戦苦闘する児童

▲祝辞を述べる信貴町長

▲ステージで歌を披露する「農家のおやじ」

▲完成イメージ ▲令和４年10月の協定締結式
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

旧山田家住宅で中国琵琶を聴く旧山田家住宅で中国琵琶を聴く

名月と音楽を楽しむ会
　９月24日、中国琵琶演奏者の葉

よう

衛
えい

陽
よう

さんを招
き、旧山田家住宅で夜空の美しい月を眺め、中国琵
琶を聴きながら秋の夜長を楽しむイベントを開催し
ました。葉衛陽さんは「龍船」や「大空と大地の中
で」など９曲を演奏し、約70人の来場者は普段と
違う旧山田家住宅の雰囲気の中で、穏やかな美しい
音色に心を和ませました。

▲夜の旧山田家住宅で演奏する葉衛陽さん

歩くまち事業のパートナー歩くまち事業のパートナー

歩く拠点に16事業所を認定
　９月20日、役場５階コンベンションホールで歩
く拠点認定式を行いました。16事業所などを「歩
く拠点」に認定し、認定書とのぼりを贈呈しまし
た。歩く拠点認定制度は、住民や在勤者の皆さんが
安心してウォーキングができる環境を
提供し、地域全体の健康をサポートす
る取り組みです。

▲認定された事業所などの皆さん

はみがきで虫歯予防はみがきで虫歯予防

歯のひろば
　９月９日、宇治久世歯科医師会が保健センターで
歯のひろばを開催しました。参加した親子は、歯科
医師による健診を受けた後、着ぐるみショーやブラ
ッシング指導を受け、むし歯予防について学びまし
た。デンタルケアを促すデンタマンが登場し、舌を
動かす「あいうべ体操」を一緒に行い、口腔機能の
向上と歯磨きの大切さを訴えました。

山城地域の魅力を知る山城地域の魅力を知る

山城たから授業
　９月20日、御牧小学校でNPO法人の「こみねっ
と」を講師に山城たから授業を行いました。授業を
受けた４年生は宇治茶や京野菜、自然などの山城の
魅力を学びました。その後、学んだ宇治茶を実際に
試飲し、お茶の入れ方や香り、味を学びました。４
年生の児

こ じ ま

嶋美
み と

都さんは、「家で入れるお茶より美味し
かった。家でも入れてみたい」と話しました。

▲お茶の香りや味を確認する児童たち▲「あいうべ体操」をするデンタマン

▲認定団体はこちら
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今日の色　※毎時00～10分（10分間）
～３日（金・祝）
レインボー…歩くまち宣言の日（11/３）
４日㈯～10日㈮
赤…秋季全国火災予防運動（11/９～15）
11日㈯～17日㈮　
紫…パープルリボンデー（女性への暴力をなく
す運動。11/12～25）
18日㈯～24日㈮
オレンジ…オレンジリボン運動（子ども虐待防
止を訴える運動）
25日㈯～
赤…レッドリボン運動（12/１世界エイズデー）

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白白）
②秋をイメージした色
（オレンジ～赤～黄黄～黄緑～緑）

　問合せ／産業・環境政策課

くみやま夢タワー137 11月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

夢酒くみやま
くみやま産の酒米「京の輝き」で醸

かも

した純米吟醸酒。フ
ルーティーな香りと上品な味わいが特徴です。
（株）増田德兵衞商店、米善（佐山）、辻村酒
店（森）、ひだ酒店（東一口）、イオン久御
山店リカーショップ、JA京都やましろ久御
山町支店で販売中です。
� 　　　　問合せ／産業・環境政策課

ほろ酔いで良い夢を！今月の三行詩
家族といると　笑顔が咲く　 

今日のいやなこと　きれいさっぱり忘れる
（東

あずまや

谷　佳
か え

依さん／御牧小学校６年生）

横に居る　嬉しい時も　悩んだ時も
（馬

うまみち

道　大
だ い ご

悟さん／久御山中学校１年生）
楽しい子育て全国キャンペーンで募集があった�

「家庭教育や命の大切さ」をテーマとした作品です。
� 問合せ／生涯学習応援課※令和４年度の選考時での学年です

ロゴマークの使用
申請はこちらから

☆くみやまっ子の元気な笑顔を募集中☆
＜対象＞町内在住のお子さん
＜応募方法＞メールタイトルを「わがやのアイドル応募」とし、本
文に、①お子さんの氏名（ふりがな）、②生年月日、③保護者の氏
名、④住所、⑤電話番号、⑥お子さんへのコメント（30字程度）
を記入し、somu@town.kumiyama.lg.jp（秘書広報係）へ。
※�お子さんが２人以上のときは、それぞれの名前がわかるように記
入してください。（例＝右の子が太郎で、左の子が次郎です）

申込はこちらアイドルわ
がや

の

水
み ず た

田　陽
は る き

稀ちゃん

パパ・ママからの一言
日に日に出来る事が増
えていっておしゃべり
もちょっとできるよう
になってきて、これか
ら楽しみだね♡�

　広報くみやまでは、読者にプレゼントが当た
るクイズを毎月実施しており、賞品を提供いた
だけるお店を募集しています。
　クイズコーナーでは賞品の紹介に加え、お店
の紹介も行いますので、PRにもつながります。
お店のPRのため、ご検討ください。
　詳細は、お問い合わせください。

問合せ／総務課

広報プレゼントクイズの賞品を募集

あなたのお店をPRしませんか
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図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前 9時 30分～午後 7時
土・日・祝日：午前 9時 30分～午後 5時
●11月の休館日
６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪、30日㈭

百鬼園事件帖
三上　延／著　角川書店

　ひょんなことから大学教授の
内田百閒と懇意になった学生の
甘木。偏屈な先生と出会ってか
ら、身の回りで数々の怪奇事件
が起こる。

ヨルノヒカリ
畑野　智美／著　中央公論新社

　恋ができない35歳の木綿子
の手芸用品店に、家庭の愛を知
らない28歳の光が住み込みで
働くことになる。不器用な２人
が一つ屋根の下で暮らし始め…。

最高のともだち（児童書）
草野　たき／著　講談社

　孤独な生活をそれぞれ送って
きた陸と菜摘は、クラスメイト
の礼斗に本心を見透かされ…。
礼斗といる時間は２人にとって
特別で神聖なものだった。

20ぴきのおいしいあき（絵本）
たしろ　ちさと／作・絵　

ひかりのくに
　両親と18ぴきのこどもとな
かよく暮らす、床下のねずみ家
族。秋のおいしいものをさがし
に、みんなで山にでかけると…。

我、鉄路を拓かん
梶　よう子／著　PHP研究所

　幕末、時代が揺れ動く中、鉄
道を敷く構想が持ち上がった。
築堤部分の工事をまかされた平
野屋弥市は、様々な困難に立ち
向かい奔走する。

感動の鉄道絶景
「旅と鉄道」編集部／編　天夢人

　車窓から眺める絶景は、鉄道
で旅をする楽しみのひとつ。全
国の鉄道から選んだ、四季折々
の『絶景』を鮮やかな写真とと
もに楽しめる一冊。

鉄道へぇ～事典　大人もなるほど！
（児童書）

栗原　景／著　交通新聞社
　車両、技術、施設、設備など
鉄道に関するさまざまな知識を
楽しいイラストとともに、約
180個紹介する。

たたたん　たたたん（絵本）
内田　麟太郎／文　西村　繁男／絵

童心社
　たたたん　たたたん　でんし
ゃが向かった先は、海の底の
「竜宮城」に、空を超えて「つ
きのみやこ」、そして…。

出発進行！電車の本11月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

鉄道で旅する
ものがたりNovember

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令和５年９月15日から10月14日までの受付分（敬称略）
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ヘルシークッキング　Vol.298

作り方
①�鶏胸肉は約１㎝角に切る。青じそは細かく刻む。
②�①と全ての材料を混ぜ合わせる。
③�熱したフライパンに油を適量（分量外）ひいて、弱火に
する。
④�スプーン２本で②をすくい取り、フライパンで形を整
えながら並べ、中火で焼く。
⑤�焼き色がついたら裏返し、フタをして中までしっかり
火を通す。
⑥�裏面に焼き色がついたら添え野菜とともに皿に盛り付
ける。

鶏胸肉と大葉の
ゴロゴロ焼き

　加熱するとパサパサしがちな鶏胸肉も、マ
ヨネーズの保水力でしっとりジューシーに仕
上がります。
　小さく角切りにするので、火の通りも早く
お弁当にも使える一品です。
� 食生活改善推進員協議会「久味の会」

エネルギー　97キロカロリー／１人分
塩分　　　　0.5g

●材料（４人分）
鶏胸肉��������������������� １枚（300g）
青じそ����������������������������５～６枚
片栗粉����������������������������大さじ２
酒�������������������������������������大さじ１
マヨネーズ�������������������大さじ１

鶏もも肉������������������������������� 120g
片栗粉�������������������������������������適量
なす�������������������������������������������80g
大根�������������������������������������������80g
サラダ油������������������������小さじ２

しょうゆ������������������������小さじ２
塩����������������������������������������������少々
こしょう���������������������������������少々
添え野菜���������������������������������適宜

▶	応募
11月15日㈬締切り（消印有効）
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤広報紙への感想
を書いて、ハガキかメールで応募してください（１人１通に限る）。
＜ハガキ＞〒613-8585　
　　　　　久御山町役場総務課「広報プレゼントクイズ」係
＜メール＞somu@town.kumiyama.lg.jp
　　　　　件名を「広報プレゼントクイズ」としてください。

今月のプレゼントは、増田德兵𫟘𫟘𫟘𫟘の𫟘
酒くみやまです。増田德兵𫟘𫟘𫟘𫟘は、1𫟘𫟘𫟘
年創業の伏見でもっとも歴史ある造り酒屋
のひとつです。くみやま産の酒米「京の輝
き」で醸した純米吟醸酒「𫟘酒くみやま」を
お楽しみください。

あなたのお店をPRしませんか。広報プレゼントクイズの賞品を提供していただけるお店を募集して
います。詳細は総務課秘書広報係までご連絡ください。	 ☎075（631）9991／☎0774（45）3922

▲ホームページ ▲オンラインストア

今月のプレゼントクイズ（５名様）
クイズとアンケートに答え、応募いただいた正解者の中
から抽選でプレゼントが当たります。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

クイズ
Ｑ 久御山町は、実質単年度収支○年

連続の黒字です。
（ヒントは９～10ページ）

夢酒くみやま720㍉㍑

増田德兵𫟘𫟘𫟘𫟘
営業時間　午前９時～午後５時

住所	 京都市伏見区上鳥羽長田町135
TEL	 075（611）5151

先月のクイズの答えは「97,142人�
（約97,000人）」。たくさんのご
応募ありがとうございました。
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