
まちの総合情報誌
KUMIYAMA TOWN PUBLIC RELATIONS

/１

令和元年

No.1030
9

今あなたに伝えたいこと
防災を見つめなおす

disaster defense special edition
防災特集



　
久
御
山
町
は
、
京
都
市
の
都
心
か
ら
南
へ

約
15
㌔
㍍
、
宇
治
川
と
木
津
川
に
挟
ま
れ
、

山
城
盆
地
の
中
で
最
も
低
い
と
こ
ろ
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
そ
の
下
流
で
は
桂
川
を
含
む

三
つ
の
川
の
合
流
地
点
と
な
っ
て
お
り
、
洪

水
が
起
こ
り
や
す
い
地
形
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
明
治
時
代
の
40
年
間
だ
け
で
、
堤
防
が
決

壊
し
家
屋
に
被
害
を
与
え
た
洪
水
が
９
回
を

数
え
、
久
御
山
町
は
水
と
の
た
た
か
い
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
語
り
継
が
れ
て
き
た
水
害
は
、

宇
治
川
の
堤
防
が
決
壊
し
、
当
時
の
御
牧
・

佐
山
村
が
水
没
し
た
、
昭
和
28
年
・
台
風
第

13
号
に
よ
る
水
害
、「
28
年
水
害
」
で
す
。

　
ほ
ぼ
全
住
民
が
被
災
を
し
た
こ
の
水
害
で

は
、
幸
い
な
こ
と
に
死
者
を
出
す
こ
と
な

く
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
明
治
期
の
洪
水
を

経
験
し
た
高
齢
者
が
、
慌
て
ふ
た
め
く
若
者

を
制
し
、
冷
静
な
行
動
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
が
続
い
た
昨
年
度

　
28
年
水
害
以
降
、
ダ
ム
や
排
水
機
場
の
建

設
、
河
川
改
修
、
内
水
排
除
対
策
な
ど
が
行

わ
れ
、
久
御
山
町
で
は
60
年
間
大
き
な
洪
水

な
ど
の
災
害
は
起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
は
日
本
各
地
で
毎
年
の
よ

う
に
、
異
常
気
象
や
災
害
が
発
生
し
、
特
に

昨
年
（
２
０
１
８
年
）
は
大
き
な
災
害
が
久

御
山
町
を
複
数
回
襲
い
ま
し
た
。

　
６
月
18
日
の
「
大
阪
府
北
部
地
震
」
で
は

久
御
山
町
で
震
度
５
強
を
観
測
し
、
建
物
の

屋
根
や
外
壁
な
ど
に
被
害
が
発
生
し
ま
し

水
害
の
歴
史
。

　水
と
の
た
た
か
い
。
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た
。
半
壊
の
被
害
を
受
け
た
住
宅
も
あ
り
、

本
殿
が
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
雙さ

ぐ
り栗
神
社
で
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
亀
裂
が
入

る
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　
７
月
初
旬
に
は
、
西
日
本
豪
雨
が
ま
ち
を

襲
い
、
７
月
５
日
、
大
雨
警
報
が
発
令
さ

れ
、
災
害
対
策
本
部
を
設
置
す
る
中
、
翌
６

日
の
午
前
０
時
45
分
頃
、
久
御
山
町
で
２
回

目
と
な
る
「
避
難
勧
告
」
を
大
橋
辺
地
域
に

発
令
し
ま
し
た
。

　
９
月
４
日
に
は
、
台
風
第
21
号
が
近
畿
地

方
に
接
近
、
最
大
瞬
間
風
速
毎
秒
45.

１
㍍

を
記
録
し
、
各
地
で
長
時
間
に
わ
た
る
停
電

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
台
風
第
21
号
は
、
木
々
や
電
柱
を
倒
し
、

住
宅
や
工
場
の
屋
根
や
瓦
を
吹
き
飛
ば
し

て
、
町
の
あ
ち
こ
ち
に
台
風
に
よ
る
ご
み
を

散
乱
さ
せ
ま
し
た
。

　
中
で
も
農
業
用
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
被
害
が

甚
大
で
、
２
２
８
棟
が
被
害
を
受
け
、
う
ち

94
棟
が
全
壊
で
府
内
最
多
、
被
害
総
額
は
約

２
億
１
７
０
０
万
円
に
の
ぼ
り
ま
し
た
（
農

業
被
害
の
総
額
は
約
３
億
５
２
０
０
万
円
）。

自
助
・
共
助
が
キ
ー
ワ
ー
ド

　
災
害
に
遭
っ
て
被
害
を
受
け
た
人
は
「
早

め
に
逃
げ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
口
に
し

ま
す
。
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災

害
の
前
で
は
、
今
ま
で
の
経
験
が
通
用
し
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
町
、
消
防
、
警
察
な
ど
の
行
政
機
関
の
救

助
活
動
・
支
援
活
動
（
公
助
）
が
被
災
者
の

も
と
へ
届
く
ま
で
に
は
、
災
害
が
発
生
し
て

か
ら
多
少
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
そ
の
間
に
、
自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
こ

と
（
自
助
）、
近
所
の
人
と
助
け
合
う
こ

と
（
共
助
）
を
円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
久
御
山
町
や
自
主
防
災
組

織
の
取
組
、
過
去
の
水
害
の
経
験
者
の
話
な

ど
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
防
災
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

▲土のうでふさがれる宇治川堤防決壊口（昭和28年水害）

▲電柱も倒す強い風がまちを襲った（平成30年・台風第21号）

▲危険水位に達する古川（平成24年水害）
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こ
こ
数
年
、
予
想
を
上
回
る
自
然
災
害
が

多
発
し
て
、
多
く
の
死
者
や
負
傷
者
が
出
て

い
ま
す
。

　
情
報
網
が
発
達
し
て
、
防
災
情
報
を
簡
単

に
入
手
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
避
難
で
き
ず
に
、
命
を
落
と
し
て
し

ま
う
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
の
取
組

　
そ
の
中
で
、
昨
年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て

い
た
同
報
系
防
災
行
政
無
線
が
完
成
し
て
、

町
内
19
箇
所
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
に
よ
る
緊
急
情
報
の
一
斉
放
送
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
５
年
に
１
度
の
「
久
御
山
町
総
合

防
災
訓
練
」
を
実
施
し
て
、
約
千
人
の
参
加

者
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
洪
水
浸
水
想

定
区
域
図
や
震
度
分
布
図
、
避
難
場
所
、
非

常
時
の
心
構
え
、
情
報
伝
達
・
収
集
方
法
な

ど
を
ま
と
め
た
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
も
更

新
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
防
災
に
関
す
る
ハ
ー
ド
面
と

ソ
フ
ト
面
の
両
方
か
ら
の
取
組
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
は
、
避
難
行
動
へ
の
結
び
つ
け
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

「
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
「
ス
イ
ッ
チ
」

　
昨
年
、
西
脇
京
都
府
知
事
や
学
識
者
な
ど

を
招
い
て
行
っ
た
「
水
害
を
考
え
る
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
災
害
が
発
生
し
そ
う
な

と
き
の
自
分
の
避
難
行
動
を
整
理
し
た
「
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
※
」
や
、
自
分
が
避
難
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
と
な
る
「
ス
イ
ッ
チ
」
を
決
め
て

お
く
こ
と
が
有
効
で
あ
る
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
京
都
府
が
事
務

局
と
な
る
特
定
地
域
防
災
協
議
会
で
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
の
話
が
あ
る
中
、
町
も
自
治
会
が
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
す
る
支
援
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
町
が
避
難
情
報
を
出
す
タ

イ
ミ
ン
グ
や
、
町
の
防
災
に
対
す
る
考
え
方

な
ど
を
伝
え
、
自
治
会
の
話
を
聞
き
、
意
見

交
換
を
重
ね
る
中
で
、
自
治
会
独
自
の
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
を
作
る
支
援
を
し
ま
す
。

防
災
意
識
の
高
ま
り

　
昨
今
の
災
害
を
受
け
、
防
災
対
策
の
出
前

講
座
を
依
頼
す
る
自
治
会
が
増
え
て
い
ま

す
。
あ
る
自
治
会
で
は
、
自
分
た
ち
で
指
定

避
難
場
所
ま
で
の
避
難
訓
練
を
実
施
す
る
な

ど
、
一
人
ひ
と
り
の
防
災
意
識
の
高
ま
り
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
関
心
を
持
つ
こ
と
、
そ
れ
が
命
や

大
切
な
も
の
を
守
る
第
一
歩
で
す
。
災
害
の
状

況
を
完
全
に
想
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
決
し
て
他
人
事
と
思
わ
ず
に
「
い
つ
災
害

が
自
分
を
襲
う
か
分
か
ら
な
い
」
と
、
警
戒

心
を
持
つ
こ
と
が
、
災
害
発
生
時
の
被
害
の

軽
減
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

災害はいつ起こるか分からない

決して他人事と
　　思わないで欲しい

総務課　防災安全係長　山
や ま だ

田 泰
や す ひ ろ

弘

　久御山町では、自治体間の相互応
援協定や、各種団体などと災害応援
協定を結び、災害に備えています。
　写真は、久御山町建設業協会との
打合せの様子です。今後の災害対策
について「みんなでまちを守る意思
が大切」、「役場の中の連携や役場と
各団体との連携が大切」などと、意
見を交わしました。

各種団体との連携の取組

※

「
い
つ
」、「
ど
こ
へ
」、「
ど
の
よ
う
に
」
避
難
す

る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
時
系
列
で
整
理
し
、

決
め
て
お
く
も
の
。
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久
御
山
町
に
は
、
御
牧
地
区
自
主
防
災
連

絡
協
議
会
・
佐
山
校
区
自
主
防
災
対
策
協
議

会
・
東
角
校
区
自
主
防
災
会
連
合
会
の
三
つ

の
自
主
防
災
組
織
※
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
東
角
校
区
自
主
防
災
会
連
合
会

の
　
戸
清
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

─
東
角
校
区
の
防
災
訓
練
に
つ
い
て
。

　
東
角
校
区
自
主
防
災
会
連
合
会
で
は
、
毎

年
の
防
災
訓
練
に
加
え
て
、
東
角
小
学
校
の

授
業
の
一
環
と
し
て
、
全
学
年
を
対
象
に
防

災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
親
に
「
地
震
が
き
た
ら
逃
げ
る

た
め
に
、
戸
を
あ
け
な
い
と
い
け
な
い
よ
」

と
話
を
し
た
と
聞
く
こ
と
も
あ
り
、
定
期
的

に
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

─
防
災
訓
練
で
の
気
づ
き
は
。

　
小
学
校
で
避
難
用
シ
ュ
ー
ト
の
訓
練
を
取

り
入
れ
て
い
る
の
は
、
企
業
で
の
避
難
用

シ
ュ
ー
ト
訓
練
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
で

す
。
訓
練
は
シ
ュ
ー
ト
の
点
検
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。「
訓
練
は
実
際
に
や
っ
て
こ
そ
、

訓
練
に
な
る
」
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
東
角
校
区
の
防
災
訓
練
は
東
角
小
学
校
で

行
い
ま
す
が
、
実
際
に
災
害
が
起
こ
っ
た
と

き
に
避
難
す
る
指
定
避
難
所
は
、
東
角
校
区

の
中
で
も
、
地
域
に
よ
っ
て
久
御
山
高
校
と

東
角
小
学
校
に
分
か
れ
ま
す
。
電
話
が
使
え

訓練は実際にやってこそ訓練

日々の活動が
　　とっさの行動に

東角校区自主防災会連合会　会長　　戸 清
きよし

 さん

な
い
状
況
で
も
、
二
つ
の
避
難
所
間
の
や
り

と
り
が
で
き
る
よ
う
、
簡
易
無
線
機
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
日
頃
で
き
な
い
こ
と
を
非
常
時
に
で
き
る

わ
け
が
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
毎
年
新

し
い
こ
と
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
訓
練
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
日
々
の
活
動
が
い
ざ
と
い
う
と
き
の
、
と

っ
さ
の
行
動
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

▲東角校区自主防災会連合会の防災訓練で、災害用
伝言ダイヤルの体験をする小学生

Interview

自分のまちを自分たちで守るということ

久御山町消防団　稲
い な む ら

村 晃
こ う い ち

一 さん

　当日は「田んぼの中から水が湧き
出てきた」と連絡を受け、現場へ向
かいました。現場に到着すると、い

ろいろな大きさの穴から湧き出るように水が噴き出ていまし
た。
　水の噴き出しをとめようと、土のうを積んでいくのですが、
いくら積んでも土のうの間から水が噴き出してきて、水の勢い
をゆるやかにすることで精一杯でした。
　訓練を重ねてきましたが、はじめての経験でとまどいまし
た。今回の経験から、災害が起こったときに自分がどう行動す
るのかを事前に考えておくことが大切だと思いました。

※
地
域
住
民
に
よ
る
任
意
の
防
災
組
織
。

　佐山在住。平成29年（2017年）
の台風第21号で、木津川付近（佐
山）で発生した漏水被害を防止す
るために水防活動を行う。

し の へ

5 まちの総合情報誌  広報  くみやま 令和元年9月1日



水
害
の

水
害
・
災
害
の
こ
と
を
知
り

昔
の
教
訓
を
生
か
し
て
欲
し
い

記
憶

御
山
町
で
は
、
昭
和
28
年
水
害
の

こ
と
が
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す

が
、
二
日
前
か
ら
豪
雨
が
降
り
続
い
た
、
昭

和
34
年
８
月
14
日
の
こ
と
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。

　
宇
治
川
左
岸
の
淀
大
橋
下
流
９
０
０
㍍
付

近
で
の
水
の
吹
き
出
し
が
強
く
、
私
は
消
防

団
員
と
し
て
出
動
し
て
い
ま
し
た
。
土
の
う

積
み
や
杭
打
ち
な
ど
、
水
防
活
動
を
し
て
い

る
と
、
長
さ
１
０
０
㍍
の
堤
防
、
裏
方
の
３

分
の
１
が
崩
落
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
「
も

う
だ
め
だ
。
昭
和
28
年
水
害
の
二
の
舞
に
な

っ
て
し
ま
う
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
と
き
、
北
川
顔
や
藤
和
田
の
地
域
か

ら
何
枚
も
の
畳
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
私

た
ち
は
必
死
に
な
っ
て
堤
防
の
内
側
に
畳
張

り
工
法
を
行
い
ま
し
た
。
結
果
、
堤
防
決
壊

を
ま
ぬ
が
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
の

時
、
堤
防
が
決
壊
し
て
い
た
ら
今
の
久
御
山

町
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
後
に
、
使
用
し
た
畳
が
９
８
６
枚
で
あ
る

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
北
川
顔

や
藤
和
田
の
人
に
聞
い
て
も
「
畳
を
出
し
た

こ
と
は
覚
え
て
い
る
が
、
誰
か
ら
新
し
い
も

の
を
返
し
て
も
ら
っ
た
か
は
覚
え
て
い
な
い
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
私
た
ち
の
地
域
で
は
「
淀
川
で
堤
防
が
切

れ
た
ら
床
下
ま
で
浸
水
す
る
」、「
淀
川
の
宇
治

・
槙
島
の
堤
防
が
切
れ
た
ら
天
井
ま
で
浸
水

す
る
」、「
木
津
川
が
切
れ
た
ら
み
な
逃
げ
な
さ

い
」
な
ど
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
昔
は
大
雨
が
降
る
と
、
あ
ち
こ
ち
で
水
が

噴
き
出
し
て
い
た
し
、
下
津
屋
で
堤
防
が
崩

れ
か
け
て
石
垣
が
大
き
く
動
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
木
津
川
の
水
位
が
上
昇
す
る
と

浜
台
の
茶
園
は
い
つ
も
浸
水
し
ま
し
た
。

　
昭
和
34
年
の
で
き
ご
と
も
、
昭
和
28
年
水

害
も
市
町
の
境
界
線
付
近
で
起
き
た
こ
と
で

し
た
。
通
信
手
段
は
当
時
よ
り
も
断
然
に
良

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ち
同
士
の
つ

な
が
り
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
の
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
地
域
の
こ

と
や
、
地
域
で
起
き
た
水
害
・
災
害
の
こ
と

を
知
っ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
時
代

も
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、
私
た
ち
の
話
の
と
お

り
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昔
の
教

訓
は
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

伊勢田町より北西（煙は伏見の京都市焼却場）

久

松
ま つ む ら

村 光
み つ あ き

朗 さん
（佐古）

6まちの総合情報誌  広報  くみやま 令和元年9月1日

防
災
特
集

disaster defense special edition

水
害
の

堤
防
が
切
れ
な
い
こ
と
は
な
い

い
つ
か
必
ず
起
こ
り
ま
す

記
憶

宇
治
川
左
岸
（
現
在
の
伏
見
区
向
島
大
黒
付

近
）
が
決
壊
し
、
御
牧
、
佐
山
両
村
が
水
没
し

た
昭
和
28
年
・
台
風
第
13
号
。
堤
防
決
壊
の
寸

前
だ
っ
た
昭
和
34
年
の
豪
雨
。
当
時
の
経
験
者

が
「
あ
の
と
き
の
記
憶
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
」

と
、
当
時
の
経
験
や
感
じ
た
こ
と
、
伝
え
た
い

思
い
を
語
り
ま
す
。

和
28
年
水
害
の
と
き
は
、
前
日
か

ら
激
し
い
雨
が
降
り
続
き
、
父
親

が
「
こ
ん
だ
け
降
っ
た
ら
あ
か
ん
。
た
い
へ

ん
な
雨
や
」
と
言
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　
消
防
団
に
所
属
し
て
い
た
私
は
「
漏
水
箇

所
が
な
い
か
、
堤
防
を
見
て
回
る
よ
う
に
」

と
言
わ
れ
、
淀
大
橋
か
ら
堤
防
を
上
流
（
東

一
口
の
方
向
）
へ
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。
お

ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
堤
防
の
上
か
ら
手
の
届

き
そ
う
な
所
に
水
面
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。

　
出
発
か
ら
30
分
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
、
後

方
（
淀
大
橋
の
方
向
）
か
ら
伝
令
が
走
っ
て

き
て
「
堤
防
が
切
れ
た
ぞ
。
緊
急
伝
達
や
。

か
け
足
で
帰
れ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
帰
る

途
中
、
水
の
音
は
全
く
せ
ず
「
こ
ん
な
こ
と

で
水
が
く
る
の
か
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
　

　
し
か
し
、
淀
川
の
川
面
を
見
る
と
、
流
木

や
ゴ
ミ
が
ゆ
っ
く
り
と
逆
流
し
て
い
ま
し

た
。
決
壊
箇
所
か
ら
下
流
の
水
も
引
き
寄
せ

ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　
明
親
小
学
校
に
避
難
し
て
２
、
３
日
が
経

ち
、
浸
水
し
た
田
畑
の
上
を
船
で
移
動
す
る

の
で
す
が
、
濁
っ
た
水
の
中
を
の
ぞ
く
と
、

柿
や
い
ち
じ
く
の
木
の
枝
先
が
見
え
ま
し

た
。
水
深
は
２
、
３
㍍
は
あ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
昭
和
34
年
の
豪
雨
の
と
き
は
、
崩
壊
し
た

堤
防
を
畳
で
補
強
し
ま
し
た
。
堤
防
の
上
か

ら
見
る
と
、
水
面
が
お
ど
ろ
く
ほ
ど
近
く
に

あ
り
ま
し
た
。
反
対
側
を
見
る
と
水
面
よ
り

も
は
る
か
に
低
い
位
置
で
、
団
員
が
補
強
作

業
を
し
て
い
て
、
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

　
昭
和
28
年
水
害
の
経
験
も
あ
り
、
現
場
に

は
悲
壮
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
必

死
に
な
っ
て
、
水
防
活
動
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
天
ヶ
瀬
ダ
ム
や
高
山
ダ
ム
が
で

き
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
堤
防
が
切
れ
な
い
こ
と
は

な
く
、
近
い
将
来
必
ず
起
こ
り
ま
す
。
私
も

昭
和
28
年
水
害
の
と
き
に
、
堤
防
が
切
れ
る

な
ん
て
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
人
は
何
も
な
い
と
危
機
意
識
が
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
避
難
訓
練
で
堤
防
を
歩
い
て

み
る
な
ど
、
実
際
に
目
で
見
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
危
機
意
識
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

右側は駐日米軍（現在の大久保自衛隊）

昭

石
い し か わ

川 隆久 さん
（野村）
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ハザードマップは防災の基本
　西日本豪雨で小田川が決壊して、多くの人的・物的被
害があった倉敷市の真備町では、実際に浸水したエリア
は市が想定していた浸水エリアとほぼ同じであることが、
のちに分かっています。
　河川が増水して、避難指示が出ていたのにも関わら
ず、ハザードマップを見る機会がなく、自分の住んで

いる場所が危険な場所であると知らなかったために、
避難が遅れたという事例もあります。
　自分の住んでいる場所が、どういった地形・地理なの
かを知ることが、大切な一歩です。ハザードマップは、
避難情報の取得の方法なども記載されていて、防災の基
本と言えます。

ハザードマップを開いてみよう
　災害に対して、私たちができること
は、非常持出品や食料の備蓄、避難ル
ート、避難の方法を考え、備えておく
ことです。
　その手助けとなるハザードマップを
平成30年（2018年）11月に更新しま
した。ハザードマップが手元にない人
は、町ホームページで見るか、総務課
へご連絡ください。

・避難の方法、避難場所
・避難情報の区分
・想定される浸水区域・水深
・昭和28年水害の教訓
・地震の正しい知識
・地震によって起きる被害（予想）
・地震発生時の行動パターン
・地震対策のポイント
・震度分布図
・情報の取得方法、入手先
・非常持出品
・緊急連絡先 など

ハザードマップで確認できること

ハザードマップQR➡

●ハザードマップで想定されていた浸水エリア ●実際に浸水したエリア

出典：国土地理院HP

浸水深5m
以上のエリア

出典：倉敷市
ハザードマップ

【倉敷市真備町のハザードマップと実際の浸水エリア】
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宇治川が氾濫した場合 ㍍

木津川が氾濫した場合 ㍍

桂川が氾濫した場合 ㍍

古川が氾濫した場合 ㍍

●自宅で想定される浸水の水深は� 【P5～12】

南海トラフ地震が発生

生駒断層帯地震が発生

●自宅で想定される地震の震度は� 【P23～26】

入手先 目的

●防災情報の入手先は� 【P3～4、P27～28】

情報の発信元 種類など

久御山町 避難指示（緊急）、避難勧告、
避難準備・高齢者等避難開始

気象庁 特別警報、警報、注意報

私のスイッチ

●避難を開始するスイッチは� 【P3～4】

区分 避難場所

町指定避難場所

自主避難場所

●自宅からの避難場所は（地震）� 【P2】

区分 避難場所

自治体指定避難場所

自主避難場所

●学校・勤務先からの避難場所は（洪水）� 【P2】

区分 避難場所

自治体指定避難場所

自主避難場所

●学校・勤務先からの避難場所は（地震）� 【P2】

区分 避難場所

洪水

地震

●家族の集合場所は� 【P2】

氏名 電話番号 勤務先・学校の
電話番号

●家族や親せきの連絡先
情報の発信元 種類など

久御山町 避難指示（緊急）、避難勧告、
避難準備・高齢者等避難開始

気象庁 特別警報、警報、注意報

私のタイミング

●避難の準備をするタイミングは� 【P3～4】

区分 避難場所

町指定避難場所

自主避難場所

●自宅からの避難場所は（洪水）� 【P2】

ハザードマップを手に取り、参考にしながら、できる箇所から記入してみましょう。
注釈にはハザードマップで情報を掲載しているページを記載しています。

防災ワークシートできることからはじめてみよう
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あなたの土地を再確認
地籍調査を実施します

こ
と
が
で
き
ず
、復
興
の
妨
げ
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
な
ど 

メ
リ
ッ
ト
が

　地
籍
調
査
を
行
う
と
、土
地
が
正

確
に
記
録
さ
れ
、登
記
所
に
保
存
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、土
地
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、災
害
が
発
生
し
て
、土
地
の

形
状
が
変
化
し
て
も
、土
地
の
境
界

を
再
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

土
地
所
有
者
の
立
ち
会
い
が 

必
須　土

地
の
境
界
は
、隣
接
す
る
土
地

の
所
有
者
同
士
で
決
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、立
ち
会
い
が
行
わ
れ

な
け
れ
ば
、土
地
の
境
界
を
決
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
町
か
ら
立
ち

会
い
の
案
内
が
あ
れ
ば
、必
ず
お
越

し
に
な
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

民
地
と
民
地
の
境
界
は

　地
籍
調
査
は
、隣
地
土
地
の
所
有

な
ぜ
地
籍
調
査
が 

必
要
な
の
か

　登
記
所（
法
務
局
）に
あ
る
地
図
の

約
半
数
は
、明
治
初
期
に
作
ら
れ
た

も
の
で
、土
地
の
境
界
が
不
明
確
で

あ
り
、土
地
の
実
態
を
正
確
に
把
握

で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　そ
の
た
め
、隣
地
と
の
境
界
ト
ラ

ブ
ル
や
、土
地
の
利
活
用
の
停
滞
な

ど
の
要
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、地
震
や
水
害
が
発
生
し
た
地
域

で
、地
籍
調
査
が
未
実
施
の
地
域
で

は
、復
旧
作
業
を
迅
速
に
実
施
す
る

　地
籍
調
査
と
は
、土
地
の
所
有
者
・
地
番
・
地
目
・
境
界
を
確
認

し
て
、現
在
登
記
さ
れ
て
い
る
土
地
情
報
の
変
更
を
行
う
も
の
で
す
。

今
年
度
は
、市
田
・
佐
古
・
林
の
一
部
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

�

問
合
せ
／
都
市
整
備
課

上津屋橋（流れ橋）

木津川河川敷
運動広場
木津川河川敷
運動広場

佐山郵便局

佐山小学校

佐山保育所
京都南自動車
検査場

NTT淀
総合運動公園

久御山
中央公園議会棟

保健・地域福祉総合センター
社会福祉協議会

地域包括支援センター

議会棟
保健・地域福祉総合センター

社会福祉協議会
地域包括支援センター

中央公民館

町民プール

後
ノ
宮

所
育
保

番
交
林

荒見苑

久御山中学校

校
学
小
角
東

園
稚
幼
属
附

館
書
図

校
学
小
角
東

隊
空
航
察
警
府
都
京

所
育
保
牧
御

御牧小学校

国土交通省
旧山田家住宅久御山排水機場

巨椋池排水機場

　

和音くみやま
作業所

旬菜の里

御牧郵便局

総合体育館

佐山小学校
附属幼稚園

佐古
浄水場 久御山高等学校

いきいきホール

校
学
小
牧
御

園
稚
幼
属
附

まちの駅
クロスピア
くみやま　

田井交番

商工会館
久御山郵便局

シルバー
人材センター

署
防
消

久御山町役場

JA京都やましろ
久御山町支店

京滋
バイ
パス

京滋
バイ
パス

宇　
治　
川

木　津　川

古　川

巨椋池排水幹線（前川）

久御山南I.C

久御山淀I.C

久御山I.C

府道八幡・宇治線

府道宇治・淀線

巨椋池I.C

路
道
阪
京
二
第

国
道
24
号

号
１
道
国

巨椋池干拓田

久御山
JCT

国道478号

前川の桜並木

東一口

西一口

大橋辺

北川顔

中　島 森

野　村

下津屋

佐　山

佐　古

市　田

栄

林

坊之池

藤和田

島　田

田　井

相　島
役場庁舎

消防庁舎

まちの駅「クロスピアくみやま」

老人福祉センター「荒見苑」

健康センター「いきいきホール」

ふれあい交流館「ゆうホール」 総合体育館 町民プール 中央公民館 子育て支援センター「あいあいホール」

役場庁舎

消防庁舎

まちの駅「クロスピアくみやま」

老人福祉センター「荒見苑」

健康センター「いきいきホール」

図書館図書館 ふれあい交流館「ゆうホール」 総合体育館 町民プール 中央公民館 子育て支援センター「あいあいホール」

町内
公共施設等
MAP

館
書
図

館
書書
図

久御山高等学校久御山高等学校久御山高等学校

町民プール町民プール町民プール町民プール

総合体育館総合体育館

町民プール町民プール町民プール

総合体育館総合体育館総合体育館

町民プール町民プール町民プール町民プール町民プール町民プール

総合体育館総合体育館総合体育館総合体育館

町民プール町民プール町民プール

館館
書

総合体育館

久御山高等学校久御山高等学校久御山高等学校

■今年度の実施区域（斜線部）
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者
同
士
で
決
め
た
境
界
を
確
認
し
て

決
定
す
る
も
の
で
す
。
町
が
民
地
と

民
地
の
境
界
を
決
定
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　で
き
る
限
り
関
係
者
と
話
し
合
っ

て
、境
界
の
確
認
を
行
う
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

境
界
が 

決
ま
ら
な
か
っ
た
と
き
は

　立
ち
会
い
が
行
わ
れ
な
い
場
合

や
、立
ち
会
い
を
し
て
も
同
意
に
至

ら
な
か
っ
た
場
合
、そ
の
土
地
は「
筆

界
未
定
」と
な
り
、改
め
て
、町
が
地

籍
調
査
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
筆
界
未
定
と
な
っ
た
土
地
の
境

界
を
確
定
す
る
と
き
は
、土
地
所
有

者
の
個
人
負
担
で
、地
図
訂
正（
境
界

確
定
・
測
量
）の
登
記
申
請
を
行
う

こ
と
と
な
り
ま
す
。

今
年
度
の
地
籍
調
査

　今
年
度
は
、新
市
街
地
整
備
を
進

め
て
い
る
市
田
・
佐
古
・
林
の
一
部

で
実
施
予
定
で
、該
当
す
る
土
地
所

有
者
へ
は
住
民
説
明
会
と
立
ち
会
い

の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

　ま
た
、立
ち
会
い
を
実
施
す
る
た

め
の
事
前
調
査
と
し
て
、身
分
証
を

携
帯
し
た
委
託
業
者
が
測
量
や
仮
杭

の
設
置
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調査の方法

①土地所有者説明会
　調査に先立って、説明会を
実施します。

②一筆地調査
　一

いっぴつ

筆ごとの土地※について、
土地所有者の立ち会いによ
り、所有者、地番、境界など
の確認をします。
※土地登記簿上の一個の土地

③地籍測量
　地球上の座標値と結びつけ
た、一筆ごとの正確な測量を
行います。

④地積測定、地籍図等作成
　測量したデータを基に、正
確な地図を作り、面積を測定
します。

出典：国土交通省のパンフレット「地籍調査はなぜ必要か」

⑤成果の閲覧・確認
　地籍簿と地籍図の案を閲覧
にかけ、誤りなどを訂正する
機会を設けます。

⑥登記所への送付と成果の活用
　地籍調査の成果を登記所へ送付し
ます。登記所では、登記簿が書き改
められ、地籍図が備付けられます。
成果は今後、土地の売買、土地トラ
ブルの防止、災害の復旧、各種行政
運営等に活用されます。
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特色

＋

９月27日（金）

敬老会へお越しください 問住民福祉課

　皆さんの健康と長寿をお祝いして、今年も「敬老
会」を９月27日㈮にコンベンションホールで開催し
ます。
　記念式典後のアトラクションでは、桂文福一座が
登場します。

▶�日時・内容　９月27日㈮　午後１時30分～３時
30分　開場は午後０時45分予定

�第１部 式典　午後１時30分から
�第２部 アトラクション　午後２時30分から。開始
時間は、第１部の進行状況により前後することがあ
ります。
▶�対象　どなたでも入場できます
▶会場　役場５階コンベンションホール
▶�送迎バスを運行　会場へは、左表のとおり臨時送
迎バスを運行しますので、お近くのバス停からご
乗車ください。

米寿など特別高齢者にお祝いの品を贈呈

　対象は、令和元年９月１日現在、久御山町に在住
し、住民基本台帳に１年以上登録されている満77
歳（喜寿）、満88歳（米寿）、満99歳（白寿）と、
町内最高齢の人です。
　対象の人には、案内を送付しています。敬老会に
参加できない人は、後日ご自宅へ送付します。
▶贈呈するお祝いの品
　【満77歳、満88歳、満99歳】　
　１万円相当の品物
　【最高齢者】
　３万円相当の品物

■臨時送迎バス発車時刻・場所一覧表
号
車

発車
時刻 場��　所

1

12：30 新成田バス停
12：31 栄町バス停
12：34 西栄町バス停
12：37 久御山団地バス停ロータリー（南向き）
12：40 久御山団地南バス停（南向き）

2

12：30 佐古バス停（東向き）
12：35 垣内バス停（西向き）
12：40 佐山小学校前
12：45 工業団地（五差路南側）
12：52 下津屋バス停

3
12：35 林バス停
12：37 旧佐山東代バス停（ラーメン第一旭前）
12：39 佐山バス停

4

12：25 旧市田バス停（府道沿バス停車帯）
12：27 ㈱PSオートサービス前（旧太陽自動車）
12：31 まちの駅イオン久御山店前
12：35 ファミリーマート久御山森店前
12：36 旧御牧バス停※
12：38 近協パレス停留所（のってこタクシー）
12：42 大橋辺公民館向かい側
12：45 北川顔バス停
12：48 藤和田バス停

5

12：25 相島停留所（のってこタクシー）
12：35 東一口�ローソン前（西側）
12：38 前川橋停留所（のってこタクシー）
12：39 旧桜並木口バス停
12：39 排水機場前停留所（のってこタクシー）
12：40 西一口停留所（のってこタクシー）
12：42 旧相島西バス停（南向き）※
12：44 中島停留所（のってこタクシー）
12：46 坊之池停留所（のってこタクシー）

交通事情などにより到着が遅れる場合があります。
※旧バス停の屋根が目印です。
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特色

　安心して妊娠･出産できるよう「先天性風しん症
候群」発生を予防するための風しん・麻しん風しん
混合予防接種費用の一部を助成します。
▶�対象　町の住民基本台帳に記載のある、次のいず
れかに該当する人
　（１）�妊娠を希望する女性で、抗体検査結果などに

より、抗体価の低い人
　（２）�妊娠をしている女性の同居者で、抗体検査結

果などにより、抗体価の低い人。ただし、妊
娠をしている女性の抗体価が低い場合とする。

　※�妊娠を希望する女性や抗体が低い妊婦の同居者
は、京都府の制度を利用して、抗体検査を無料
で受けることができます。

▶接種回数　１人１回
▶�接種の注意　現在妊娠している人は接種を受ける
ことができません。接種前１か月～接種後２か月
は避妊する必要があります。

▶�助成額　医療機関に支払った額の３分の２を助成

します。町民税非課税世帯、生活保護世帯、中国
残留邦人などの支援給付受給世帯の人は全額助成
します。

▶�助成対象となる接種期間　令和２年３月31日㈫
まで（接種後はすみやかに申請を）

▶�申請方法　医療機関で全額支払ったあと、子育て
支援課窓口で償還払いの手続きをしてください。

▶�必要書類等　
　①�被接種者氏名･予防接種名･接種金額･接種日･医
療機関名が明記された領収書の原本。

　②�被接種者本人の抗体価が低いことが確認できる
もの（抗体価検査の結果など）。

　③�対象者（２）のときは、上記①②に加えて、妊娠
をしている女性の同居者の抗体価が低いことが
確認できるもの（抗体価検査の結果など）。

　④印鑑。
　⑤�振込先の分かるもの
　※必要書類等がない場合はご相談ください。

風しん・麻しん風しん混合予防接種の費用助成
問子育て支援課

町制施行65周年記念献立の決定

10月１日の給食で提供
町制施行65周年記念

町民運動会 問社会教育課

　10月１日に町立こども園や小・中学校の給食で
提供する町制施行65周年記念献立が決まりました。
献立採用者　西

にしむら

村天
あま

音
ね

さん（９歳）　
【献立名】65（ロコ）モコ丼
献立採用者　北

きたざわ

澤奈
な お

桜さん（16歳）　
【献立名】げんきモリモリ小松菜サラダ、紅白スープ

給食試食会
　子どもたちが食べている学校給食の試食会を行い
ます。
▶日時　10月１日㈫　午後０時30分～２時
▶場所　佐山小学校
▶�メニュー　65（ロコ）モコ丼、げんきモリモリ小
松菜サラダ、紅白スープ、カップケーキ

▶定員　40人（抽選）
▶費用　１人400円（当日お持ちください）
▶�申込　９月18日㈬までに学校教育課へ。電話
可。４人までのグループで申込み可。キャンセル
は実施日の１週間前まで。

　スポーツを楽しみながら地域の皆さんと交流･親
睦を深めましょう。
　駐車場は役場駐車場だけですので、できるだけ徒
歩や自転車、公共交通機関、乗り合わせでお越しく
ださい。久御山中学校には、駐車できませんのでご
注意ください。
　今年度は送迎バスを運行します。広報くみやま９
月15日号と同時配布のプログラムでご確認ください。
▶�日時　９月29日㈰　午前９時～午後４時（雨天の
場合は10月６日㈰に延期）　

▶�場所　中央公園野球場
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旧
山
田
家
住
宅
で 

名
月
と
音
楽
を
楽
し
む
会

　
旧
山
田
家
住
宅
で
夜
空
に
広
が
る
星
を

眺
め
、
音
楽
（
バ
イ
オ
リ
ン
、
大
正
琴
）

を
聴
き
な
が
ら
秋
の
夜
長
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
14
日
㈯
　
午
後
７
時
～
９

時
　
場
所
／
旧
山
田
家
住
宅
（
東
一
口
35

番
地
）　
内
容
／
天
体
鑑
賞
（
月
や
土
星
、

夏
の
星
座
鑑
賞
）、
音

楽
鑑
賞
　
定
員
／
30
人

（
先
着
）　
申
込
・
問
合

せ
／
要
申
込
。
氏
名
、

連
絡
先
を
電
話
で
社
会

教
育
課
へ

久
御
山
町
ゴ
ル
フ
大
会（
町
長
杯
）

　
日
時
／
10
月
24
日
㈭
　
場
所
／
協
和
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
　
対
象
／
町
ゴ
ル
フ
協
会
会

員
（
即
日
入
会
可
、
入
会
金
千
円
）　
費

用
／
プ
レ
ー
費
７
０
９
０
円
（
昼
食･

税

込
）、
参
加
費 

２
０
０
０
円
　
申
込
／
10

月
５
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
、
幹

事
へ
　
問
合
せ
／
町
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
の

小
坂
守
さ
ん
☎
０
７
７
４（
４
１
）７
２
２

３
旧
山
田
家
住
宅
の
一
般
公
開

　
日
時
／
９
月
５
日
㈭
、
14
日
㈯
、
15
日

㈰
　
午
前
９
時
～
正
午
（
毎
月
第
１
木
曜

日
、
第
２
土
曜
日
、
第
３
日
曜
日
）　
場

所
／
東
一
口
35
番
地
　
入
館
料
／
２
０
０

円
　
問
合
せ
／
社
会
教
育
課

こ
こ
ろ
の
サ
ロ
ン

　
家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
で
心
の
健
康
に

不
安
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
仲
間
と
交
流

し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
す
ご
す
こ
と
が
で

き
る
サ
ロ
ン
を
毎
月
開
い
て
い
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
６
日･

20
日
㈮
　
正
午
～

午
後
３
時
　
場
所
／
中
央
公
民
館
　
内
容

／
昼
食
団
ら
ん
や
カ
ラ
オ
ケ
、
ゲ
ー
ム
　

費
用
／
無
料
　
申
込
・
問
合
せ
／
要
申
込
。

住
民
福
祉
課

手
話
教
室（
基
礎
課
程
）

　
手
話
教
室
（
入
門
課
程
）
修
了
者
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
の
基
礎
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
基
礎
課
程
対
応
で
す
。

　
日
時
／
10
月
９
日
～
２
月
26
日
の
毎
週

水
曜
日
（
全
19
講
座
、
１
月
１
日
は
休
講
、

修
了
条
件
は
15
回
以
上
出
席
）　
午
後
７

時
～
９
時
　
場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
　
対
象

／
町
内
在
住
・
在
勤
で
入
門
課
程
を
修
了

し
た
人
　
定
員
／
10
人
（
抽
選
）　
費
用

／
無
料
。
た
だ
し
、
平
成
25
年
度
以
前
修

了
者
は
最
初
に
テ
キ
ス
ト
代
３
千
円
（
税

別
）
必
要
で
す
が
、
全
講
座
の
半
数
を
受

講
し
た
人
に
は
後
日
返
金
　
申
込
・
問
合

せ
／
９
月
24
日
㈫
ま
で

に
住
民
福
祉
課
へ
。
保

育
ル
ー
ム
有
。
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。
申
込
時
に

手
話
に
つ
い
て
の
簡
単

な
質
問
有

お
も
ち
ゃ
病
院（
お
も
ち
ゃ
の
修
理
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
お
も
ち
ゃ
病
院
」
で
は
子
ど

も
の
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
行
い
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
14
日
㈯
　
午
前
10
時
～
正

午
（
修
理
の
受
付
は
午
前
11
時
ま
で
）　

場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
　
費
用
／
無
料
。
部

品
交
換
は
要
実
費
　
そ
の
他
／
使
わ
な
く

な
っ
た
動
く
お
も
ち
ゃ
の
寄
付
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
も
の
に
よ
り
修
理
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
　
申
込
・
問
合
せ
／

申
込
不
要
。
同
協
議
会
へ

高
齢
者
世
帯
交
流
会

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町
内
在
中

の
高
齢
者
世
帯
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

を
対
象
に
交
流
会
を
開
き
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
20
日
㈮
　
午
前
10
時
15
分

インフォメーション
nformation

まちの
耳寄
り情
報局
♪

2019 9 September

（有料広告）

催
し
・
募
集
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～
午
後
１
時
50
分
　
場
所
／
役
場
５
階
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
　
内
容
／
午
前
の

部
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
ゲ
ー
ム
）、

午
後
の
部
＝
会
食･

マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
宇

治
の
吹
奏
楽
演
奏
　
費
用
／
５
０
０
円
　

申
込
／
要
申
込
。
９
月
５
日
㈭
ま
で
に
地

域
の
民
生
児
童
委
員
か
同
協
議
会
へ
　
問

合
せ
／
同
協
議
会

お
こ
し
や
す 

こ
も
れ
び
プ
ラ
ザ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
認
知
症
の
人
や

認
知
症
が
心
配
な
人
も

一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
時

を
す
ご
す
カ
フ
ェ
を
開

い
て
い
ま
す
。

　
日
時･

場
所
／
９
月
12
日
㈭
　
午
後
２

時
～
４
時
＝
ほ
っ
と
ハ
ウ
ス
「
チ
エ
さ
ん
」

（
ゆ
う
ホ
ー
ル
角
の
信
号
を
北
へ
30
㍍
の

民
家
）　
内
容
／
健
康
講
座
　
費
用
／
２

０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー･

お
菓
子
付
）　
そ
の

他
／
交
通
手
段
に
困
っ
て
い
る
人
を
対
象

に
、
の
っ
て
こ
タ
ク
シ
ー
の
代
行
予
約
を

し
ま
す
。
乗
車
料
は
利
用
者
負
担
。
地
域

に
よ
り
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
　

申
込
・
問
合
せ
／
申
込
不
要
。
同
協
議
会

ス
キ
ッ
プ
広
場

　
こ
ど
も
園
の
遊
戯
室
や
園
庭
に
親
子
が

気
軽
に
集
ま
り
、
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
子

育
て
の
情
報
交
換
や
交
流
を
し
ま
す
。
校

区
に
関
係
な
く
ど
の
こ
ど
も
園
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
10
日
㈫
　
午
前
10
時
～
11

時
30
分
　
場
所
／
さ
や
ま
こ
ど
も
園
、
み

ま
き･

と
う
ず
み
こ
ど
も
園
分
園
　
対
象

／
町
内
在
住
の
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護

者
　
内
容
／
園
庭
開
放
　
費
用
／
無
料
　

持
ち
物
／
着
替
え･

水
筒
　
申
込
・
問
合

せ
／
申
込
不
要
。
さ
や
ま
こ
ど
も
園
、
み

ま
き･

と
う
ず
み
こ
ど
も
園
分
園

未
就
園
児
遊
び
の
日

　
親
子
の
遊
び
の
場
の
提
供
や
、
在
園
児
、

未
就
園
児
相
互
と
の
交
流
を
目
的
に
「
未

就
園
児
遊
び
の
日
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
日
時
・
場
所
／
さ
や
ま
こ
ど
も
園
＝
９

月
20
日
㈮
、
と
う
ず
み
こ
ど
も
園
本
園
＝

25
日
㈬
、
み
ま
き
こ
ど
も
園
本
園
＝
26
日

㈭
　
午
前
10
時
～
11
時
　
対
象
／
地
域
在

住
の
満
２
～
満
３
歳
の
児
童
（
平
成
28
年

４
月
２
日
～
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）　

持
ち
物
／
動
き
や
す

い
服
装
、
お
茶
、
帽

子
、
着
替
え
な
ど
　

申
込
・
問
合
せ
／
各

こ
ど
も
園

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
す
る 

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

　
遊
び
や
学
習
、
ご
飯
作
り
な
ど
を
し
て

ひ
と
り
親
家
庭
の
応
援
を
し
ま
す
。
都
合

の
良
い
時
間
か
ら
の
参
加
可
。

　
日
程
／
右
下
表
　
対
象
／
町
内
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
定

員
／
10
人
（
先
着
）　
費
用
／
１
０
０
円
　

申
込･

問
合
せ
／
要
申
込
。
開
催
日
の
２

日
前
ま
で
に
町
母
子
寡
婦
（
さ
つ
き
）
会

南
る
り
江
さ
ん
☎
０
７
７
４（
４
５
）０
２

８
４
（
午
後
６
時
～
９
時
）
へ

出
張
が
ん
個
別
相
談

　
京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
が
ん
に
関
す
る
出
張
相
談
を
行
い

ま
す
。

　
日
時
／
９
月
10
日
、
10
月
８
日
㈫
　
午

後
１
時
～
３
時
30
分
　
出
張
所
／
京
都
府

山
城
北
保
健
所
（
山
城
広
域
振
興
局
宇
治

総
合
庁
舎
内
）　
相
談
員
／
保
健
師
か
看

護
師
　
費
用
／
無
料
　
そ
の
他
／
同
セ
ン

タ
ー
で
は
通
常
相
談
（
電
話
か
対
面
）
を

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後

１
時
を
除
く
）
に
実
施
し
て
い
ま
す
　
申

込
・
問
合
せ
／
要
予
約
。
同
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０（
０
７
８
）３
９
４
へ

区分 水曜開催 金曜開催

9月 ４日、11日、
18日、25日

６日、13日、
20日、27日　

10月 2日、 9日、16日、
23日、30日　

４日、11日、
18日、25日

時間 午後4時30分～ 8時

場所 ほっとハウス「チエさん」

内容 遊び、学習サポート、夕食づくり
ほっとハウス「チエさん」は、ゆうホール角
の信号のある交差点を北へ約30㍍。

（有料広告）
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す
る
会
社
（
求
人
）
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
パ
ー
ト
職
を
募
集
し
て
い
る
企

業
の
説
明
会
で
す
。

　
９
月
の
参
加
事
業
者
は
、
㈱
王
将
フ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
、
フ
ジ
モ
ト
運
輸
㈱
、
㈲
明

進
サ
ー
ビ
ス
、
洛
陽
化
成
㈱
、
㈱
丸
山
製

作
所
、
コ
ー
ベ
ベ
ビ
ー
㈱
で
す
。

　
日
時
／
９
月
18
日
㈬
　
午
後
２
時
～
４

時
（
受
付
は
午
後
３

時
30
分
ま
で
）　
場

所
／
ク
ロ
ス
ピ
ア
く

み
や
ま
２
階
交
流
室
　

申
込
・
問
合
せ
／
産

業
課さ

わ
や
か
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
９

　
町
豊
か
な
心
づ
く

り
推
進
協
議
会
で
は
、

９
月
15
日
を
「
町
内

一
斉
清
掃
の
日
」
と

定
め
、
清
掃
活
動
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
治
会
内
や
そ
の
周
辺
な
ど
で
集
め
た

空
き
缶
や
紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
は
、
無
色

透
明
か
白
色
半
透
明
（
新
聞
紙
の
活
字
が

読
め
る
程
度
）
の
ご
み
袋
に
入
れ
、
役
場

敷
地
内
に
設
置
し
た
コ
ン
テ
ナ
へ
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。
搬
入
時
間
は
、
当
日
の
午

前
９
時
～
正
午
で
す
。

　
家
具
な
ど
の
大
型
ご
み
や
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
品
、
パ
ソ
コ
ン
、
農
業
用
機
械
器
具
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
健
康
教
室
　
栄
養
編

　
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
は
身
体
に
負
担

を
か
け
ま
す
が
、
食
べ
方
に
よ
っ
て
は
血

糖
値
の
上
が
り
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
か
ら
だ
に
負
担
を
か
け
な
い
食
べ
方
や

食
べ
る
順
番
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
25
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
　
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
す
こ
や

か
ル
ー
ム
　
対
象
／
お
お
む
ね
40
歳
以
上

の
人
　
内
容
／
栄
養
士
に
よ
る
血
糖
値
の

変
動
と
食
べ
方
や
食
べ
る
順
番
に
つ
い
て

の
講
話
、
試
食
（
レ
シ
ピ
紹
介
）　
定
員

／
20
人
（
先
着
）　
費
用
／
無
料
　
持
ち

物
／
筆
記
用
具
　
申
込
・
問
合
せ
／
要
申

込
。
９
月
２
日
㈪
～
19
日
㈭

に
国
保
健
康
課
へ
。
電
話
可

※ 

く
み
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
対
象
事
業

す
こ
や
か
長
寿
食
教
室

　
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
「
久
味
の

会
」
で
は
、「
す
こ
や
か
長
寿
」
を
テ
ー

マ
に
料
理
教
室
を
開
き
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
30
日
㈪
　
午
前
10
時
～
午

後
１
時
30
分
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か

ら
）　
場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習

室
　
対
象
／
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
　

献
立
／
和
風
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
と
ニ
ン
ジ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
ソ
ー
ス

か
け
、
き
の
こ
汁
、
甘
酒
プ
リ
ン
　
定
員

／
20
人
（
先
着
）　
費
用
／
３
０
０
円
（
食

材
料
費
）　
申
込･

問
合
せ
／
９
月
２
日
㈪

～
25
日
㈬
に
国
保
健
康
課
へ
。
電
話
可

城
南
勤
労
者
福
祉
会
館
の
教
室
＆ 

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
講
座

　
対
象
／
府
内
在
住
・
在
勤
の
人
　
申

込
・
問
合
せ
／
要
予
約
。
受
付
開
始
日
以

降
に
受
講
料
を
持
参
し
て
、
実
施
す
る
会

館･

セ
ン
タ
ー
へ
（
宇
治
市
）
☎
０
７
７

４（
４
６
）０
６
８
８
、
０
７
８
０
、
電
話

･

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
不
可

会
社（
求
人
）説
明
会

　
町
商
工
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治
と
連

携
し
、
事
業
所
と
求
職
者
を
マ
ッ
チ
ン
グ

■城南勤労者福祉会館の教室
講座名 受 付

開始日
期間

（曜日）
開講
時間 回数 募集

定員 受講料等
健康スト
レッチ教室

９/ ４
㈬～

10/ ４～
11/ １㈮

10：00 ～
12：00 ５ 30 人 2,500 円

キッズえいご
Ａ（年長～小２）

９/ ５
㈭～

10/ ５～
12/14 ㈯

10：00 ～
11：00 10 15 人

5,000 円
教材費 800 円
+ テキスト代

■城南地域職業訓練センター講座
AI 時代、どの
ような技術を習
得すべきか？

９/ ２
㈪～ ９/28 ㈯ 10：00 ～

12：00 - 40 人
無料

※ TEL・FAX
申込可

はじめての
ワード（入門）

９/ ６
㈮～

10/ ６～
11/17 ㈰
休講日有

9：30 ～
 15：30 6 10 人 15,000 円

この他にも講座があります。お問い合わせください。

（有料広告）

栄
養
編
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運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の

低
下
を
き
た
し
た
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
略
称
＝
ロ
コ
モ
、
和
名

＝
運
動
器
症
候
群
）
と
言
い
、
進
行
す
る

と
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。

　「
ま
だ
若
い
か
ら
関
係
な
い
!?
」

若
い
う
ち
か
ら
の
運
動
習
慣
が
重
要

　
骨
や
筋
肉
量
の
ピ
ー
ク
は
お
よ
そ
20

～
30
代
。
骨
や
筋
肉
は
適
度
な
運
動
や

生
活
で
刺
激
を
与
え
、
適
切
な
栄
養
を

摂
る
こ
と
で
、
強
く
丈
夫
に
維
持
さ
れ

ま
す
。

　
弱
っ
た
骨
や
筋
肉
で
は
、
40
代
・
50

代
で
身
体
の
衰
え
を
感
じ
や
す
く
な
り
、

60
代
以
降
、
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
身

体
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
、
筋
肉
と
同
様
に
軟
骨
や
椎
間
板

に
も
運
動
や
生
活
活
動
に
よ
っ
て
適
正

な
負
荷
が
か
か
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
過
度
な
ス
ポ
ー
ツ
や
過
体

重
に
よ
っ
て
「
負
担
を
か
け
ら
れ
す
ぎ
る
」

と
、
軟
骨
や
椎
間
板
は
逆
に
傷
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
や
せ
す
ぎ
る
と
筋

肉
や
骨
は
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

肥
満
も
や
せ
す
ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
度
の
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

で
は
、「
運
動
習
慣
が
あ
る
」
と
答
え
た

人
は
16
～
39
歳
で
16
・
９
㌫
、
40
～
64

歳
で
13
・
６
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男

性
で
は
40
～
64
歳
、
女
性
で
は
20
～
39

歳
が
、
運
動
習
慣
が
な
い
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
七
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク

　
自
分
に
あ
て
は
ま
る
項
目
が
あ
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
①
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い
。

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り

す
る
。
③
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り

が
必
要
。
④
家
事
で
重
い
も
の
（
そ
う

じ
機
な
ど
）
を
使
う
こ
と
が
困
難
。
⑤

２
㌔
㌘
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰

る
の
が
困
難
。
⑥
15
分
続
け
て
歩
く
こ

と
が
で
き
な
い
。
⑦
横
断
歩
道
を
青
信

号
で
渡
り
き
れ
な
い
。

健康
コラム

PART.55

若
い
う
ち
か
ら
運
動
習
慣
を

�

～
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
～

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
類
、
タ
イ
ヤ
、
バ
ッ
テ

リ
ー
、
バ
イ
ク
、
剪せ

ん

定て
い

枝
な
ど
と
家
庭
ご

み
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

 

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

運
転
免
許
証
自
主
返
納
の
受
付
・
相
談
会

　
宇
治
警
察
署
員
が
、
運
転
免
許
証
自
主

返
納
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
当
日
そ
の
場

で
自
主
返
納
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

　
日
時
／
９
月
25
日
㈬
　
午
後
１
時
～
３

時
30
分
　
場
所
／
大
久
保
自
動
車
教
習
所 

１
階
受
付
付
近
　
そ
の
他
／
当
日
そ
の
場

で
自
主
返
納
を
希
望
す
る
人
は
要
予
約
　

申
込
・
問
合
せ
／
９
月

10
日
㈫
～
20
日
㈮
の
平

日
午
前
10
時
～
午
後
５

時
に
宇
治
警
察
署
交
通

総
務
係
☎
０
７
７
４（
２

１
）０
１
１
０
へ

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集

　
選
挙
や
政
治
に
関

心
の
あ
る
人
、
意
見

や
ア
イ
デ
ア
を
お
持

ち
の
人
な
ど
、
一
緒

に
活
動
す
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
任
期
／
10
月
１
日
～
令
和
２
年
９
月
30
日
　

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね
18
歳

～
30
歳
の
人
　
内
容
／
啓
発
事
業
な
ど
に
つ

い
て
の
意
見
交
換
、
選
挙
や
町
行
事
で
の
啓

発
物
品
の
配
布
、
投
票
の
呼
び
か
け
な
ど
　

申
込
・
問
合
せ
／
総
務
課
に
備
え
付
け
の
応

募
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
に
必
要
な
事
項
を
記
入
し
て
、
町

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
事
務
局
（
総
務
課

内
）
へ

男
女
共
同
参
画
の
標
語
を
募
集

　
男
女
が
お
互
い
に
認

め
あ
い
、
思
い
や
り
を

も
っ
て
、
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
け
る
社
会

（
男
女
共
同
参
画
社
会
）

を
表
現
し
た
標
語
を
募

集
し
ま
す
。
選
ば
れ
た
人
に
は
、
記
念
品

を
お
贈
り
ま
す
。

　
募
集
期
間
／
９
月
２
日
㈪
～
10
月
１
日

㈫
　
対
象
／
①
中
学
生
の
部
（
町
内
在
住
・

在
学
）。
②
一
般
の
部
（
町
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
で
高
校
生
以
上
の
人
）　
申
込
・

問
合
せ
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
、
中
央
公
民
館
、

役
場
１
階
総
合
受
付
、
総
務
課
な
ど
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
①
住
所
。
②
氏
名
。

③
年
齢
（
中
学
生
は
学
校
名
）。
④
電
話

番
号
を
記
入
し
て
総
務
課
へ
。
郵
送
、
メ

ー
ル
可

昨
年
度
の
最
優
秀
賞

【
一
般
の
部
】

　
思
い
や
り
　
君
の
笑
顔
が
　
見
た
い
か
ら

【
中
学
生
の
部
】

　
つ
く
り
合
お
う
　
未
来
へ
続
く
　
男
女
の
輪

■運動習慣のある人の割合の推移

0

5

10

15

20

25

30

35

65歳以上40～64歳16～39歳

平成25年度
平成30年度

出典：久御山町「第２次健康くみやま 21・久御山町食育推進計画」
中間評価に係る町民アンケート調査

20.8

16.9 17.9

13.6

26.9

32.6



18まちの総合情報誌  広報  くみやま 令和元年9月1日

救
急
フ
ェ
ア

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。
救

急
医
療
や
救
急
車
の
正
し
い
利
用
方
法
、

救
急
業
務
な
ど
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る

た
め
、
救
急
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
７
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
　
場
所
／
イ
オ
ン
久
御
山
店

１
階
憩
い
の
広
場
　
内
容
／
救
急
車
の
展

示
、
救
急
啓
発
チ
ラ
シ
・
グ
ッ
ズ
の
配
布
。

京
都
岡
本
記
念
病
院
と
合
同
で
心
肺
蘇
生

法
の
説
明
・
実
技
指
導
　
費
用
／
無
料
　

申
込
・
問
合
せ
／
予
約
不
要
。
消
防
本
部

普
通
救
命
講
習

　
正
し
い
応
急
手
当
を
習
得
す
る
た
め
、

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
15
日
㈰
　
午
前
９
時
～
正

午
　
場
所
／
役
場
５
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
人
　

内
容
／
応
急
手
当
の
重
要
性･

必
要
性
、

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
の
取
扱
い
方
法
や
止
血
法
な
ど
。

講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
交
付
　
定

員
／
30
人
（
先
着
）　
申
込･

問
合
せ
／
要

予
約
。
消
防
本
部
。
電
話
可

自
衛
官
候
補
生
な
ど
募
集

　
種
目
／
①
自
衛
官
候
補
生
。
②
防
衛
大

学
校
学
生
。
③
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

学
生
。
④
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）　
対
象
／

①
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人
。
②
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
人
（
高
卒
〈
見
込
含
〉）、

自
衛
官
は
23
歳
未
満
）。
③
④
18
歳
以
上

21
歳
未
満
の
人
（
高
卒
〈
見
込
含
〉）　
受

付
期
間
／
①
通
年
。
②
推
薦
・
総
合
選
抜

＝
９
月
９
日
㈪
ま
で
、
一
般
＝
９
月
30
日

㈪
ま
で
。
③
④
９
月
30
日
㈪
ま
で
　
申
込

･

問
合
せ
／
宇
治
地
域
事
務
所
（
宇
治
市

広
野
町
西
裏
71-

５ S.C O
KU

BO

２
０

２
号
室
）
☎
０
７
７
４（
４
４
）７
１
３
９

９
月
10  
日
～
16  
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
自
殺
予
防
週
間
は
、
自
殺
や
精
神
疾
患

お
し
ら
せ

の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
偏
見
を
な

く
し
、
命
の
大
切
さ
や
自
殺
の
危
険
を
示

す
サ
イ
ン
、
ま
た
危
険
に
気
付
い
た
時
の

対
応
方
法
な
ど
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
殺
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
身
近
な

問
題
で
す
。
も
し
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え

て
い
る
な
ら
、
あ
な
た
の
家
族
や
周
り
の

人
に
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
…･

と

感
じ
ら
れ
る
人
が
い
る
な
ら
、
思
い
切
っ

て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
窓
口

○
京
都
府
自
殺
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

　 

☎
０
５
７
０（
７
８
３
）７
９
７
（
月
～

金
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
８
時
。
年

末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

○
京
都
い
の
ち
の
電
話

　 

☎
０
７
５（
８
６
４
）４
３
４
３
（
年
中

無
休
、
24
時
間
）

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す

　
10
月
１
日
㈫
～
31

日
㈭
に
、
検
定
期
間

満
了
を
迎
え
る
水
道

メ
ー
タ
ー
を
交
換
し

ま
す
。

　
交
換
は
、
町
委
託

業
者
が
、
不
在
の
場

合
で
も
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
お
知

ら
せ
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
後
は
、
一
時
的
に

水
が
濁
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
メ
ー

消費生活110番�
子どもの事故に注意！
　幼児の乗り物型遊具「ペダルなし二輪遊具」は、
自転車に乗る前の幼児がバランス感覚を養う遊具と
して人気です。トレーニングバイク、ランニングバ
イクなどといった名称で呼ばれている場合もあります。
ペダルがなく、ブレーキもないものがほとんどのため、
思わぬ転倒などによる事故が増加傾向にあります。
事故防止のアドバイス
▶道路で使用しない
　 自動車との大きな事故に繋がることも考えられる

ので、道路での使用は絶対にやめましょう。
▶坂道など危険な場所では使用しない
　 坂道では予期せぬスピードが出るため、転倒する

危険性が高まります。消費者庁に寄せられている
事故の報告のうち、半数以上が坂道で発生してい
ます。
▶ヘルメットを着用する
▶子どもだけで遊ばない
▶使用前に部品に緩みやがたつきがないか確認する
▶定期的に点検する

★
　消費生活に関するトラブルは、京都府消費生活安
全センター☎075(671)0004、京都府山城広域振
興局商工労働観光室☎
0774(21)2103 へ。
毎週木曜日午後1時～
4時には、消費生活相
談員が役場で無料相談
を受け付けています。
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㌫
）
の
超
過
と
な
り
ま
し
た
。

主
な
取
組

　▼
夏
・
冬
の
エ
コ
ス
タ
イ
ル
の
実
践
▼

空
調
機
器
の
適
温
化
（
冷
房
28
℃
、
暖
房

19
℃
）
の
徹
底
▼
昼
休
み
中
、
支
障
が
生

じ
な
い
程
度
の
全
面
や
半
面
消
灯
▼
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
間
引
き
運
転

 

問
合
せ
／
環
境
保
全
課

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
の
無
料
配
布

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
、
城
南
衛
生

管
理
組
合
管
内
（
久
御
山
町
な
ど
３
市
３

町
）
に
在
勤
か
在
住
の
人
を
対
象
に
、
公

園
な
ど
の
樹
木
・
街
路
樹
・
家
庭
の
庭
木

な
ど
の
剪せ

ん

定て
い

枝
を
チ
ッ
プ
化
し
て
無
料
配

布
し
ま
す
。

【
個
人
等
小
口
利
用
者
向
け
】

　
な
く
な
り
次
第
、
配
布
終
了
で
す
。 1,700

1,800

1,900

2,000

2,100

2,200

30 年度29年度28年度27年度26年度

1984.87 1965.93 2035.87 1986.79 2031.68

温室効果ガス総排出量（t-CO2）

タ
ー
近
く
の
散
水
栓
や
蛇
口
か
ら
、
し
ば

ら
く
水
を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

　
交
換
作
業
中
は
水
道
が
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
都
合
の
悪
い
日
が
あ
る
と
き
は
、
事

前
に
町
委
託
業
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

　
問
合
せ
／
上
下
水
道
課

高
額
療
養
費
の
申
請
時 

領
収
書
の
提
示
が
不
要
に

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
６
月
の
診
療
分

か
ら
診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
に

基
づ
き
高
額
療
養
費
を
計
算
す
る
た
め
、

領
収
書
の
提
示
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

 

問
合
せ
／
国
保
健
康
課

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

　
衣
類
な
ど
の
リ
ユ
ー

ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
は
次

の
事
業
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
Ｅ
21

ジ
ャ
パ
ン
や
日
本
救
援

衣
料
セ
ン
タ
ー
で
は
、
衣
類
や
バ
ッ
グ
、

く
つ
な
ど
を
外
国
へ
寄
付
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
両
団
体
の
活
動
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
の
エ
コ
・
ポ
ー
ト

長
谷
山
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
工
房
で
、
衣

服
・
着
物
・
自
転
車
に
限
り
、
持
ち
込
み

か
引
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
ク
リ
ー
ン
21
長
谷
山
で
開
催
の

　
配
布
期
間
／
９
月
17
日
㈫
～
20
日
㈮
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）　
配
布
場
所
／
旧
奥
山
リ
ユ

ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
☎
０
７
７
４（
５

２
）３
５
８
１
≲
ク
リ
ー
ン
21
長
谷
山
≳
）、

ク
リ
ー
ン
ピ
ア
沢
（
八
幡
市
☎
０
７
５（
６

３
１
）０
８
３
５
≲
施
設
課
≳
）

【
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け
】

　
配
布
期
間
／
９
月
30
日
㈪
～
10
月
４
日

㈮
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）　
配
布
場
所
／
旧
奥
山

リ
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
　
申
込
日
時
／
９
月

25
日
㈬
～
27
日
㈮
　
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）　
配
布

予
定
数
／
各
日
40
台
分
（
先
着
）　
申
込

先
／
ク
リ
ー
ン
21
長
谷
山
☎
０
７
７
４（
５

２
）３
５
８
１
。
要
予
約

注
意
事
項

　▼
配
達
は
し
て
い
ま
せ
ん
▼
持
ち
帰
り

用
の
袋
や
容
器
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
は
各
自

ご
用
意
く
だ
さ
い
（
個
人
等
小
口
利
用
者

向
け
）
▼
２
㌧
車
両
以
上
で
の
大
口
の
持

ち
帰
り
は
、
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け
の

配
布
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
▼
引
取
り
用
車

両
は
、
荷
台
を
コ
ン
パ
ネ
な
ど
で
か
さ
上

げ
し
、
必
ず
シ
ー
ト
を
か
け
運
搬
中
の
飛

散･

落
下
を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
▼
第
三

者
へ
の
販
売
目
的
で
の
利
用
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
▼
荒
天
に
よ
り
、
配
布
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
開
催
の
有
無
は
、

①
は
前
述
配
布
場
所
に
、
②
は
ク
リ
ー
ン

21
長
谷
山
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

環
境
ま
つ
り
で
は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
出
店
で
き
ま
す
。

　
問
合
せ
／
城
南
衛
生
管
理
組
合
総
務
課

☎
０
７
５（
６
３
１
）０
７
７
２
（
環
境
ま

つ
り
）、
エ
コ
・
ポ
ー
ト
長
谷
山
☎
０
７

７
４（
５
６
）５
５
５
６
（
衣
服
・
着
物
・

自
転
車
リ
サ
イ
ク
ル
）、
環
境
保
全
課

平
成
30  
年
度
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

　
久
御
山
セ
ー
ビ
ン
グ
プ
ラ
ン
第
４
期
計

画
（
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
）
に
基

づ
き
、
役
場
庁
舎
な
ど
町
関
連
施
設
か
ら

排
出
す
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果

ガ
ス
の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平

成
30
年
度
の
取
組
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

久
御
山
セ
ー
ビ
ン
グ
プ
ラ
ン
と
は

　
町
関
連
施
設
の
事
務
や
事
業
活
動
で
排

出
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素
、

メ
タ
ン
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
）
の
総
排
出

量
の
削
減
に
向
け
て
節
電
や
抑
制
な
ど
の

取
組
を
実
施
す
る
計
画
で
す
。

取
組
結
果
と
費
用

　
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
削
減
に
努
め

て
い
ま
す
が
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
・

提
供
す
る
た
め
、
使
用
の
制
限
が
徹
底
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

総
排
出
量
は
、
二
酸
化
炭
素
に
換
算
し
て

２
０
３
１
・
68
㌧
で
、
前
年
の
総
排
出
量

と
比
べ
る
と
44
・
89
㌧
（
約
２
・
26
％
）

増
加
し
、
同
計
画
で
掲
げ
る
目
標
値
１
９

６
６
・
41
㌧
よ
り
65
・
27
㌧
（
約
３
・
32
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住
宅
耐
震
改
修
の
固
定
資
産
税
減
額

　
令
和
２
年
（
２
０
２

０
年
）
３
月
31
日
ま
で

に
、
建
築
基
準
法
に
基

づ
く
現
行
の
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
よ
う
住
宅

の
改
修
工
事
を
す
る
と
、

改
修
住
宅
の
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
が

１
２
０
平
方
㍍
を
上
限
と
し
２
分
の
１
（
長

期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修
し
た

場
合
は
３
分
の
２
）
が
減
額
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー･

省
エ
ネ

改
修
工
事
な
ど
に
よ
る
減
額
と
同
時
に
は

適
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
要
件
／
▼
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に

建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、
過
去
に
こ
の
制
度

を
適
用
し
た
こ
と
の
な
い
も
の
▼
工
事
費

が
50
万
円
（
税
込
）
を
超
え
る
も
の
　
必

要
書
類
／
▼
耐
震
基
準
に
適
合
し
た
工
事

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
町
か
建

築
士
な
ど
が
発
行
）
▼
耐
震
改
修
に
要
し

た
費
用
を
証
明
す
る
書
類
（
工
事
の
内
訳

な
ど
が
わ
か
る
も
の
）
▼
長
期
優
良
住
宅

化
改
修
の
場
合
は
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
て
改
修
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
　
申
込
・
問
合
せ
／
耐
震
改
修
後
３
か

月
以
内
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
税
務
課

へ
宝
く
じ
助
成
金
で
、 

村
東
自
治
会
の
備
品
を
整
備

　
村
東
自
治
会
が
、
公
会
堂
備
品
（
テ
レ
ビ
、

複
写
機
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
）
を
、
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
金
で

整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広

報
を
行
う
こ
と
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全

な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
宝
く
じ

の
収
入
を
財
源
と
し
て
自
治
会
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成
を
し
て
い
る
も

の
で
す
。
最
近
で
は
、
栄
１
・
２
丁
目
自

治
会
が
集
会
所
の
エ
ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
を
、

東
一
口
自
治
会
が
公
会
堂

の
エ
ア
コ
ン
・
パ
ソ
コ
ン

な
ど
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

 

　
問
合
せ
／
行
財
政
課

【
行
政
相
談
】

　
日
時
／
９
月
10
日
㈫
　
午
前
10
時
～
午

後
３
時
　
場
所
／
役
場
１
階
相
談
室
１
　

相
談

内
容
／
国
の
仕
事
に
つ
い
て
の
要
望
や
苦

情
の
相
談
　
問
合
せ
／
総
務
課

【
女
性
相
談
】

　
日
時
／
９
月
10
日･

24
日
㈫
　
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
申
込
／
面
接･

電
話
相

談
と
も
前
日
ま
で
に
総
務
課
へ
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
当
日
も
受
け
付
け

【
人
権
擁
護
相
談
】

　
日
時
／
９
月
10
日
㈫
　
午
前
10
時
～
午

後
３
時
　
場
所
／
役
場
１
階
相
談
室
１
　

内
容
／
差
別
や
い
じ
め
な
ど
人
権
に
関
す

る
相
談
　
問
合
せ
／
住
民
福
祉
課

【
障
害
に
関
す
る
相
談
】

　
日
時
／
９
月
12
日
㈭
　
午
前
10
時
～
午

後
４
時
　
場
所
／
役
場
１
階
相
談
室
１
　

対
象
／
町
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人
や
そ

の
家
族
　
申
込
・
問
合
せ
／
住
民
福
祉
課

【
耳
の
こ
と
何
で
も
相
談
】

　
日
時
／
９
月
25
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
、

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
、
２
時
30
分
。

１
人
１
時
間
　
場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
　
定

員
／
４
人
　
申
込
・
問
合
せ
／
聴
覚
障
害

者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
・
は
ー
も
に
ぃ
☎

０
７
７
４（
３
０
）９
０
０
０
、　
０
７
７

４（
５
５
）７
７
０
８

【
く
ら
し
と
し
ご
と
の
相
談
】

　
日
時
／
９
月
５
日
㈭
　
午
前
10
時
～
正

午
　
場
所
／
役
場
１
階
相
談
室
　
対
象
／

家
庭
の
事
情
や
失
業
、
生
活
の
立
て
直
し

で
困
っ
て
い
る
人
　
問
合
せ
／
京
都
府
山

城
北
保
健
所
綴
喜
分
室
☎
０
７
７
４（
６
３
）

５
７
４
５

【
消
費
生
活
相
談
】

　
日
時
／
毎
週
木
曜
日
　
午
後
１
時
～
４

時
　
場
所
／
役
場
２
階
会
議
室
22
　
申

込
・
問
合
せ
／
産
業
課

【
す
こ
や
か
養
育
相
談
】

　
日
時
／
９
月
19
日
㈭
　
午
後
１
時
～
４

時
　
場
所
／
み
ま
き･

さ
や
ま･

と
う
ず

み
の
各
こ
ど
も
園
と
分
園
（
電
話
で
の
相

談
は
毎
週
木
曜
日
の
午
前
11
時
～
午
後
４

時
ま
で
お
受
け
し
ま
す
）　
申
込
・
問
合

せ
／
み
ま
き･

さ
や
ま･

と
う
ず
み
の
各

こ
ど
も
園
と
分
園

【
教
育
相
談
】

　
日
時
／
毎
週
火
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）　
午
前
10
時
～
午
後
５
時
　
場
所
／

ゆ
う
ホ
ー
ル
２
階
教
育
相
談
室
　
対
象
／

町
内
在
住
の
幼
児･

児
童･

生
徒
や
保
護

者
　
申
込
・
問
合
せ
／
教
育
相
談
室
☎
０

７
７
４（
４
６
）５
６
４
０

【
心
配
ご
と
相
談
】

　
日
時
／
９
月
12
日
・
26
日
㈭
　
午
後
１

時
～
４
時
　
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

申
込
・
問
合
せ
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
介
護
相
談
】

　
日
時
／
９
月
26
日
㈭
　
午
後
１
時
～
４

時
　
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
申

込
・
問
合
せ
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
弁
護
士
無
料
法
律
相
談
】

　
日
時
／
９
月
19
日
㈭
　
午
後
１
時
～
３

時
30
分
。
相
談
時
間
は
１
人
25
分
程
度
　

場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
対
象
／
町

内
在
住
・
在
勤
者
　
定
員
／
６
人
　
申

税金や保険料、保育料、上下水道料金はコンビニエンスストアでも納付できます。
※バーコード印字がない納付書は使用できません。

令和元年10月１日から消費税・地方消費税の軽
減税率制度がスタート。全ての事業者の人に関係
があります。
レジ導入などに対する補助金もあります。
制度の問合せは、消費税軽減税率電話相談セン
ター☎0120（205）553、補助金の問合せは、軽
減税率対策補助金事務局☎0120（398）111へ

事業者の皆さん！
仕入税額控除の方式が
変わります！
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を
使
っ
た
自
習
形
式
で
、
小
学
校
で
習
う

漢
字
か
ら
も
う
一
度
学
び
直
し
ま
す
　
定

員
／
30
人
（
先
着
）　
費
用
／
１
０
０
円
　

申
込
／
申
込
不
要

週
末
の
星
空
観
察
会

　
日
時
／
９
月
28
日
㈯
　
午
後
６
時
30
分

～
７
時
30
分
＝
土
星
と
木
星
、
夏
の
星
座

を
観
察
。
受
付
は
当
日
の
終
了
時
間
の
30

分
前
ま
で
。（
雨
天･

曇
天
中
止
）　
対
象
／

星
空
に
興
味
の
あ
る
人
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
　
費
用
／
無
料
　

申
込
／
申
込
不
要

小
学
生
工
作
教
室

　
日
時
／
９
月
15
日
㈰
　
①
午
前
９
時
～

正
午
。
②
午
後
２
時
～
５
時
　
対
象
／
町

内
在
住
の
小
学
生
　
内
容
／
杉
板
で
状
差

し
を
作
り
ま
す
　
定
員
／
各
８
人
　
費
用

／
３
０
０
円
　
申
込
／
要
申
込

大
人
ビ
デ
オ
鑑
賞
教
室

　
日
時
／
９
月
18
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
５
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
映
画
「
旅
愁
」

を
鑑
賞
　
定
員
／
25
人
（
先
着
）　
費
用

／
無
料
　
申
込
／
要
申
込

脳
若
返
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
日
時
／
９
月
19
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11

込
・
問
合
せ
／
９
月
２
日
㈪
か
ら
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ

【
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
に
関
す

る
相
談
】

　
日
時
／
９
月
12
日
㈭
　
午
後
１
時
～
４

時
　
場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
対
象

／
認
知
症
や
も
の
忘
れ
の
あ
る
人
や
知
的
・

精
神
障
害
の
あ
る
人
　
申
込
・
問
合
せ
／

町
社
会
福
祉
協
議
会

【
ふ
れ
あ
い
テ
レ
ホ
ン
相
談
】

　
専
用
電
話
／
０
７
５（
６
３
１
）３
４
２

１
　
相
談
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
　
問
合
せ
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
申
込
は
９
月
３
日
㈫
　
午
前
９
時
か
ら

10
日
㈫
ま
で

【
休
館
日
】 

毎
週
月
曜
日
。
16
日
・
23
日

（
月･

祝
）
は
開
館
、
17
日
・

24
日
㈫
は
休
館
。

【
申
込
と
費
用
】

　
各
教
室
の
参
加
申
込
は
、
来
館
か
電
話

を
し
て
、
参
加
者
本
人
か
そ
の
保
護
者
な

ど
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
ま
す
。

　
費
用
は
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
ゆ
う
ホ
ー

ル
窓
口
（
午
前
９
時
～
午
後
９
時
）
へ
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

町
の
施
設

ふ
れ
あ
い
交
流
館

ゆ
う
ホ
ー
ル
の
催
し

時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
の
お
お
む
ね

50
歳
以
上
の
人
　
内
容

／
楽
し
い
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
脳
の
若
返
り
を
　

定
員
／
30
人
（
先
着
）　

費
用
／
無
料
　
申
込
／

申
込
不
要

大
人
木
工
教
室

　
日
時
／
９
月
22
日
㈰
　
午
前
９
時
～
正

午
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人
　
内
容
／
杉
板
で
状
差
し
を
作
り

ま
す
　
定
員
／
８
人
（
先
着
）　
費
用
／

３
０
０
円
　
申
込
／
要
申
込

小
学
生
将
棋･

オ
セ
ロ
大
会

　
日
時
／
９
月
23
日
（
月･

祝
）　
①
将
棋

の
部
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
②
オ
セ

ロ
の
部
＝
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
　
対
象

／
町
内
在
住
の
小
学
生
　

定
員
／
各
24
人
（
先
着
）　

費
用
／
無
料
　
申
込
／

要
申
込

小･

中
学
生
の
た
め
の 

囲
碁
教
室

　
日
時
／
９
月
28
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
の
小
・

中
学
生
と
保
護
者
　
内
容
／
囲
碁
を
基
礎

か
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
　
定
員
／
20
人
（
先

着
）　
費
用
／
無
料
　
申
込
／
要
申
込

漢
字
の
達
人
教
室･ 

え
ん
ぴ
つ
書
き
方
道

　
日
時
／
９
月
７
日
㈯
　

午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分
　
対
象
／
町
内
在

住
の
小
学
２
年
生
以
上

（
大
人
の
参
加
可
）　
内

容
／
漢
字
学
習
と
書
写

教
室
を
同
時
並
行
開
催
　
定
員
／
20
人
（
先

着
）　
費
用
／
無
料
　
申
込
／
要
申
込

小
学
生（
親
子
）科
学
教
室

　
日
時
／
９
月
８
日
㈰
　
午
前
10
時
～
正

午
　
対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
。
１
～
３
年
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
　
内
容
／
科
学
ビ
デ
オ
の
視
聴
と

簡
単
な
実
験
　
定
員
／
10
組
（
先
着
）　

費
用
／
無
料
　
申
込
／
要
申
込

童
謡
を
楽
し
む
会

　
日
時
／
９
月
11
日･

25
日
㈬
　
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在

勤
で
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
　
内
容
／

先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
童
謡
な
ど
を

楽
し
く
歌
い
ま
す
　
定
員
／
60
人
（
先
着
）　

費
用
／
資
料
代
　
申
込
／
申
込
不
要

漢
字
出
直
し
塾

　
日
時
／
９
月
13
日･

27
日
㈮
　
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在

勤
で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
プ
リ
ン
ト
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／
２
５
０
０
円
　

持
ち
物
／
エ
プ
ロ

ン
、
小
皿
、
お
し

ぼ
り
　
申
込
／
要

申
込手

作
り
ア
ロ
マ
教
室（
出
前
講
座
）

　
日
時
／
９
月
26
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分
　
場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
　
対

象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人
　

内
容
／
好
み
の
香
り
を
調
合
し
て
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー
と
ジ
ェ
ル
を
作
り
ま
す
　
講

師
／
森も

り

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
　
定
員
／
10
人
　
費
用

／
５
０
０
円
　
申
込
／
要
申
込

ア
イ
デ
ア
工
作
教
室

　
日
時
／
10
月
６
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
空
き
ビ
ン
と

ワ
イ
ヤ
ー
で
お
し
ゃ
れ
な
花
入
れ
作
り
　

講
師
／
長は

谷せ

川が
わ

寿ひ
さ

美み

さ
ん
　
定
員
／
15
人
　

費
用
／
３
０
０
円
　
申
込
／
要
申
込

【
休
館
日
】 

毎
週
日
曜
日
（
第
２
日
曜
日

を
除
く
）、
月
曜
日
、
祝
日

日
曜
開
館

　
日
時
／
９
月
８
日（
日
）　
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
使
用
は

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
い
あ
い
ホ
ー
ル
の
催
し

　
申
込
は
９
月
２
日
㈪
　
午
前
９
時
か
ら

【
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日

 

（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
使
用
講
習
会 

＆
相
談
日

　
日
時
／
９
月
８
日
㈰･
21
日
㈯
＝
午
前

10
時
～
10
時
40
分
、
９
月
９
日
㈪･

19
日

㈭
＝
午
後
７
時
～
７
時
40
分
　
対
象
／
12

歳
以
上
の
人
（
小
学
生
を
除
く
）　 
内
容

／
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用

方
法
な
ど
、
機
器
を
利
用
す
る
た
め
に
必

要
な
講
習
会
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
　
定
員
／
各
15
人

（
先
着
）　
費
用
／
５
０
０
円
（
講
習
会
受

講
済
で
相
談
だ
け
の
場
合
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
使
用
料
だ
け
必
要
）　
持
ち

物
／
上
靴
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
町
内
在
住

･

在
勤･

在
学
の
人
は
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

が
必
要
（
運
転
免
許
証
、

社
員
証
、
学
生
証
な
ど
）

体
育
館
開
放
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　
日
時
／
９
月
14
日
㈯
　
午
前
９
時
～
正

午
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
　
種
目
／
小
学
生
用
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
輪
投
げ

総
合
体
育
館
の
催
し

お
や
こ
ひ
ろ
ば

　
日
時
／
９
月
13
日･

27
日
㈮
　
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
　
場
所
／
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階

地
域
で
あ
そ
ぼ
う「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」

　
日
時
／
９
月
20
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
　
場
所
／
栄
３
・
４
丁
目
集

会
所
　
費
用
／
無
料
　
申
込
／
申
込
不
要

９
月
の
お
た
の
し
み
会

　
日
時
／
９
月
26
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分

か
ら
　
費
用
／
無
料
　
申
込
／
申
込
不
要

な
ど
　
内
容
／
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
を
無
料

で
開
放
。
申
込
不
要

秋
季
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
日
時
／
10
月
11
日
～
12
月
13
日
の
毎
週

金
曜
日
。
10
回
コ
ー
ス
。
１
部
＝
午
前
10

時
～
11
時
、
２
部
＝
午
前
11
時
15
分
～
午

後
０
時
15
分
　
対
象
／
15
歳
以
上
の
人
（
中

学
生
を
除
く
）　
講
師
／
木き

場ば

敦あ
つ

子こ

さ
ん
　

定
員
／
各
35
人
（
先
着
）　
費
用
／
各
４

千
円
　
※
申
込
は
１
人
に
つ
き
１
申
込

秋
季
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　
日
時
／
10
月
15
日
～
12
月
10
日
（
10
月

22
日
を
除
く
）
の
毎
週
火
曜
日
。
８
回
コ

ー
ス
。
午
前
10
時
30
分
～
正
午
　
対
象
／

15
歳
以
上
の
人
（
中
学
生
を
除
く
）　
講

師
／
黒く

ろ

川か
わ

ま
さ
み
さ
ん
　
定
員
／
35
人
（
先

着
）　
費
用
／
３
２
０
０
円

　
申
込
は
９
月
２
日
㈪
　
午
前
９
時
か
ら
。

申
込
人
数
の
少
な
い
教
室
は
、
開
催
を
中

止
か
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
真
多
呂
人
形
教
室
）

　
日
時
／
９
月
13
日
・
27
日
・
10
月
11
日

㈮
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
　
対
象

／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人
　

内
容
／
真ま

多た

呂ろ

人
形
作
り
　
講
師
／
真
多

呂
人
形
サ
ー
ク
ル
　
定
員
／
５
人
　
費
用

中
央
公
民
館
の
催
し

▶日時　９月22日㈰　午後２時～３時（午後１時30分開場）
▶場所　中央公民館１階ロビー　
▶�内容　文化サークル「SWING HEART's」によるジャズや

ポップなど幅広いジ
ャンルと年代の曲の
コンサート　
▶費用　無料　
▶申込　不要

ロビーコンサート
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し尿 くみもれの場合は、必ず収集口から確認して、翌日 ( 翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎ 075(631)5171へ連絡してください。

９月11日㈬
10月４日㈮

藤和田、島田、東島田、東一口（国道１号以
東）、森（国道１号以東）、森村東（国道１号
以東）、野村、野村村東、佐山、新開地、佐
古、清水、林、市田、田井、荒見、下津屋

９月12日㈭
10月７日㈪

大橋辺、北川顔、坊之池、森（国道１号以西）、
森村東（国道１号以西）、西一口、中島、相島、
東一口（国道１号以西）

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

使用済小型家電は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。古紙・古布などは地域の集団
収集か回収業者に出しましょう。集団収集実施団体には補助金が出ます。詳しくは、環境保全課へ。
※１　ペットボトルのキャップとラベルは、プラマーク製品として出してください。
※２　 指定の場所に油の入っていた容器などに入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。役場庁舎南側の

ごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日８時 30 分～午後５時15分）。詳しくは、環境保全課へ。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペット
ボトル

缶・
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

４日
18日

11日
25日 11日

事前
予約制
（有料）

田井、荒見、下津屋、下津屋サンハイツ、島田、東島田、
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日

松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄1・2丁目、栄3・4丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17棟～29棟前のごみ集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日

久御山団地（3棟～5棟、7棟、10棟～14棟、34棟～
41棟、43棟～44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

町公共機関電話番号
久御山町役場（代表）　　☎075（631）6111／0774（45）0001　　 075（632）1899

総　務　課　☎631-9991/45-3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

行 財 政 課 　☎631-9992/45-3924
gyozai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

税　務　課　☎631-9926/45-3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住民福祉課　☎631-9902/45-3902
jumin@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

子育て支援課　☎631-9904/45-3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

国保健康課　☎631-9913/45-3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

環境保全課　☎631-9917/45-3907
kankyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

都市整備課　☎631-9961/45-3912
toshi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

産　業　課　☎631-9964/45-3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

上下水道課　☎631-9987/45-3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）0086

新市街地整備室　☎631-9903/45-3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

学校教育課　☎631-9974/45-3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

社会教育課　☎631-9980/45-3918
shakyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

議会事務局　☎631-9996/45-0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）3000

会　計　課　☎631-9932/45-3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

消 防 本 部 　☎631-1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5382

図　書　館　☎0774（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎075（632）2300

075（632）2001
子育て支援センター あいあいホール
☎0774（41）2263

0774（41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎0774（44）3405

0774（44）7801

健康センター いきいきホール
☎0774（41）3466

0774（44）1199
ふれあい交流館 ゆうホール
☎0774（45）0002

0774（46）5610

総合体育館
☎0774（44）3700

0774（44）2203

中央公民館
☎075（631）1000

075（632）0031
みまきこども園
☎・ 075（631）4531

さやまこども園
☎・ 0774（43）8644

とうずみこども園
☎・ 0774（44）4966

みまきこども園分園
☎・ 075（631）2475

とうずみこども園分園
☎・ 0774（43）4906

９月�ごみカレンダー

８月1日現在  久御山町の人口 15,964人（男7,915人、女8,049人）　世帯数7,073
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4c

みんな　ひろばの

市田まなび塾

久
く

美
み

浜
は ま

町×久
く

御
み

山
や ま

町
の交流
　８月２日、市田まなび塾が、社
会見学で、久御山町と１文字が違
う京丹後市の久美浜町を訪れまし
た。似た名前のまち同士で交流し
ようと、京丹後市観光公社が受け
入れを担い、市田まなび塾が企画
を担当することで、実現しまし
た。新鮮な海鮮のバーベキューや
海水浴、シーカヤック体験、スイ
カ割りなどを行い、参加者は真夏
のひと時を楽しみました。

①穏やかな波の音が心地よい蒲
かまい
井海岸。②うま

くスイカを割ることができるかな。③新鮮な海
鮮に舌つづみ。④シーカヤックに初挑戦！

１

３ ２４

１

４ ２３

プロのプレーを間近で体感

トップアスリート
招致事業
　８月８日、総合体育館でＢ．Ｌ
ＥＡＧＵ所属のプロバスケットボ
ールチーム京都ハンナリーズを迎
え、バスケットボールの講演・実
技講習を開催しました。選手やコ
ーチからドリブル技術を中心に指
導を受けたあと、チームに分かれ
て試合を実施。「試合中は自分の
プレー選択に常に明確な理由をも
つように」などプロならではのア
ドバイスに真剣に耳を傾けていま
した。
①プロの技術を実感。②みんなでドリブル練習。
③プロ選手からの貴重なアドバイス。④指導の
成果を試合に生かせ！
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4c

みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場3階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難な場合は、ご相談ください。

久御山中学校生徒海外派遣事業
出発式で意気込みを話す

象鼻杯を楽しむ
久御山歴史講座

水道事業検討委員会
事業経営について提言

自然を守る大切さ学ぶ
自然観察会

　ワーウィック・ステート・ハイスクール（W.H.S）
派遣事業で、オーストラリアへ出発する久御山中学校
の生徒15人が、役場で行った出発式で意気込みを発表
しました。久御山中学校は、姉妹校であるW.H.Sと生
徒の相互訪問などを行い、異なる文化や歴史、自然、
生活習慣などを学び、国際理解教育を図っています。

　８月11日、中央公民館と東一口のふる里を学ぶ会
の共催で、久御山歴史講座を開催して、７人の参加者
がありました。旧山田家住宅に集合した参加者は、ハ
ス畑に行き、「夢酒くみやま」を象

ぞう

鼻
び

杯
はい

で飲む体験を
しました。そのあと、旧山田家住宅では、ハスの生け
花作りなどを楽しみました。

　８月５日、水需要の減少や、水道施設の老朽化など
に対処し、水道水の安全で安定的、持続的な供給を実
現するため、町水道事業検討委員会が信貴町長へ提言
書を提出しました。提言書の主な内容は、水道料金の
平均24㌫の増額改定、料金体系を用途別から口径別
への移行をすることなどです。

　８月５日、幼いころから自然環境にふれることで、
自然を守る大切さを学ぼうと「自然観察会」を行いま
した。13人の参加者の子どもたちは、宇治市のアクト
パル宇治を訪れました。工作教室や野外学習で昆虫や
植物、野鳥などの観察や、講師に質問をする子どもた
ちの表情はとても充実していました。

▲堂々と自己紹介をする生徒

▲象鼻杯で夢酒くみやまを飲む参加者

▲提言書を提出する西垣委員長

▲興味津々に質問をする子どもたち
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4c

令和元年７月15日から令和元年８月14日までの受付（敬称略）

９月の健診・相談・教室
検診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 24日㈫ 午後１時20分～１時40分 令和元年５月生まれ

保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート、
離乳・保育・栄養などの指導

10か月児健診 17日㈫ 午後１時20分～１時50分 平成30年10月生まれ 医師による健康診査、
離乳・保育・栄養などの指導

１歳８か月児健診 13日㈮ 午後１時20分～１時40分 平成29年12月生まれ 医師、歯科医師による健康診査、
身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 20日㈮ 午後１時20分～２時20分 平成28年２･３月生まれ 医師、歯科医師による健康診査、
身体的・精神的な発達指導

相談・教室 期日 受付時間 対象 場所 内容
乳幼児相談 ２日㈪ 午前９時30分～10時30分 乳幼児

あいあい
ホール

発達・育児・栄養などの相談

子育て･発達相談
(出張相談)

２日㈪
９日㈪
30日㈪

午前９時～午後４時30分 おおむね中学校卒業ま
での子どもの保護者

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師等が育児や発達に関する

相談をお受けします

ぱくぱく教室 ４日㈬ 午前９時45分～10時
10か月から離乳食完

了までの子どもとその
保護者 保健

センター

離乳食についての相談や試食
ぱくぱくタイム、親子遊びなど

※２日前までに要申込

パパ＆ママ教室
 (助産師編） 11日㈬

午後１時～１時15分 妊婦とその家族
妊娠、出産、産後、母乳の話（妊産婦）

※２日前までに要申込午後２時～２時10分 おおむね10か月まで
の子どもと産婦

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

地
区
名

　
　夫
の
氏
名
・
妻
の
氏
名

佐
　山
　
　西
野

　優
也
・
伊
世

ご
結
婚

地
区
名	

　出
生
児	

　		

父
・
母

島
　田
　遠
藤

　奏か
な
と斗

　祐
介
・
彩
香

佐
　古
　中
井

　に
こ

　佑
輔
・
あ
か
な

お
誕
生

笑顔をキャッチ
１歳８か月

健診（８月23日）で見つけたかわいい笑顔です

問子育て支援課※母子手帳を必ずお持ちください。
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4c

いいね！ 15,964件

papamedaka831_kcmSNS
HP 久御山町

町政やイベント情報な
ど、久御山町の旬な情
報を発信しています。

アプリをダウンロー
ド。広報紙をお手軽
に！

久御山町公式チャン
ネルです。PR映像な
どを配信しています。

#ええとこくみやまをつ
けて、久御山町のええ
とこを探しましょう。

いつかの岸辺にはねていく
加納 朋子／著　幻冬舎

　生きることに不器用な徹子。
彼女には幼なじみの護や親友の
恵美にも言えない秘密があった
…。心温まるミステリ。

亥子ころころ
西條 奈加／著　講談社

　武家出身の菓子職人・治兵衛
が娘・孫娘と営む「南星屋」。味
は絶品、値は手頃と大繁盛だっ
たが、治兵衛が手を痛めてしま
い･･･。

ぼくんちの海賊トレジャ
柏葉 幸子／作　偕成社

　良太の家に突然、海賊船が落
ちてきた。乗っていたのは乱暴で
食いしん坊な海賊・トレジャ。良
太は宝探しを手伝う羽目になり…。

へんしんバス
あきやま ただし／作・絵　金の星社

　へんしんバスは、誰かが乗る
と思わぬ姿に変身しちゃう不思
議なバス。一体、どんなバスに
なるのかな？　楽しい言葉あそ
び絵本。

月光
林 完次／写真・文　角川書店

　四季折々に見せる月の顔や変
化する月の姿。たくさんの写真
や歌などをとおして、叙情豊か
に「月の魅力」を案内。

月の名前
髙橋　順子／文　佐藤　秀明／写真　デコ
　月にまつわる表現・言葉を網
羅した一冊。日本人の生活と月
の関係の深さを知ることができ
る。

月の満ちかけをながめよう（児童書）
森 雅之／イラスト　相馬 充／監修

誠文堂新社
　月と月の満ちかけについて手
書きのイラストでわかりやすく
解説。月をながめる時の準備と
ポイントも紹介。

わたし、お月さま（絵本）
青山 七恵／文　刀根　里衣／絵

ＮＨＫ出版
　人恋しいお月さまは、むかし
月に来た宇宙飛行士に会うため、
地球へと旅立った。お月さまの
冒険を幻想的に描く絵本。

新着図書 テーマ図書

図書館だより

今年の中秋の名月は９月13日。
名月を深く味わう本を紹介。

９月の新着図書を
紹介します。

よりよく味わう秋の名月

●開館時間
火～金曜日　：午前 9 時 30 分～午後 7 時
土・日・祝日：午前 9 時 30 分～午後 5 時
●９月の休館日
２日㈪、９日㈪、17 日㈫、24 日㈫、30 日㈪

久御山町の情報を、インターネットやSNSなどで発信
しています。下記QRコードから読み取り、アクセス
することができます。
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発
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  久

御
山

町
役
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府
久
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郡
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９
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１
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号

vol.248 チーズタッカルビ

作り方

　たっぷりの野菜が摂れる、人気の韓国料理を家
庭で作りやすくアレンジしました。
� 久御山町食生活改善推進員協議会　「久味の会」

●材料（４人分）

ヘルシークッキング

編
集
後
記

　
９
月
１
日
は
、
大
正
12
年
９
月

１
日
に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
に

ち
な
ん
で
「
防
災
の
日
」
と
制
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、

災
害
が
続
い
た
昨
年
を
振
り
返
る

と
い
う
思
い
も
込
め
て
、
長
編
の

防
災
特
集
を
組
み
ま
し
た
▼
取
材

を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、「
自
分
は

全
く
ま
ち
の
歴
史
を
知
ら
な
い
」

と
い
う
思
い
が
募
っ
て
い
き
ま
し

た
。
堤
防
の
決
壊
を
必
死
に
防
い

だ
消
防
団
員
の
経
験
談
を
聞
く
と

「
歴
史
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
今

が
あ
る
の
だ
」
と
痛
感
し
ま
し

た
。
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
る
こ
と
が
防
災
に
限
ら
ず
、
物

事
が
進
む
き
っ
か
け
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
市
田
ま
な

び
塾
に
同
行
し
て
「
く
み
や
ま
」

と
「
く
み
は
ま
」、
１
文
字
違
い

の
京
丹
後
市
久
美
浜
町
を
訪
問
し

ま
し
た
。
戻
っ
て
く
る
途
中
、
高

速
道
路
か
ら
く
み
や
ま
夢
タ
ワ
ー

１
３
７
を
見
る
と
、「
戻
っ
て
き
た

な
」
と
落
ち
着
い
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
の
ま
ち
の
良
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　�

総
務
課�

秘
書
広
報
係�

繁
光

わがやのアイドル ～くみやまっ子登場！！～

エネルギー　337キロカロリー／１人分
塩分　　　　1.3 グラム

鶏肉����������������������������240g
玉ねぎ������������������������210g
ニンジン���������������������� 60g
キャベツ��������������������240g
ピーマン���������������������� 26g
トッポギ��������������������100g
ピザ用チーズ������������� 40g
ごま油�����������������小さじ１

【タッカルビたれ】
　　おろしにんにく������������� ２ｇ
　　おろししょうが������������� ２ｇ
　　コチュジャン���� 大さじ１強
　　料理酒���������� 大さじ１　2/3
　　砂糖�������������� 大さじ１　1/3
　　七味���������������������������������� 適量
　　オイスターソース�����小さじ１
　　しょうゆ�����������������小さじ１
　　カレー粉�����������������小さじ１
　　はちみつ�������小さじ1　1/4
　　旨み調味料��������������������� 少々

奥お
く
の野 

友ゆ

づ

き

津
稀 

ち
ゃ
ん�

（
９
か
月
）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
な
友
津
稀
ち
ゃ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

藤ふ
じ
た田 

凱か
い
り吏 

ち
ゃ
ん�

（
９
か
月
）

い
つ
も
素
敵
な
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

す
く
す
く
大
き
く
育
っ
て
ね
。

丸ま
る
た田 

優ゆ

り

な

理
菜 

ち
ゃ
ん�

（
６
か
月
）

初
め
て
の
寝
返
り
大
成
功
！

で
き
る
こ
と
が
ま
た
増
え
た
ね
！

①　�鶏肉を一口大に切り、玉ね
ぎはくし切り、ニンジンは
いちょう切り、キャベツは
ざく切り、ピーマンは乱切
りする。ピーマンはさっと
ゆでておく。チーズは粗み
じん切りにしておく。

②　��鍋にお湯を沸かし、トッポ
ギをゆで、くっつかないよ
うに冷水で冷やしておく。

③　��フライパンに油をしき、鶏

肉を炒める。玉ねぎ、ニンジ
ンを加え、しんなりしたら
キャベツ、Ⓐを加え混ぜ合
わせるようにさっと炒め
る。ごま油を回しかける。

④　��盛りつける前に、トッポギ
を加え混ぜ合わせておく。

⑤　��皿に④を盛り、ピーマンを
飾り、チーズを全体にかけ
る。

Ⓐ


