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① 小松菜を１㎝のみじん切りにする。
② 焼き豚は１㎝角に切り、玉ねぎもみじん切りにする。
③ 中火でよく熱したフライパンにサラダ油を入れ、溶き卵

と冷やご飯を入れ、よく炒める。

④ 卵とご飯がなじんだら、②を加え、中華だしとオイスター
ソースで味付けし、さらに手早く炒める。

⑤ 小松菜を加えて軽く炒める。お皿に盛り付けてできあ
がり。

（担当：上田　幸子）

◯冷やご飯………………… 軽く４膳
○小松菜……………………… 100g
○溶き卵……………………… ２個分
○焼き豚……………………… 100g
○玉ねぎ……………………… 1/4個
○中華だし………………… 小さじ２
○オイスターソース ……… 小さじ１
○サラダ油………………… 大さじ３

小松菜炒飯
材料（2人分）

作り方

【第58号の主な内容】
イッツ マ イ　ラ イ フ

●It’s My Life　【坊之池】上田 芳樹さん 麻由さんご夫婦……2
●アライグマにご注意 ………………………………3

●農業者年金に加入しませんか ……………………3
●地元の野菜を使って ………………………………4
●頭の体操 ……………………………………………4

前列左から晴楓ちゃん、喜一郎くん、後列左から琴世さん、聖吾さん前列左から晴楓ちゃん、喜一郎くん、後列左から琴世さん、聖吾さん

文字をならべかえて、言葉をつくりましょう

① 

③

答えは別のページ頭の体操頭の体操？？

農業者年金加入者に聞きました !!
　国民年金だけでは老後が不安なため加入し
ました。また、掛け金の金額が自分で決められ、
全額社会保険控除できることも魅力です。

【東一口】二木　聖吾さん（38歳）
農業者年金については、３ページをご覧下さい

～焼き豚は、ソーセージや豚肉でもおいしくできます。材料はお家にあるものでアレンジしてください～

農地の売買、貸借の手続き、農地
の管理に関することなど、農地に
関する各種相談を随時受け付けて
います。お気軽にご相談ください。
場所：久御山町役場２階
　　　　　　産業・環境政策課内
　　　　　　農業委員会事務局
※予約は必要ありません。
　直接窓口にお越し下さい。
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作業場にて

左から　麻由さん　芳樹さん

　坊之池できゅうりやねぎを中心に季節の野
菜を耕作されている上田芳樹さん、麻由さん
ご夫妻。
　小松菜の出荷作業中の作業場で、お話を伺
いました。

　奄美大島の農家に生まれましたが、大阪で農業に関係
ない仕事をしていました。妻と出会い、もともと身近だっ
た農業を妻と共にやろうと思いました。（夫：芳樹さん）
　父と母の背中を見て育ち、会社勤めをしていましたが
夫との出会いを機に、後を継ぎたいとの思いで就農しま
した。（妻：麻由さん）

収穫しない作物や廃棄作物などを農地に残さず、土に埋める
など処理しましょう。

用水路や排水路はアライグマの移動経路にもなるので、落ち
葉や枯れ葉を頻繁に掃除することでアライグマが警戒し、通
りづらくなります。

建物の中にねぐらを作ることが多く、天井や壁の
隙間などの狭い場所を好みますので、侵入させな
いように、ドア等はこまめに閉めるようにしま
しょう。

●少子高齢化に強い年金（積立方式）
●終身年金（80歳前に亡くなられた場合は死亡一時金）
●保険料は自由に設定可能で、いつでも見直せます（月額２万円～６万７千円の間で、千円単位）
●保険料は全額社会保険料控除の対象で、支払われる年金も公的年金等控除が適用されます
●一定の条件を満たせば、保険料の国庫補助があります

①35歳未満の方は、月額１万円から加入できます（一定の要件があります）
②年金の受給開始時期を、ご自身で選択できます（昭和32年４月２日以降に
生まれた方が対象）
③加入可能年齢が、60歳から65歳に引上げられました（国民年金に任意加入している方）

かわいい見た目とは違い、アライグマは
とても凶暴です。感染症や狂犬病のおそ
れもあるため、むやみに近づいたり、手
を出さないようにしてください。

　町内において、アライグマの被害にお困りの方に対して捕獲檻を貸し出しています。ご利用の方は、事業環境部
産業・環境政策課農業振興係（075－631－9964、0774－45－3914）までご連絡ください。

農業への一歩

　やはり、作っているものを「おいしい」、「また食べたい」と評価してもらえるとうれしいです。
直売所などでお客様から、「おいしかったからまた買いに来たよ」と声をかけていただいた時
は、努力が報われた気がして、とてもうれしいです。

うれしかったこと

　社会情勢の変化が激しく、自然災害も多くて先が読めない中、おい
しい野菜を作り、いかに経営を安定させるかが最大の課題です。父や
母がやっていた頃のやり方を基本にしながら、少しずつアレンジを加
えて、私たち流の農業経営をやっていきたいと思います。

今後の目標

　初めは覚えなければいけないことが多く必死でした。
今、しみじみ思うのは、農業は知れば知るほど大変だと
いうことです。家族経営から規模を拡大し、人を雇うよ
うになってからは、仕事を考えて指示をだしたり、段取
りを考えるのがとても難しいです。

苦労しています

2 3

答え． ①作付け　②トラクター　③農業者年金

農業委員会への申請に
係る締切日等

＜農業委員会への申請＞ 毎月20日締切　※土日祝日の場合は、その前日

毎月５日開催　※土日祝日の場合は、その翌日

随時＜農業委員会への届出＞

＜農業委員会の総会＞

【坊之池】上田 芳樹さん、
麻由さんご夫妻

（担当 上田幸子・中村日出美）

It's My Life
イッツ　　 マイ 　　　ライフ アライグマに注意!!

～アライグマによる農作物への
　　　　　　被害が増えています！～

農地を餌場にしないために・・・

ねぐらを作らせないために・・・

・尻尾に縞模様がある
・ひげが白く、眉間に黒い筋がある
・鋭い爪があり、木登りも得意
・耳が大きく、白い縁取りがある
足跡は、５本の長い指の跡がくっきりとつく

ア
ラ
イ
グ
マ
の
特
徴

佐古地域で捕獲されたアライグマ

▶▶▶ 詳しい内容やご相談は、農業委員会事務局まで

さらに、より加入しやすく、便利になりました

農業者年金に加入しませんか 農業者年金は農業者がより安定した老後を過ごすことが
できるように、国民年金に上乗せする公的な年金です

年間60日以上農業に従事し、国民年金第１号被保険者（付加年金加入者）、
20歳以上60歳未満の方なら、どなたでも加入できます。

農業委員会では、町内の遊休農地の実態把握や発生防止のため、毎年農地パトロールを実
施しています。調査にあたっては、皆さんの農地に立ち入る場合がありますので、ご理解、
ご協力をお願いいたします。

７月から８月にかけて、農地パトロール（利用状況調査）を実施します。
お知らせ

（担当 上田幸子・中村日出美）
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文字をならべかえて、言葉をつくりましょう

① 

③

答えは別のページ

文字をならべかえて、言葉をつくりましょう

頭の体操頭の体操？？

農業者年金加入者に聞きました !!
　国民年金だけでは老後が不安なため加入し
ました。また、掛け金の金額が自分で決められ、
全額社会保険控除できることも魅力です。

【東一口】二木　聖吾さん（38歳）
農業者年金については、３ページをご覧下さい

～焼き豚は、ソーセージや豚肉でもおいしくできます。材料はお家にあるものでアレンジしてください～

農地の売買、貸借の手続き、農地
の管理に関することなど、農地に
関する各種相談を随時受け付けて
います。お気軽にご相談ください。
場所：久御山町役場２階
　　　　　　産業・環境政策課内
　　　　　　農業委員会事務局
※予約は必要ありません。
　直接窓口にお越し下さい。
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