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　　＊プレイルームでは、就学前の親子が遊べます。

　　＊みるく♡サロンは、水曜日 午前10時30分～正午まで談話室で開いています。

　　　（対象は2、３か月から10か月ぐらいまでの赤ちゃんとその保護者、妊婦さんです）

　 　　＊午前・午後の2回お片づけの時間を決め、その後、親子で手遊びや体操などをしています。

　　＊子育てで困っていること、悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。

　　＊各事業の開催日は入館を制限する場合がありますので、ご了承ください。

午前8時30分～午後5時

（プレイルーム利用時間　午前9時～午後4時）

　月曜日・祝日・日曜日（第２日曜日は開館）

まだまだ残暑が続きますが、時折吹く風が快く、秋の気配を感じるようになりました。

この夏、あいあいホールでもテラスに出て、ビニールプールで水遊びをいっぱい楽しみましたね。

元気いっぱい夏を過ごし、少し日焼けしてたくましく感じられる子ども達ですが、これから夏の疲れが

     出やすくなる時期です。特に小さい子ども達は、朝夕の気温の変化で体調を崩さないよう、十分気をつけ

     て過ごしましょう。今月もたくさんの方のご来館をお待ちしています。

　　　　　　　久御山町子育て支援センター

                      あいあいホール所長　　大矢　恭子

子育て支援センター あいあいホールでは

開館時間

休館日
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　　　８月４日・５日は久御山中学校、６日・７日は久御山高校のお兄さん、お姉さんと交流し、

中学生・高校生との交流会を開催しました！

　８月４日・５日は久御山中学校、８月６日・７日は久御山高校のおにいさん、おねえさんと交流し、

一緒に水遊びをしたり、ままごと、電車などで遊びました。赤ちゃんは生徒さんの顔を見て泣いたり

しましたが、これは「人見知り」で、大切な成長の一過程であるということも知ってもらえました。

　普段は接することのない乳幼児とおかあさん達との交流のなかで、自分たちもこんなふうに大切に

育ててもらったんだと感じてもらえたのではないでしょうか・・。４日間の交流に参加してくださっ

た親子の皆さん、また、アンケートにもご協力いただき、ありがとうございました。

　　　　　　８月９日（日）救急法講習会を開催しました

　当日は５組の親子の参加があり、久御山町消防本部の協力により、心肺蘇生、ＡＥＤの使い方、乳幼児

の、けがや誤飲の対処法についても教えてもらいました。参加されたおかあさん方は真剣に耳を傾けて話

を聞いておられました。講習会の後は救急車と消防車を見せてもらい、大喜びの子ども達でした。

　　　　　　　　テラピー＆エクササイズ・食育講座　

　　　　　　　　親子で体を動かし、心も体もリフレッシュしましょう！

　　　　　　　　　　・日　時　　９月15日（火）　午前10時～11時30分

　　　　　　　　　　・参加費　　１家族　３００円　申し込み締め切り　９月８日（火）　　

　　　　　　※午前中のあいあいホールは、テラピー＆エクササイズの行事に参加申し込みを

　　　　　　　された親子のみの使用となります。

　　　　　　　　　　 午後からは、通常通り、遊んでいただくことができますので、お越しください。



　防災週間（8月30日～9月5日）

9月1日は防災の日、9月9日は救急の日です。

             もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯等を用意しておきましょう。

　　　　　   　おうちの中にも事故やけがを招く危険なものがたくさんあります。

　　　　       事故を防ぐために、確認をしてみましょう。

　・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物

　　　　　　　　　　　　※薬・洗剤・たばこ・ライター・ポット・炊飯器・包丁などの刃物・針

　　　　　　　　　　　　　子どもが呑み込める大きさのもの（トイレットペーパーの芯の太さ）等

　・踏み台になる物はベランダに置かない。

   ・コンセントなどをいたずらできないようにする。

   ・遊び食べに注意する。（食べ物がのどに詰まることがある）

   ・浴室には子ども１人で勝手に入れないように工夫する。

　　　　　　　　　　　　　　　★お知らせ★

★ラップの芯でおもちゃを作りましょう。　　★おうちで親子クッキングをしませんか？

・日　時　９月2日（水）午前10時３０分から 　  今月はかぼちゃを使ったお料理です。

　  　・持ち物　ラップの芯　　　　　　　　　　　　　 町の栄養士さんから「かぼちゃもち」の作り方

　　　※参加を希望される方は申し込んでください。　　のレシピをいただき、あいあいホールに置いて

　　　　     いますので、ぜひ一緒に作ってみましょう。

　　　　　　　　　　　　　♡わらべうたであそぼう♡

　　　　　　　　♪ぼうず　ぼうず　　　かわいときゃかわいけど

　　　　　　　   　　 　　　　 にくいときゃ　　ぺしょん！

　　　　　　　　（赤ちゃんを膝にのせて頭をくりくり撫でてあげましょう。
　　　　　　　　　　　　　最後はおしりをぺしょんとたたいてあげてくださいね。）

９月の日曜開館は、1３日です。

　　      ボールプールで遊びましょう。
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