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　　＊プレイルームでは、就学前の親子が遊べます。

　　＊みるく♡サロンは、水曜日 午前10時30分～正午まで談話室で開いています。

　　　（対象は2、３か月から10か月ぐらいまでの赤ちゃんとその保護者、妊婦さんです）

　 　　＊午前・午後の2回お片づけの時間を決め、その後親子で、手遊びや体操などをしています。

　　＊子育てで困っていること、悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。

午前8時30分～午後5時

（プレイルーム利用時間　午前9時～午後4時）

　月曜日・祝日・日曜日（第２日曜日は開館）

　暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意が必要です。

　水分補給や体調管理に気をつけながら暑い夏を乗り切りましょう。

　今年もテラスにビニールプールを出して水遊びをする予定です。夏ならではの遊びを親子でいっぱい

楽しんでください。

　今月もたくさんの方のご来館をお待ちしています。
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　 　　　　　  お　知　ら　せ

＊水あそびについて＊

　　７月12日（日）から、テラスにビニールプールを出して水あそびを楽しみます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（天候不順の場合は中止。室内遊びをします。）

　　　水に親しみ心身を開放して、親子で楽しんでください。

　　　　　　　　☆時間　午前９時30分～11時　　午後１時30分～３時

　　　　　　　　　　　・午前、午後ともに行事があるときは中止します。

　　　　　　　　　　　・絵本の読み聞かせの日と、誕生会の日は水遊びをします。

　　　　　☆　持ち物　☆

　　　　　　・水あそび用のパンツ　　・体をふくタオル        　　 水あそびは8月29日(土)

　　　　　　　（どちらも忘れるとできません）　　　　　　　　　　　　までします。

　　　　　　・紫外線ケアのため、Ｔシャツを着ても

　　　　　　　結構です。　　　　　

　　　　　☆　水あそびのできないとき…☆

　　　　　　・熱のあるとき　・目や耳の病気のとき

　　　　　　・おなかの調子のわるいとき

　　　　　　・皮膚疾患のあるとき（とびひ、水いぼなど）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

☆あいあいサロン＆高齢者ほのぼの交流会☆（6月25日）

　あいあいホールで久御山町シニアクラブの方々と歌を歌ったり、手遊びをしたり、パネル

シアターを一緒に見ました。

　また、大正琴サークルさんの演奏も聴かせてもらった後、参加されたおかあさんが大正琴

を体験したりして楽しいひと時を過ごしました。



夏に　注意！

　　♡暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。

　体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気温が上がった日は特に

　注意が必要です。喉がかわいていなくても、水分をこまめにとるようにしましょう。

　♡あせも・・汗の出る穴がつまり、皮膚の内側に汗がたまって炎症がおこる症状で、細かく

　　　　　　　赤い発疹が出ます。汗をかいたらこまめに拭き、シャワーや沐浴をして衣服を

　　　　　　　着替えましょう。かゆみがある時は冷たいタオルで冷やしてあげてください。

♡わらべうたであそぼう♡

　　　　みるく♡サロンであそんでいるわらべうたを紹介します！

　　　　　　　　　　　　　　♪じー　じー　ばぁ　　　じー　じー　ばぁ

　　　　　　　　　　　　　　　ちりん　ぽろんと

　　　　　　　　　　　　　　　とんでった～

　　　　※ハンカチや両手で顔を隠して「いないいないばぁ」とあかちゃんに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　してあげましょう。

＊夏の間の自転車置き場の移動について＊

　従来の自転車置き場は影がなく、自転車のサドルや補助いすが熱くなるため、９月まで自転

　車置き場をプレイルームの窓の前に移動します。バギーはたたんで玄関前に置いてください。

　皆様のご協力をよろしくお願いします。　　　　

　　７月の日曜開館は、12日です。

　　　　　水遊びを楽しみましょう。
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