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　チューリップの花も咲き始め、やわらかい春の日差しを感じる、心なごむ季節となりました。

　たくさんの方々の支援を受けながら、あいあいホールも6年目を迎えることができました。

　これからも、子育て中の親子でにぎわい、ひとりで来られたお母さんも、にっこり笑顔で帰って

いただけるような場所にしていきたいと思います。

久御山町子育て支援センター

　　　あいあいホール所長　　辻　彰子

　　＊プレイルームでは、就学前の親子が遊べます。

　　＊みるく♡サロンは、水曜日 午前10時30分～正午まで談話室で開いています。

　　　（対象は2、３か月から10か月ぐらいまでの赤ちゃんとその保護者、妊婦さんです）

　
　　＊午前・午後の2回お片づけの時間を決め、その後親子で、手遊びや体操などをしています。

　　＊子育てに困っていること、悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。

午前8時30分～午後5時

（プレイルーム利用時間　午前9時～午後4時）

　月曜日・祝日・日曜日（第２日曜日は開館）
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　ひなまつりにオルゴール鑑賞会を開催しました。やさしい音色に親子がうっとり、心がい

やされるひとときでした。

緒に参加。音響板の上で赤ちゃん

もうっとりしていました。

　大好きな「トトロ」の曲に子どもたちも

　　　大喜びでした。

　親子で体を動かし、心も身体もリフレッシュ！子育てには、お母さんの気持ちの安定が

大切なことも教えていただきました。

あいあいあいあいあいあいあいあいホールホールホールホールひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり（（（（3333月月月月3333日日日日））））

日曜日だったので、お父さんも一

親子親子親子親子ででででテラピーエクササイズテラピーエクササイズテラピーエクササイズテラピーエクササイズ＆＆＆＆食育講座食育講座食育講座食育講座（（（（3333月月月月5555日日日日））））



　　　　　　　　

　おいしいおにぎりとコンソメスープが

　お母さん方のリクエストで離乳食教室を再度開催しました。

　参加されたみなさんは、熱心に栄養士さんの話を聞いておられました。

　教室では、赤ちゃんの思いを感じてもらうため実際にお母さん同士が色々な角度から食べ

させ合いをしていただきました。教室での体験を生かして、楽しく離乳食を進めてもらえた

らと思います。

離乳食教室離乳食教室離乳食教室離乳食教室（（（（3333月月月月13131313日日日日） ） ） ） 

親子親子親子親子でおにぎりでおにぎりでおにぎりでおにぎりギュッギュッギュッギュッギュッギュッギュッギュッギュッギュッギュッギュッ！（！（！（！（3333月月月月6666日日日日））））

できました。春のお出かけに最適な簡単

おにぎりです。

平成平成平成平成25252525年度年度年度年度からからからから、、、、第第第第２２２２日曜日日曜日日曜日日曜日をををを開館開館開館開館しますしますしますします。。。。

４４４４月月月月はははは１４１４１４１４日日日日ですですですです。。。。


