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第 9 回 江戸末期から明治開化の歩み

明
治
以
降
の
倹
約
規
定

　

御
牧
村
・
佐
山
村
（
以
後
、
久
御

山
と
略
記
）
の
ほ
と
ん
ど
の
集
落
で

は
、
農
家
の
疲
弊
を
防
ぐ
た
め
に
倹

約
を
申
し
合
わ
せ
て
い
た
。
明
治
十
六

年
（
一
八
八
三
）
二
月
十
二
日
に
佐
古

村
の
村
役
が
取
り
決
め
た
「
倹
約
書
」

（
佐
古
南
町
講
文
書
）
に
よ
る
と
、「
当

村
追
々
疲
弊
に
相
成
り
候
に
付
、
今
回

村
役
人
衆
よ
り
銘
々
共
へ
、
五
ケ
年
間

倹
約
相
定
め
候
、」
と
序
文
が
あ
っ
て
、

左
の
十
二
条
の
項
目
を
定
め
て
い
る
。

　

一
．
日
待
の
節
禁
酒
の
事

　

一
．
盆
踊
の
節
酒
飯
禁
止
の
事

　

一
．
諸
興
行
一
切
禁
止
の
事

　

一
．
葬
式
の
節
村
手
伝
人
握
飯
限
り

の
事
、
但
し
他
親
族
適
宜
の
事

　

一
．
尼
講
の
節
茶
請
限
り
の
事

　

一
．
年
忌
弔
の
義
は
身
分
相
応
に
致

す
可
き
事

　

一
．
出
産
の
節
は
重
箱
配
り
物
及
び

祝
儀
廃
止
の
事
、
但
し
親
族
は

此
の
限
り
に
在
ら
ず

　

一
．
普
請
棟
上
の
節
、
祝
儀
物
手
製

の
縄
限
り
の
事
、
但
し
親
族
は

此
限
り
に
在
ら
ず

　

一
．
参
宮
の
節
留
守
見
舞
及
び
土
産

物
禁
止
の
事
、
但
し
親
族
は
此

限
り
に
在
ら
ず

　

一
．
婚
姻
の
節
祝
儀
物
廃
止
の
事
、

親
族
此
限
り
に
在
ら
ず

　

一
．
酒
煮
売
屋
等
に
て
酒し

ゅ

肴こ
う

飯
食
相

成
ら
ず
事

　

一
．
祝
事
の
外
朋
友
限
ら
ず
二
人
以

上
相
寄
り
酒
肴
飯
食
禁
止
の

事

　

右
の
通
り
倹
約
相
定
め
の
上
は
、
聊

い
さ
さ
か

も
違い

背は
い

間
敷
く
候
、
万
一
倹
約
に
相あ

い
そ
む
き背

の
者
は
交
際
致
さ
ず
の
伝
、
倹
約
書
件

の
如
し

と
記
さ
れ
、
村
の
習
俗
す
べ
て
を
対
象

に
し
た
倹
約
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　

こ
の
よ
う
に
村
中
が
倹
約
を
申
し
合

わ
せ
、
違
反
者
と
は
交
際
し
な
い
。
す

な
わ
ち
村
八
分
と
い
う
厳
し
い
も
の
で

あ
っ
た
。
こ
の
村
八
分
と
は
、
村
の
し

き
た
り
や
約
束
を
守
ら
な
か
っ
た
者
を
、

村
民
全
体
が
の
け
者
に
し
、
圧
迫
し
て

苦
し
め
る
私
的
制
裁
で
あ
る
が
、
全
体

（
十
分
）
の
う
ち
葬
儀
・
火
事
の
二
分

は
付
合
い
、
他
の
交
際
は
一
切
し
な
い

と
い
う
過
酷
な
も
の
で
、
例
え
ば
商
売

人
が
村
八
分
の
家
に
出
入
り
す
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
そ
の
商
売
人
は
村
の
出
入

り
を
禁
止
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た

か
ら
、
村
八
分
の
制
裁
に
よ
っ
て
、
そ

の
土
地
で
生
活
が
で
き
な
い
厳
し
い
罪

状
で
あ
っ
た
。
し
た
が
っ
て
こ
の
条
令

は
違
反
す
る
こ
と
も
な
く
守
ら
れ
て
い

た
が
、
な
に
し
ろ
久
御
山
は
水
害
の
多

発
地
帯
で
あ
り
、
明
治
三
十
六
年
ご
ろ

ま
で
は
三
年
に
一
度
、
米
の
収
穫
が
平

年
作
で
あ
れ
ば
良
い
と
さ
れ
る
水
害
常

襲
地
帯
で
あ
り
、
倹
約
条
項
は
解
除

さ
れ
る
こ
と
も
な
く
更
新
さ
れ
る
の
で

あ
っ
た
。

　

こ
の
倹
約
条
項
は
、
明
治
・
大
正
・

昭
和
初
期
と
続
き
、
娯
楽
の
乏
し
い
村

で
は
村
人
を
慰
安
す
る
手
段
も
な
か
っ

た
が
、
日
本
全
国
で
は
大
正
九
年
に
株

式
の
大
暴
落
、
同
十
二
年
九
月
一
日
の

関
東
大
震
災
、
さ
ら
に
昭
和
二
年
三
月

七
日
の
丹
後
大
震
災
は
六
四
六
四
人
の

死
傷
者
と
、
丹
後
機は

た

業
界
の
九
三・
七

パ
ー
セ
ン
ト
、
一
三
六
九
の
事
業
所
が

被
災
し
た
。
こ
の
よ
う
な
大
惨
事
と
、

金
解
禁
に
よ
る
外
憂
の
危
機
に
直
面
し

た
日
本
は
、
諸
物
価
が
暴
落
し
、
か
つ

て
な
い
深
刻
な
不
況
を
呼
び
起
こ
し
た
。

こ
の
諸
物
価
の
大
暴
落
は
た
ち
ま
ち
中

小
企
業
に
打
撃
を
与
え
、
企
業
破
産

が
続
出
し
た
。
こ
の
結
果
、
倒
産
・
休

業
・
工
場
主
の
夜
逃
げ
・
賃
金
不
払
い

と
続
き
、
労
働
者
の
実
収
賃
金
は
昭
和

元
年
を
一
〇
〇
と
す
る
と
、
昭
和
七
年

は
八
八
に
低
下
し
た
。
さ
ら
に
大
学
を

出
た
学
士
の
就
職
率
は
、
昭
和
六
年
に

四
〇・七
パ
ー
セ
ン
ト
に
落
ち
込
ん
で
い

る
。

　

一
方
、
農
家
で
は
各
種
農
産
物
が
下

落
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
肥
料
や
農

機
具
は
大
企
業
の
生
産
制
限
や
価
格
販

売
協
定
で
、
価
格
は
下
が
ら
な
い
と
い

う
現
象
に
よ
っ
て
、
農
家
の
窮
迫
は
深

刻
で
あ
っ
た
。
久
御
山
で
は
農
家
の
不

況
対
策
と
し
て
、
神み

こ
し輿

渡
御
の
中
止
な

ど
、
年
中
行
事
や
冠
婚
葬
祭
の
倹
約
を

実
施
し
た
。
久
御
山
の
村
々
で
実
施
し

た
倹
約
規
約
の
中
で

　

一
．�

年
賀
は
礼
式
に
止
め
、
酒
宴
年

玉
は
一
切
禁
止
す
る
事

　

一
．�

出
産
の
節
は
、
長
男
・
長
女
の

外
祝
物
一
切
禁
止
す
る
事

　

一
．�

彼
岸
・
歳
暮
・
中
元
其
他
一
切

取
遣
は
禁
止
す
る
事

な
ど
、
佐
古
村
倹
約
規
定
よ
り
一
層
の

倹
約
を
申
し
合
わ
せ
、
昭
和
大
恐
慌
に

対
応
し
た
の
で
あ
っ
た
。

　
　

久
御
山
町
郷
土
史
会
会
長

　
　
　
　
　
　
　

阪
部　

五
三
夫

▲質素節約を記した「倹約書」

小
こ

島
じま

 葉
よう

光
こう

さん（佐山）書
　小島さんは、昨年、国際書道展で外務大臣賞
やモナコ・日本芸術祭でカミーユ・ブラン賞を
受賞するなど国内外で高く評価されています。

新春のあいさつ

1 年を振り返って
平成 23 年の主な出来事を紹介します

みんなの広場 
子育て支援「食育教室」など

ふるさとの「日記・留帳」 
第 9 回　江戸末期から明治開化の歩み
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住
民
の
皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

わ
り
、
衷

ち
ゅ
う
し
ん

心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
昨
年
３
月
に
発
生
し
ま
し
た
東
日
本

大
震
災
に
よ
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
も
不
自

由
な
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま

の
日
常
が
、一
日
も
早
く
戻
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
地
球
規
模
の
大
災
害
が
多
数
発
生
し

た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
１
月
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
お
け
る
豪
雨
・
洪
水
や
、
２
月
の
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
大
地
震
、
10
月
の
タ
イ
大
洪
水
や
ト
ル
コ
の

大
地
震
な
ど
、
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
も
大
規
模
な
地
震
や
水
害
が
相
次

ぎ
発
生
し
た
た
め
、
今
も
被
災
地
で
は
復
興
に
向

け
た
取
り
組
み
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
経
済
に
お
い
て
も
激
動
の
年
で
あ
り
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
財
政
不
安
に
端
を
発
し
て
ア
メ
リ

カ
の
景
気
の
先
行
き
不
透
明
感
が
強
ま
り
、
円
高

が
戦
後
最
高
値
を
更
新
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し

い
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
世
界
各
地
で
起
こ
っ
た
災

害
の
影
響
も
大
き
く
、
多
く
の
日
本
企
業
は
決
算

の
下
方
修
正
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
中
国
に
抜
か
れ
世
界
第
３
位
に
、
大

卒
の
就
職
内
定
率
は
依
然
と
し
て
低
く
、
企
業
収

益
・
雇
用
情
勢
・
所
得
環
境
な
ど
、
私
た
ち
を
取

り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
１
月
の
久
御
山

高
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
全
国
大
会
準
優
勝
は
、
私
た

ち
に
大
き
な
感
動
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
ら
の
雄
姿
が
、
今
も
輝
い
て
脳
裏
に
よ
み
が
え

り
ま
す
。

　

ま
た
私
が
、
昨
年
５
月
に
久
御
山
中
学
校
と
姉

妹
校
の
ワ
ー
ウ
ィ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ト
・
ハ
イ
ス
ク
ー

ル
が
あ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ワ
ー
ウ
ィ
ッ
ク
市

の
、「
ピ
ー
ス・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
１
」
と
い

う
祭
典
に
訪
問
し
た
際
は
、
た
く
さ
ん
の
温
か
い

心
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
の
会
場
は
、先
述
の
洪
水
被

害
が
あ
り
ま
し
た
が
、見
事
に
復
興
さ
れ
、明
る
く

暮
ら
す
人
々
の
元
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・

コ
ン
サ
ー
ト
も
開
い
て
い
た
だ
き
、
熱
く
胸
を
打

た
れ
た
こ
と
は
私
の
記
憶
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

本
町
の
財
政
状
況
は
、
町
税
の
大
幅
な
減
収
に

よ
り
行
政
運
営
に
も
大
き
く
支
障
を
き
た
す
こ
と

が
予
測
さ
れ
、
職
員
全
員
に
危
機
感
を
持
た
せ
、一

丸
と
な
っ
て
よ
り
一
層
の
行
政
の
ス
リ
ム
化
に
努

力
を
い
た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、財
源
の

確
保
に
向
け
た
取
組
み
と
し
て
は
、
定
住
人
口
の

増
加
や
産
業
の
誘
致
に
向
け
た
諸
政
策
を
展
開
し
、

引
き
続
き
住
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
「
住
ん
で
よ

か
っ
た
、
住
み
続
け
た
い
」
ま
ち
の
実
現
と
、
精

神
的
な
豊
か
さ
で
あ
る
「
国
民
総
幸
福
」
な
ら
ぬ

「
久
御
山
町
民
総
幸
福
」
度
を
高
め
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
長
就
任
以
来
12
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
職
責
を
果
た
し
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
背
景

に
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
「
声
と
力
」
に
支
え
ら

れ
て
の
こ
と
と
実
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
少
子

高
齢
・
人
口
減
少
社
会
が
進
む
一
方
で
、
国
や
地
方

自
治
体
で
は
財
源
不
足
の
厳
し
い
状
況
が
劇
的
に

好
転
す
る
こ
と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
久
御
山
町

と
い
う
地
方
行
政
の
力
と
と
も
に
、
住
民
の
皆
さ

ま
の
偉
大
な
「
町
民
力
」
を
合
わ
せ
れ
ば
、
明
る

く
素
敵
な
「
次
の
世
代
」
が
開
け
て
く
る
と
信
じ

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
辰
年
で
す
。十
二
支
の
中
で
唯
一
の
架
空

上
の
生
物
で
す
が
、
も
し
鯉
が
そ
の
急
流
を
登
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
竜
に
な
る
と
伝
え
ら
れ
る
登
竜

門
の
ご
と
く
、
こ
の
厳
し
い
情
勢
を
乗
り
切
れ
ば

明
る
い
未
来
が
広
が
る
と
信
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、今
後
と
も
よ
り
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
家
族
お
そ
ろ
い
で

輝
か
し
い
平
成
24
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
町
行
政

の
推
進
な
ら
び
に
議
会
活
動
に
際
し
、格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
ど
も
議
会
議
員
は
、
昨
年
４
月
の
一
般
選
挙
に
お

い
て
新
た
に
選
任
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
員
全
員
、
気
を
引
き
締
め
ま
し
て
、
全
力
を
も
っ

て
、地
方
自
治
の
伸
展
と
住
民
の
皆
さ
ま
の
福
祉
増
進

の
た
め
努
力
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
と
も

引
き
続
き
ま
し
て
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、ま
た
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
顧
み
ま
す
と
、
昨
年
我
が
国
で
発
生
し
た
、

悲
惨
な
災
害
は
、全
世
界
の
人
々
を
も
震
か
ん
さ
せ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
、阪
神
淡
路
大
震
災
を
経
験
し
、
今

ま
た
、東
日
本
大
震
災
に
遭
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住

む
こ
の
列
島
は
、古
来
よ
り
災
害
が
繰
り
返
さ
れ
て
き

た
土
地
で
あ
り
、
先
人
た
ち
は
、
そ
の
自
然
を
受
け
入

れ
、
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
大
地
が
揺
れ
、
波
が
全
て

を
さ
ら
っ
て
い
っ
た
被
災
地
は
、
今
よ
う
や
く
復
旧
・

復
興
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
近
未

来
に
人
々
の
心
か
ら
の
笑
顔
と
安
ら
ぎ
が
戻
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
一
方
、
国
政
で
は
、
衆
参
の
与
野
党
ね
じ
れ
現
象
の

な
か
、
９
月
に
新
政
権
が
発
足
し
、
４
か
月
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

原
発
事
故
の
収
束
の
目
途
も
見
え
な
い
中
、
環
太

平
洋
戦
略
的
経
済
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定(

Ｔ
Ｐ

Ｐ)

の
締
結
協
議
へ
の
参
加
や
社
会
保
障
と
税
の
一
体

改
革
、
地
方
分
権
な
ど
課
題
山
積
で
あ
り
、
極
め
て
困

難
な
問
題
が
続
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、本
町
の
財
政
状
況
を
見
ま
す
と
、景
気
の
低

迷
か
ら
税
収
が
落
ち
込
む
中
、
法
人
税
収
が
収
入
全

体
に
大
き
な
比
重
を
占
め
、国
か
ら
地
方
交
付
税
を
受

け
て
い
な
い
本
町
と
し
て
は
、京
都
府
内
の
市
町
村
の

中
で
も
、長
引
く
不
況
の
影
響
を
最
も
大
き
く
受
け
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
本
町
に
お
い
て
は
、
第
４
次
の
行
政
改
革
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
本
町
が

積
み
上
げ
て
き
た
多
く
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し

つ
つ
、
更
な
る
行
財
政
改
革
を
推
し
進
め
、
真
に
住
民

の
皆
さ
ま
の
た
め
の
自
治
を
推
進
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、町
の
に
ぎ
わ
い
の
中
心
と
し
て
開
設
し
た「
ま

ち
の
駅
ク
ロ
ス
ピ
ア
く
み
や
ま
」
は
２
年
目
を
迎
え
、

「
人
と
人
と
の
交
流
拠
点
」・「
産
業
の
情
報
発
信
基
地
」

と
し
て
、更
な
る
機
能
強
化
と
充
実
に
取
り
組
ま
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
ら
に
、
教
育
の
分
野
で
は
、
久
御
山
学
園
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
推
進
と
と
も
に
幼
保
小

中
の
一
体
的
教
育
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
久
御
山

中
学
校
の
改
築
も
終
わ
り
、
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
両
面
に

お
け
る
取
り
組
み
が
、本
町
の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

素
晴
ら
し
い
効
果
が
表
れ
る
も
の
と
期
待
す
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

昨
年
は
、
サ
ッ
カ
ー
女
子
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝

の
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が
国
民

栄
誉
賞
、流
行
語
大
賞
、さ
ら
に
は
紫
綬
褒
章
を
受
賞

し
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
た
我
が
国
に

大
き
な
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

閉
へ
い
そ
く塞
感
が
漂
う
昨
今
、面
積
は
小
さ
く
、
人
口
は
少

な
く
て
も
、
先
人
た
ち
の
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
、
誇

り
あ
る
私
た
ち
の
町
「
く
み
や
ま
」
が
、
い
つ
ま
で
も

輝
け
る
よ
う
、
今
ま
で
以
上
に
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
想

い
を
結
集
し
、
勇
気
を
も
っ
て
現
状
を
打
破
し
て
い
く

べ
き
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
ど
も
町
議
会
も
更
な
る
研
さ
ん
を
深
め
、真
に
皆

さ
ま
の
た
め
の
議
会
と
し
て
、
あ
る
べ
き
姿
を
今
一
度

見
直
す
た
め
、
議
会
改
革
に
着
手
し
、
昨
年
「
久
御
山

町
議
会
基
本
条
例
」を
制
定
い
た
し
ま
し
た
。
住
民
の

皆
さ
ま
と
の
「
地
域
懇
談
会
」
の
開
催
を
は
じ
め
、今

後
と
も
議
会
の
活
性
化
と
と
も
に
、
開
か
れ
た
議
会
、

親
し
ま
れ
、そ
し
て
信
頼
さ
れ
る
議
会
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

ど
う
か
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、久
御
山
町
の
限
り
な
い
発
展
と
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

2012

久
御
山
町
議
会
議
長　

信
貴　

康
孝

開
か
れ
た
議
会
で
住
民
の
想
い
を
反
映
し

　

久
御
山
町
の
発
展
を
は
か
る

新春のあいさつ
平成 24 年

久
御
山
町
長　

坂
本　

信
夫

日
本
の
が
ん
ば
り
と
共
に

　
「
町
民
力
」
で
素
敵
な
町
へ
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1 月　くみやまマラソン

▲ 8 月　子ども広場

▲ 9 月　町長査閲町消防団消防訓練大会 .

▲ 11 月　久御山学園音楽祭

▲ 1 月　久御山高校サッカー部全国大会準優勝

▲ 7 月　相島ポケットパークオープン

▲ 3 月　東日本大震災被災地に
給水作業のため職員派遣

３月　安養寺稚児行列5 月　総合体育大会開会式7 月　平和のための小・中学生広島派遣

9 月　敬老会10 月　町民運動会11 月　国民文化祭

９
日	

消
防
出
初
式

10
日	

成
人
式

	

久
御
山
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
が
全
国
大
会
で
準
優
勝

11
日	

子
宮
頸
が
ん
予
防
・
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

	

ク
チ
ン
無
料
接
種
開
始

15
日	

青
少
年
の
主
張
発
表
会

30
日	

く
み
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

19
日	

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

28
日	

第
１
回
町
議
会
定
例
会
開
会

	

町
議
会
基
本
条
例
制
定

11
日	

東
日
本
大
震
災

	

被
災
地
の
救
急
・
給
水
作
業
に
職
員
派
遣

13
日	

東
一
口
の
安
養
寺
開
帳
法
要
で
稚
児
行
列

１
日	

久
御
山
学
園
ス
タ
ー
ト

10
日	

京
都
府
議
会
議
員
選
挙

11
日	

久
御
山
中
学
校
の
校
舎
改
築
工
事
竣
工
式

16
日	

ま
ち
の
駅
ク
ロ
ス
ピ
ア
く
み
や
ま
１
周
年
記
念
イ

	

ベ
ン
ト

24
日	

久
御
山
町
議
会
議
員
選
挙

29
日	

ワ
ー
ウ
ィ
ッ
ク
市
ピ
ー
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

	

２
０
１
１
に
参
加

１
日	

広
報
く
み
や
ま
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
配
布
開
始

８
日	

総
合
体
育
大
会
総
合
開
会
式

12
日	

町
議
会
臨
時
議
会
開
会

１
日	

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義
務
化

６
日	

第
２
回
町
議
会
定
例
会
開
会

18
日	

御
牧
小
学
校
庭
の
芝
生
化
取
り
組
み
開
始

１
日	

相
島
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
オ
ー
プ
ン

10
日	

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
（
無
投
票
）

20
日	

台
風
６
号
で
木
津
川
河
川
敷
運
動
広
場
冠
水

26
日	

平
和
の
た
め
の
小
・
中
学
生
広
島
派
遣

２
日	

�

ワ
ー
ウ
ィ
ッ
ク
・
ス
テ
ー
ト
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
派
遣
団

出
発

15
日	

平
和
祈
念
集
会
＆
平
和
祈
念
コ
ン
サ
ー
ト

	

小
・
中
学
生
広
島
派
遣
事
業
記
録
展

20
日	

子
ど
も
広
場
・
商
工
会
納
涼
夏
ま
つ
り

21
日	

東
角
小
学
校
庭
の
芝
生
化
取
り
組
み
開
始

３
日	

�

台
風
12
号
で
流
れ
橋
流
失
・
木
津
川
河
川
敷
運
動
広

場
冠
水

６
日	

第
３
回
町
議
会
定
例
会
開
会

４
日	

町
長
査
閲
町
消
防
団
消
防
訓
練
大
会

８
日	

敬
老
会

１
日	

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
専
用
練
習
場
オ
ー
プ
ン

10
日	

町
民
運
動
会

20
日	

健
康
づ
く
り
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

22
日	

佐
山
校
区
総
合
防
災
訓
練

29
日	

東
角
校
区
総
合
防
災
訓
練

１
日	

�

地
域
共
通
診
察
券
「
す
こ
や
か
安
心
カ
ー
ド
」
発
行

機
を
役
場
に
設
置

５
日	

第
26
回
国
民
文
化
祭
・
町
民
文
化
祭

８
日	

戦
没
者
追
悼
式

13
日	

�

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

20
日	

�

第
53
回
近
畿
・
東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
民
俗
芸
能
大
会

に
安
養
寺
双
盤
念
仏
が
出
演

23
日	

ふ
る
さ
と
フ
ェ
ア
久
御
山

１
日	

緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル
の
配
信
開
始

６
日	

第
４
回
町
議
会
定
例
会
開
会

11
日	

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

18
日	

休
日
議
会
開
催

	

く
み
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

	

　
「
京
フ
ィ
ル
と
歌
お
う
！
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

昨
年
は
、
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
や
全
国
各
地
で
台
風
や
大
雨
に
よ
る
被
害
が

発
生
す
る
な
ど
、
安
全
に
つ
い
て
考
え
る
年
で
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
地
域
の
協
力
や
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
ま
た
、
第
26
回
国
民
文
化
祭
が

京
都
で
開
催
さ
れ
、
本
町
で
は
「
野
の
恵
み
」
を
開
催
し
、
久
御
山
の
食
文
化
を
再
認

識
す
る
と
同
時
に
文
化
活
動
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
す
る
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
主
な
出
来
事
を
紹
介
し
、
平
成
23
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
年
を
振
り
返
っ
て

1 月 JAN2 月 FEB3 月 MAR4 月 APR5 月 MAY6 月 JUN

8 月 AUG9 月 SEP10 月 OCT11 月 NOV12 月 DEC 2011

平
成
23
年7 月 JUL
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行政ニュース 

　町では、町内で事業をおこなう中小企業者の皆さんの経営の安定と健全な発展を
図るため、低利融資や KES・ISO 認証取得助成、展示会等出展支援助成の各制度を
設けて支援をおこなっています。

平
成
23
年
度
上
半
期 

財
政
状
況
を
公
表

 

国 民 健 康 保 険 

会 計 名 等 

41.2% 
78.4% 
32.3% 
40.5% 
20.9% 
46.2% 
35.2% 

三 郷 山 財 産 区 

歳   入 歳   出 
収入済額 収入率 支出済額 支出率 

公 共下水道事業  
介 護 保 険 
後期高齢者医療  

水 道 収益的収支 
資本的収支 

8億1502万円
496万円

3億  983万円
3億9430万円
3186万円

2億3402万円
2億1769万円

43.2% 
100.8% 
43.3% 
45.6% 
33.7% 
49.3% 
38.1% 

8億5468万円
637万円

4億1580万円
4億4368万円
5146万円

2億4904万円
1億2159万円

表① 一般会計の執行状況 

表② 特別会計・水道事業会計の執行状況 

65.8％（28億1692万円） 総務費10億9492万円

町税42億8146万円 

（億円）
403050 202080

（億円）
80

歳　　出歳　　入
1010 99 88 77 6 65 54 43 32 21 1

39.2％（4億2905万円）

54.0％（1億9533万円） 47.7％（9億9011万円）

46.0％（2億5061万円）

13.0％（3937万円）

60.1％（3億4115万円）

27.3％（2億7221万円）

民生費20億7699万円地方消費税交付金3億6140万円

国庫支出金5億4445万円 

府支出金3億236万円 

繰入金5億6769万円 

その他9億9891万円 

42.7％（2億3920万円）

36.0％（2億5843万円）

41.5％（4億6125万円）

45.0％（6億7405万円）

衛生費5億5956万円 

土木費7億1726万円 

教育費11億1058万円 

その他14億9695万円 
合計70億5627万円 合計70億5627万円

は収入済および 
支出済率（金額）

55.5％（39億1559万円） 43.3％（30億5209万円）

　町では、中小企業者の皆さんに対し、小口事業資金を
無担保、低利で迅速に融資をおこない、経営の安定を図
るために中小企業低利融資制度（略称「マル久制度」）を
設け、京都信用保証協会に支払う信用保証料や利子の補
給をおこなっています。
＜融資対象＞
　町内に引き続き１年以上住所を有し、継続して１年以上
事業を営み、町税を完納し、保証協会の保証対象となる
中小企業者
＜融資利率＞
　年1.8％（平成24年１月１日時点）
＜融資期間＞
　運転資金５年・設備資金７年
＜融資限度額＞
　運転資金2,000万円、設備資金3,000万円、運転・設
備併用3,000万円
＜補給内容＞
　・信用保証料の2分の1の額
　・支払利子金額2年間補給

【第1次試験】
　日時／２月４日㈯　午前9時から　場所／久御山
町役場　試験内容／教養試験、保育士の専門試験
【第２次試験】
　日時／２月下旬　試験内容／作文試験、面接試験
受験申込書／受験申込書は総務課にあります。また、
町ホームページからもダウンロードできます。
受付期間／必要書類を添えて１月４日㈬から20日㈮ま
での間（土・日、祝日を除く）に、総務課へ。郵送不可
問い合わせ／総務課

　

平
成
23
年
度
上
半
期
（
９
月
末
現
在
）

の
一
般
会
計
や
特
別
会
計
な
ど
の
財
政
状

況
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
予
算
額
は
、

70
億
５
６
２
７
万
円
で
、
予
算
執
行
状
況

は
、
歳
入
が
55
・
５
㌫
、
歳
出
が
43
・
３

㌫
と
な
っ
て
お
り
、
各
科
目
の
執
行
状
況

は
表
①
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
５
つ
の

特
別
会
計
と
水
道
事
業
会
計
の
予
算
執
行

状
況
は
、
表
②
の
と
お
り
で
す
。

　

地
方
債
（
町
の
借
金
）
の
９
月
末
現

在
高
は
、
一
般
会
計
が
47
億
６
６
２
５
万

円
、
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
は

45
億
９
９
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
金

額
は
、
い
ず
れ
も
一
万
円
未
満
四
捨
五
入
）

　

町
で
は
、
下
半
期
も
各
種
事
業
に
対
し
、

予
算
の
適
正
・
効
率
的
な
執
行
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
企
画
財
政
課

　環境問題に配慮した企業活動を促進し、町内企業の
競争力や信頼を高め、取引の拡大を図るため、京のア
ジェンダ２１フォーラムのＫＥＳや品質・環境管理の

国際規格であるＩＳＯ１４０００シリーズの認証取得
に要する経費の一部を助成します。
＜対象企業＞
　町内に事業所がある中小企業で、平成 23 年４月１
日から平成 26 年３月 31 日までの間に認証を取得し、
町税を完納していること。
＜助成金額＞
　認証取得に要した経費から、他の制度による補助金
額を控除した額の２分の１の額。
　・ＫＥＳステップ１（上限５万円）
　・ＫＥＳステップ２（上限 15万円）
　・ＩＳＯ１４０００シリーズ（上限 15万円）
　※いずれか１回限り

　ものづくりのまち久御山の産業振興を図るため、町
内の中小企業が開発・製作した製品などを、公的機関
などが開く展示会などに出展されたとき、出展および
移送に係る経費の一部を助成します。
＜対象企業＞
　町内に引き続き１年以上住所を有し、継続して１年
以上事業を営み、町税を完納していること。
＜助成金額＞
　助成対象経費の２分の１以内で、１年間の上限が 40
万円で、３年間合計で 100万円を限度とします。
申し込み・問い合わせ／産業課

　町青少年健全育成協議会では、第31回青少年の主張
発表会を開催します。
　当日は、小・中・高校生12人の児童・生徒が体験し
たことや感じたことを発表します。
　また、今年度で町青少協が設立30周年を迎え、記念
事業も併せておこないますので多数、ご来場ください。
日時／１月 14日㈯　午前９時 30分から正午まで
場所／ゆうホール
問い合わせ／社会教育課

▼第 31回青少年の主張発表者（敬省略）
	発表順	 学校名	 学年	 氏名
	 １	 御牧小学校	 ６年	 瀬戸口　伸助
	 ２	 佐山小学校	 ６年	 山口　美結
	 ３	 東角小学校	 ６年	 石田　悠人
	 ４	 御牧小学校	 ６年	 古谷　竜太
	 ５	 佐山小学校	 ６年	 馬場　　一
	 ６	 東角小学校	 ６年	 齋藤　愛佳
	 ７	 	 １年	 堂本　真由
	 ８	 久御山中学校	 ２年	 日髙　ちひろ
	 ９	 	 ３年	 東　ちひろ
	 10	 	 １年	 柴原　琴音
	 11	 久御山高等学校	 ２年	 荒木　嵩之
	 12	 	 ３年	 磯野　里歩

　町では、交通安全対策に関する総合的かつ長期的な施策
の大綱や計画的に推進するために必要な事項を定めた「第
9次久御山町交通安全計画」の策定を進めています。この度、
計画（案）がまとまりましたので、広く皆さんからご意見
を募集します。
　計画（案）の内容については、建設整備課およびゆうホー
ルで閲覧できます。
　また、町ホームページ http://www.town.kumiyama.lg.jp	
でも確認できます。
募集期間／１月４日㈬から１月20日㈮まで。（期間内に必着）
意見等の提出方法／任意の用紙に「久御山町交通安全計画
（案）」と記載のうえ、住所および氏名を記載し、直接
または郵送、ファックス、Eメールで事業建設部建設
整備課まで提出してください。（電話不可）

提出先／〒 613-8585　久御山町島田ミスノ 38番地
　　久御山町役場事業建設部建設整備課
　　ファックス　 075-631-6149
　　Eメール　kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
※いただきましたご意見については、後日回答と合わせ公
表させていただきます。（個別に回答はいたしません。）

	 職　種	 採用予定人員	 受　験　資　格

保育士・
幼稚園教諭 若干名

１ �昭和56年4月2日から平成4
年4月1日までに生まれた人

２ �高等学校卒業程度以上の学力
を有する人

３ �保育士、幼稚園教諭の資格・免
許の両方を有する人、または平
成24年3月末日までに同資格
および免許取得見込みの人

町中小企業低利融資

町の融資制度や助成制度をご利用ください。
町職員を募集します

平成 24年 4月 1日採用予定の町職員採用
試験を、次のとおり実施します。

ＫＥＳ・ＩＳＯ認証取得助成制度

展示会等出展支援助成制度

中小企業者の皆さんへ

青少年の主張発表会
＆町青少協設立 30周年記念事業

≪保育士・幼稚園教諭≫

第９次町交通安全計画の
　　パブリックコメントを募集
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2011 Kumiyama

着物着付教室（11 月 26 日、中央公民館）

2011 Kumiyama
淀大根の出荷作業（12 月 14 日、東一口）

2011 Kumiyama

JA 京都やましろ久御山町支店オープン記念事業

（11 月 26 日、久御山町支店）

平成 23 年 11 月 15 日から 12 月 14 日までの受付分（敬称略）

みんなが主役 
まちの話題 ! あ・れ・こ・れ

2011 Kumiyama

稲村正樹さん京都府産業功労者表彰受賞報告
（11月 22 日、役場応接室）

2011 Kumiyama
子ども音楽会 (11月18 日、中央公民館）

▲タイ風鶏の照り焼きに挑戦する参加者▲講師の岡井りつこさんから基本姿勢を習う参加者

山
やま

田
だ

  佳
よし

克
かつ

ちゃん 
（平成22年7月27日生）

わが家のかわいいアイドル
佳克！元気にすくすく育ってね！
市田　父 昌春さん・母 朋子さん

 永
なが

尾
お

  時
とき

人
と

・伊
い

織
おり

・鷹
たか

ちゃん 
（平成19年9月7日生）（平成22年9月30日生）（平成23年9月25日生）

幸せな時を一緒にすごそうね。
これからも毎日笑顔が見たいな♥

佐山　父 正和さん・母 亜紀子さん

お母さんの胸ですやすやと おいしい料理を子どもたちに

 松
まつ

木
き

  優
ゆ な

奈・悠
はる

翔
と

ちゃん 
（平成19年12月 10日生）（平成22年9月10日生）

内弁慶のお姉ちゃんと泣き虫坊や
いつまでもなかよく元気に育ってね！

田井　父 智治さん・母 用子さん

　11月29日、中央公民館でおいしい手料理で子どもたちを
喜ばせようと、公民館サークルのクックピープル髙月裕子代表
を講師に迎えて子育て支援学級の食育教室が開催されました。
　この日の参加者８人は、「タイ風鶏の照り焼き」や「もずく
と梅干のすまし汁」、特産品を使った「淀大根と油揚げの煮物」
に挑戦しました。髙月さんは、「子育て中の主婦は忙しいが、旬
の食材を使った簡単で素早くできる手料理を子どもたちに食
べさせてあげてほしい」と話されていました。

　12月8日、あいあいホールでベビーダンス教室が開催され
11組の親子がベビーダンスを体験しました。
　ベビーダンスは、お母さんが赤ちゃんを抱っこして踊るスキ
ンシップエクササイズで、ストレス解消と運動不足解消に、そ
して赤ちゃんは安心して寝むってしまうダンスです。講師の岡
井りつこさん（佐古）の指導でお母さんがリズムに合わせてス
テップを踏むといつの間にか赤ちゃんは夢の中に。お母さん
は、「本当に寝ちゃった」と笑いながらダンスをされていました。

　2つの絵には、７か所の違いがあります。絵をよく見て
違いを見つけてください。
　正解者の中から、抽選で20人に図書カードをお贈りし
ます。ふるってご応募ください。

【応募方法】ハガキに①答え（枠のアルファベットを記入）
②住所③氏名④年齢⑤広報紙に対するご意見などをご記入
のうえ、〒613-8585久御山町役場広報行政課（住所記
載不要）へご応募ください。
【締め切り】1月６日㈮（必着）
　お一人1通に限ります。正解と当選者は広報くみやま2月
1日号で発表します。
　お楽しみに！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご  

結  
婚

お  

誕  

生

地
区
名

夫
の
氏
名

妻
の
氏
名

佐　

山	

元
井　

俊
介	

元
井　

優
美

地
区
名

出  

生  

児

父 

・ 

母

大
橋
辺	

田
中　

心み

優ゆ	

泰
寛
・
玲
子

島　

田	

吉
田　

亮
り
ょ
うサ
ン
ボ
ド	

ト
リ　

サ
ン
ボ
ド
・
歩

東
一
口	

谷
口　

心ま
な

都と	

肇　

・
千
佳

佐　

山	

福
岡　

快か
い

斗と	

良
太
・
彩
香

佐　

古	

牧　

明め

以い

彩さ	

繁
行
・
知
恵
美

　

〃	

津
田　

百ゆ

生う	

幸
生
・
百
希

　

〃	

鳥
本　

大ひ
ろ

凱き	

孝
徳
・
優
希

　

林	

川
上　

愛あ
い

姫ら	

智　

・
由
香

市　

田	

舩
越　

蒼そ
う

大た	

威
彦
・
純
子

　

栄	

小
山　

大だ
い

璃り	

敦
史
・
沙
杏

　

〃	

宮
坂　

科か

宣の
ぶ	

翔　

・
騰
美

　

〃	

重
久　

嗣ひ
で

善よ
し	

善
次
・
愛

ベビーダンス教室
あいあいホール

子育て支援「食育教室」
中央公民館まちがいさがしクイズ

Ａ

Ｄ

Ｇ

Ｂ

Ｅ

Ｈ

Ｃ

Ｆ

Ｉ

Ａ

Ｄ

Ｇ

Ｂ

Ｅ

Ｈ

Ｃ

Ｆ

Ｉ
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長
寿
社
会
の
到
来
と
と
も
に
、
す
べ
て
の
人
々

が
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
な
ど
を
定
め
た
「
健
康
く
み

や
ま
21
」
の
内
容
を
、
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
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行政ニュース 

vol.159

留学等あっせんサービス図
書
館

【
開 

館 

時 

間
】

【
休   

館   

日
】

火
〜
金
曜
日
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
・
日
・
祝
日
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

１
日
㈷
〜
４
日
㈬
・
10
日
㈫
・
16
日
㈪
・

23
日
㈪
・
30
日
㈪
・
31
日
㈫

図
書
館

　近年、留学、ホームステイなどが身近になり、これ
らのあっせんサービスに関し、多岐にわたる消費者相
談が各地の消費生活センター等に寄せられています。
　留学等あっせんサービスは、自分で情報収集や手続
きをする時間がとれない、出願書類を添削してほしい、
十分な語学力がないなどの理由で手続きの代行をおこ
なうサービスで、利用する人が多くなっています。　
　しかし、そのサービスの種類は多岐にわたりますが、
これらのサービス全体を包括的に規制する法律等はな
く、業者には国や自治体の許可や登録の必要がありま
せんので、業者の見極めは非常に困難です。
　また、クーリング・オフについては、業者が自主的
に契約書でクーリング・オフの規定を設けている場合
に限られますので、特に注意が必要です。斡旋業者を
利用するときは、次の (1) ～ (8) を参考に、自分自身
の責任と判断で、自分の目的に合った業者・プログラ
ムを選んでください。
⑴現地の教育制度や準備・手続きなど、留学について

の知識を自分でも身につける。
⑵何のために、どんな留学をしたいのかを明確にする。
⑶直接、情報の発信元から最新で正確な情報を得る。
⑷自分でできることや留学先の学校が提供するサポー
トサービスの内容を把握し、業者に依頼するサポー
トの範囲を明確にする。

⑸業者の知名度や支払い金額だけで判断せず、料金の
明細やサービスの内容で選ぶ。

⑹業者は万能ではないことを認識する。
⑺電話やメールでのやりとりだけでなく、可能な限り
業者を訪問して担当者から直接話を聞く。

⑻時間をかけて複数の業者を比較検討し、疑問点をす
べて解決し、契約書（約款）の内容を完全に理解し
たうえで契約する。

　トラブルに巻きこまれたら、１人で悩まず京都府消
費生活安全センター☎ 075（671）0004、京都府山
城広域振興局商工観光室☎ 0774（21）2103 または
町産業課へご相談ください。

休
日
や
夜
間
で

お
子
さ
ん
の
体
調
が
心
配
な
と
き

①
ま
ず
は
、
小
児
救
急
電
話
相
談
を

　

子
ど
も
の
発
熱
、
打
撲
、
嘔
吐
、
け
い
れ

ん
な
ど
に
ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
の
か
、
病

院
の
診
療
を
受
け
た
方
が
い
い
の
か
な
ど
判

断
に
迷
っ
た
と
き
に
、
小
児
科
医
師
・
看
護

師
に
電
話
相
談
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
／
固
定
ま
た
は
携
帯
か
ら
☎

＃
８
０
０
０
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
か
ら
は
、

☎
０
７
５
（
６
６
１
）
５
５
９
６
へ
。

相
談
対
象
／
府
内
に
住
む
15
歳
未
満
の
子
ど

も
お
よ
び
そ
の
家
族
等

実
施
日
時
／
年
中
無
休
（
午
後
７
時
～
11
時
）

※
土
曜
日
は
午
後
３
時
～
11
時

費
用
／
無
料

※
通
話
料
金
は
利
用
者
負
担

②
ど
う
し
て
も
治
療
が
必
要
な
場
合
、
小
児

救
急
医
療
体
制
の
利
用
を

　

子
育
て
支
援
の
一
つ
と
し
て
、
安
心
し
て

子
育
て
を
し
て
も
ら
う
た
め
、
休
日
・
夜
間

に
小
児
専
門
医
師
に
よ
る
診
察
が
受
け
ら
れ

る
小
児
救
急
医
療
体
制
を
府
が
整
備
し
て
い

ま
す
。

※
各
病
院
で
は
当
番
日
以
外
も
小
児
救
急

当
直
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

③
ち
ょ
っ
と
早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま

し
ょ
う

　

子
ど
も
の
病
気
は
、
一
見
夜
に
な
る
と
急

に
悪
く
な
る
よ
う
に
み
え
ま
す
が
、
少
し
気

を
つ
け
て
み
て
い
る
と
昼
間
の
う
ち
か
ら

そ
の
症
状
が
出
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
か
ら
お

子
さ
ん
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
い
う

話
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
お
子
さ
ん
の
体
質

や
診
療
歴
な
ど
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
か

り
つ
け
医
に
診
療
時
間
内
に
受
診
し
、
的
確

な
治
療
や
指
示
を
い
た
だ
く
こ
と
が
最
も

安
全
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
健
康
課

67■材料（４人分）
156

小芋のとも和え

74㌔カロリー /１人分

食生活改善推進員協議会「久味の会」

小芋････････････････････300 グラム

みそ･･････････････････････大さじ１

砂糖･･････････････････････大さじ１

すりごま･･････････････････大さじ１

作り方 

①　小芋は、皮付きのまま水洗いする。

②　①を皿に乗せ、ラップをして電子

レンジに１０分かけて、柔らかく

なったら皮をむく。

③　②を小口切りにする。

④　③の３分の１をつぶし、みそ、砂糖、

すりごまを混ぜる。

⑤　残りのつぶしていない小芋を④で

和えて、出来上がり。

今
月
の
テ
ー
マ
図
書

∧
今
年
は
辰
年
！
∨

　

図
書
館
で
は
、
毎
月
テ
ー
マ
を
決
め
て
本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
月
は
、
今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
で
「
辰
」
を
テ
ー
マ
に
オ
ス
ス
メ

の
本
を
紹
介
し
ま
す
。
飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

オ
ス
ス
メ
本

「
ド
ラ
ゴ
ン　

飼
い
方
育
て
方
」ジ

ョ
ン
・
ト
プ
セ
ル
／
著

　
「
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
」
な
ど
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
作
品
に
登
場
す
る

「
ド
ラ
ゴ
ン
」。
そ
ん
な
「
ド
ラ
ゴ
ン
」
の
魅
力
を
さ
ら
に
深
め
ら
れ
る

本「
雨
を
よ
ぶ
龍
」
児
童
書

秋
山
と
も
子
／
文
・
絵

　

埼
玉
県
鶴
ヶ
島
市
脚
折
で
４
年
に
１
度
行
わ
れ
る
雨
ご
い
行
事
。
長

さ
36
メ
ー
ト
ル
、
重
さ
３
０
０
０
キ
ロ
の
龍
が
、
３
０
０
人
も
の
男
た

ち
に
か
つ
が
れ
て
町
を
ね
り
歩
き
ま
す
。

「
龍
」
児
童
書

田
島
征
三
／
絵

　

龍
の
子
三
太
郎
は
本
当
に
気
が
弱
く
て
、
い
つ
も
沼
の
底
で
息
を
こ

ろ
し
て
い
た
。
人
に
見
つ
か
ら
ず
に
、そ
っ
と
暮
ら
し
て
い
た
か
っ
た
の

に
…
。

「
な
に
し
て
い
る
の
？
」
児
童
書

五
味
太
郎
／
作

　

タ
ツ
年
生
ま
れ
の
人
は
、
勉
強
家
?!
い
ろ
ん
な
勉
強
の
た
め
に
お
お

い
そ
が
し
で
す
。

新
着
図
書
の
紹
介

☆
星
や
ど
り
の
声（

朝
井
リ
ョ
ウ
著
）

　

喫
茶
店
を
営
む
早
坂
家
。
そ
れ
ぞ
れ

に
悩
み
や
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
も
、
お

だ
や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
が

…
。

☆�

人
は
お
金
を
つ
か
わ
ず
に
は

い
ら
れ
な
い（

朝
倉
か
す
み
他
著
）

　
「
こ
れ
も
仕
事
」
と
ア
プ
リ
で
課
金

す
る
会
社
員
を
描
く
「
お
め
で
と
う
を

伝
え
よ
う
！
」
他
、
お
金
が
テ
ー
マ
の

５
つ
の
短
編
小
説
。

☆
パ
パ
は
バ
ー
ド
マ
ン

（
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ア
ー
モ
ン
ド
作
）

　

し
っ
か
り
者
の
女
の
子
、
リ
ジ
ー
の

パ
パ
が
鳥
の
羽
で
作
っ
た
翼
で
、
鳥
人

間
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
る
こ
と
に
。

☆
え
ん
ま
の
は
い
し
ゃ

　
（
く
す
の
き
し
げ
の
り
作
／

二
見
正
直
絵
）

　

地
獄
に
送
ら
れ
た
く
な
い
ほ
ら
ふ
き

歯
医
者
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
る
、
え
ん
ま

さ
ま
と
お
に
た
ち
の
愉
快
な
お
話
。

☆
お
は
な
し
会

　

図
書
館
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
絵
本
や
紙

芝
居
を
読
み
聞
か
せ
る
「
お
は
な
し
会
」
を
毎
月
開
い
て

い
ま
す
。

日
時
／
１
月
28
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
２
階
お
話
し
室

　

広
報
く
み
や
ま
４
月
１
日
号
か
ら
掲

載
し
ま
し
た
「
子
ど
も
の
救
急
」
は
今

号
で
終
了
し
ま
す
。
今
号
ま
で
の
掲
載

内
容
は
「
く
み
や
ま
子
ど
も
の
救
急
」

と
題
し
て
、
町
ホ
ー
ム
ペ―

ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

子
ど
も
の
救
急
⑨

小
児
救
急
医
療
体
制

曜
日

月
～
金

土
日
・
祝

病
院
名

宇
治
徳
洲
会
病
院

田
辺
中
央
病
院

田
辺
中
央
病
院

時
間
帯

午
後
６
時
～
翌
日
午
前
８
時

午
後
６
時
～
翌
日
午
前
８
時

午
後
８
時
～
翌
日
午
前
８
時
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January 1

　

土
曜
塾
受
講
生

　

町
で
は
、「
土
曜
塾
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
月
２
～
３
回
程
度　

土
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
（
１
月
は
７
日
、
14
日
、

21
日
に
開
講
）

場
所
／
中
央
公
民
館

対
象
／
町
内
在
住
の
中
学
生

費
用
／
５
０
０
円
（
後
期
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課
へ
。

　

小
・
中
学
校
新
規
講
師
登
録

　

府
山
城
教
育
局
で
は
、
管
内
の
小
・
中
学

校
で
新
た
に
講
師
を
希
望
す
る
人
の
講
師
登

録
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

登
録
方
法
／
府
山
城
教
育
局
学
務
課
、
町
学

校
教
育
課
に
備
え
付
け
の
指
定
の
講
師

登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同

教
育
局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※
登
録
用
紙
は
、
同
教
育
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

�http://w
w
w
.k
yo
to
-be.ne.jp

/
yam
asiro-k/

問
い
合
わ
せ
／
同
教
育
局
学
務
課
（
京
田
辺

市
田
辺
明
田
１
）
☎
０
７
７
４
（
６
２
）

０
２
７
４

　

償
却
資
産
申
告
書

　

給
与
支
払
報
告
書

　

町
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
法
人
や
個
人

で
、
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
１

月
１
日
現
在
の
所
有
状
況
を
１
月
31
日
㈫
ま

で
に
税
務
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
中
に
給
料
や
賃
金
な
ど

の
給
与
を
支
払
っ
た
事
業
主
は
、
金
額
の
多

少
に
か
か
わ
ら
ず
給
与
支
払
報
告
書
を
受
給

者
の
平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
の

市
区
町
村
へ
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
税
務
課

　

ひ
と
り
親
家
庭
新
入
学

　

児
童
を
祝
い
励
ま
す
会

　

町
で
は
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
と
共
催

で
、「
ひ
と
り
親
家
庭
新
入
学
児
童
を
祝
い

励
ま
す
会
」
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
３
月
中
旬
（
参
加
希
望
者
に
は
、
あ

ら
た
め
て
ご
案
内
し
ま
す
）

対
象
／
町
内
在
住
で
、
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
父
子
・
母
子
家
庭
の
児
童

内
容
／
町
長
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
会
長

か
ら
お
祝
い
と
励
ま
し
の
言
葉
を
送
り
、

記
念
品
を
贈
呈

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
１
月
31
日
㈫
ま

で
に
社
会
福
祉
課
へ
。
電
話
可

　

こ
こ
ろ
の
サ
ロ
ン

　

町
で
は
、
こ
こ
ろ
に
病
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
仲
間
と
交
流
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
し
て
い
た
だ
く
サ
ロ
ン
を
毎
月
開
い
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
①
１
月
６
日
㈮　

午
前
11
時
～
午
後

２
時　

②
１
月
20
日
㈮　

正
午
～
３
時

内
容
／
①
料
理
教
室　

②
ビ
デ
オ
鑑
賞
、
カ

ラ
オ
ケ
、
ゲ
ー
ム
な
ど

場
所
／
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課

　

山
城
人
権
フ
ェ
ス
タ
in　
き
づ
が
わ

　

山
城
人
権
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協
議
会
で

は
、「
み
ん
な
で
築
こ
う　

い
の
ち
が
輝
く

人
権
の
世
紀
を
」
〜
考
え
よ
う　

相
手
の
気

持
ち　

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心
〜
を

テ
ー
マ
に
、「
２
０
１
２
山
城
人
権
フ
ェ
ス

タ
in
き
づ
が
わ
」
を
開
き
ま
す
。
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
４
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
４

時

場
所
／
木
津
川
市
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
／
映
画
「
塔
の
上
の
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル
」、

渡
部
陽
一
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
「
世

界
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
希
望
の
あ
る

明
日
の
た
め
に
～
」
な
ど

入
場
料
／
無
料

※
映
画
、
記
念
講
演
に
は
、
１
月
６
日
㈮
か

ら
社
会
福
祉
課
で
配
布
す
る
入
場
整
理
券

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課

　

遊
び
の
広
場

　

町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
す
る
「
遊
び

の
広
場
」
を
開
き
ま
す
。
申
し
込
み
は
い
り

ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
１
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30

分

場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル
交
流
ホ
ー
ル

対
象
／
町
内
在
住
で
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の

保
護
者

内
容
／
お
面
づ
く
り
、
豆
ま
き
な
ど

問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課

　

い
き
い
き
特
別
講
座

　

い
き
い
き
ホ
ー
ル
で
は
、
町
内
在
住
で
40

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
い
き
い
き
特
別
講

座
を
開
き
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

平
日
の
夜
間
に
曜
日
ご
と
に
異
な
る
内
容

の
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
き
ま
す
。

日
時
／
１
月
17
日
㈫
～
３
月
９
日
㈮　

午
後

７
時
～
７
時
45
分
【
全
８
回
】

内
容
／
①
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
…
火
曜

日　

②
は
じ
め
て
ヨ
ガ
…
水
曜
日　

③

マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
…
木
曜
日　

④
カ

ロ
リ
ー
バ
ー
ナ
ー
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

…
金
曜
日

費
用
／
①
・
③
・
④
全
８
回
３
，
０
０
０
円

（
１
回
参
加
５
０
０
円
）　

②
全
８
回
４
，

８
０
０
円
（
１
回
参
加
８
０
０
円
）

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
『
も
り
も
り
』
栄
養
改
善
教
室

　

強
い
骨
と
筋
肉
を
つ
く
る
簡
単
な
運
動
と

効
率
的
な
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
取

り
方
、
運
動
時
の
正
し
い
水
分
の
補
給
の
方

法
や
そ
の
効
果
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
24
日
㈫　

午
後
４
時
～
５
時

内
容
／
管
理
栄
養
士
の
講
義
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど

定
員
／
先
着
15
人

費
用
／
３
０
０
円

◆
簡
単
!!
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　

簡
単
な
体
操
と
脳
を
刺
激
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
合
わ
せ
て
、
楽
し
く
脳
を
活
性
化
し
ま

す
。

日
時
／
１
月
25
日
㈬　

午
後
４
時
～
５
時

内
容
／
椅
子
に
す
わ
っ
て
の
軽
体
操
や
簡
単

な
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

定
員
／
先
着
15
人

費
用
／
３
０
０
円

◆
お
口
ケ
ア
教
室

　

む
し
歯
予
防
だ
け
で
な
く
、
大
人
な
ら
で

は
の
お
口
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
対
す

る
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
26
日
㈭　

午
後
４
時
～
５
時

内
容
／
歯
科
衛
生
士
の
講
義
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど

定
員
／
先
着
15
人

費
用
／
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
い
ず
れ
も
同

ホ
ー
ル
へ
。
申
し
込
み
は
電
話
不
可

　

い
き
い
き
ハ
ツ
ラ
ツ
塾

　

い
き
い
き
ホ
ー
ル
で
実
施
し
て
い
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
に
よ
る
介
護
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
荒
見
苑
や
楽
生
苑
、
ク
ロ
ス

ピ
ア
く
み
や
ま
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
随

時
受
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
／
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
３
火
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
１
回
だ
け
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

場
所
／
第
１
火
曜
日　

荒
見
苑
、
第
２
火
曜

日　

楽
生
苑
、
第
３
火
曜
日　

ま
ち
の

駅
ク
ロ
ス
ピ
ア
く
み
や
ま

※
３
月
の
第
３
火
曜
日
は
第
４
火
曜
日
に
変
更

対
象
／
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

内
容
／

費
用
／
１
回
に
つ
き
１
０
０
円

定
員
／
24
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
同
ホ
ー
ル
へ
。

　

ス
キ
ー
バ
ス
ツ
ア
ー

　

町
体
育
振
興
会
で
は
、
設
立
30
周
年
を
記

念
し
て
、
ス
キ
ー
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
き
ま
す
。

ご
家
族
、
友
だ
ち
同
士
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
26
日
㈰　

午
前
６
時
30
分
～
午
後

６
時
30
分

場
所
／
今
庄
３
６
５
ス
キ
ー
場
（
福
井
県
）

対
象
／
町
内
在
住
の
人

費
用
／
大
人
３
，
０
０
０
円　

子
ど
も
（
小

学
生
以
下
）
２
，
０
０
０
円

※
バ
ス
代
・
保
険
料
を
含
む
。
ス
キ
ー
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ウ
ェ
ア
な
ど
の
レ
ン
タ
ル

お
よ
び
リ
フ
ト
券
は
別
途
費
用
が
必
要

定
員
／
80
人
（
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
抽

選
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
１
月
10
日
㈫
か

ら
31
日
㈫
ま
で
に
１
グ
ル
ー
プ
１
～
５

人
で
、
社
会
教
育
課
へ
。（
中
学
生
以

下
は
、
保
護
者
１
人
以
上
必
要
）

　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

献
血
は
、
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
幅
広
い
層

に
わ
た
っ
て
で
き
る
、
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）
ま
た
は
、
献
血
カ
ー
ド

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
海
外
旅
行
か
ら
帰
国
後
４
週
間
を

経
過
し
な
い
な
ど
、
献
血
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
16
～
17
歳
の
献
血
は
２
０
０
ml
の
み
可
能
、

ま
た
65
歳
以
上
は
60
～
64
歳
の
間
に
献
血

経
験
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

日
時
／
１
月
13
日
㈮　

①
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
①
ゆ
う
ホ
ー
ル　

②
中
央
公
民
館
前

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
健
康
課
ま
た
は
京
都

府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
５

（
５
３
１
）
０
１
１
１

　

20　
歳
の
み
な
さ
ん
へ

　

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
は
、
学
生
、
会
社
員
、
自
営
業
、
無
職
を

問
わ
ず
、
全
員
が
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
に
生
涯
受
け
ら
れ
る

だ
け
で
な
く
、
事
故
や
病
気
で
身
体
に
障
害

が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
受
け
ら
れ
、
万
一

の
と
き
に
も
備
え
て
い
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
日
前
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

加
入
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
必
要
な
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５
（
６
４
３
）
２
５
４
７
ま
た
は

住
民
課

内　　　　　　容 時間

10分

35分

35分

10分

血圧測定・問診チェック、ウォーム
アップ・ストレッチ
介護予防グループレッスン「サッソ
ウいきいき体操」
※�バランスディスク等を利用した
教室形態のグループレッスン

介護予防筋力向上トレーニング「元
気ハツラツトレーニング」
※�高齢者向け筋力トレーニングマ
シンを使用した筋力活性化エク
ササイズ

クールダウン・ストレッチ
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水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

　

水
道
管
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下

に
な
る
と
凍
っ
て
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
や
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
凍
結
を
防
ぐ
に
は

　

水
道
管
や
蛇
口
に
ス
ポ
ン
ジ
や
タ
オ
ル
な

ど
の
保
温
材
を
巻
き
つ
け
、
濡
れ
な
い
よ
う

に
そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻

い
て
く
だ
さ
い
。

★
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き
は

　

蛇
口
を
全
開
に
し
て
、
凍
っ
た
部
分
に
タ

オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ

て
、
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て

溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

急
に
熱
湯
を
か
け
る

と
ひ
び
割
れ
や
破
損

す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

★
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き

　

止
水
栓
（
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
）
を
閉

め
て
、
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
水
道
課

　

水
道
管
の
移
設
工
事

　

町
で
は
、
玉
田
橋
改
修
工
事
に
伴
い
、
水

道
管
の
移
設
工
事
を
お
こ
な
い
ま
す
。
期
間

中
は
、
付
近
の
人
や
通
行
さ
れ
る
皆
さ
ん
に

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
１
月
下
旬
か
ら
３
月
中
旬
ま
で

問
い
合
わ
せ
／
水
道
課

　

お
も
ち
ゃ
病
院

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
お
も
ち
ゃ
病

院
」が
、お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時
／
１
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

※
受
付
は
午
前
11
時
ま
で

場
所
／
あ
い
あ
い
ホ
ー
ル

内
容
／
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
／
無
料

※
部
品
交
換
が
必
要
な
と
き
は
、
実
費
を
い

た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

親
子
ニ
コ
ニ
コ
子
育
て
サ
ロ
ン

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
子
育
て
中
の

親
子
を
対
象
に
子
育
て
サ
ロ
ン
を
ひ
ら
き
ま

す
。
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
16
日
㈪　

午
前
10
時
～
11
時
30

分

場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
／
工
作
「
お
も
ち
ゃ
作
り
」

対
象
／
就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

費
用
／
１
０
０
円
（
一
組
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
１
月
４
日
㈬
か

ら
11
日
㈬
ま
で
に
同
協
議
会
へ
。

　

１
月
10　
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」

　

１
１
０
番
は
、
一
刻
を
争
う
緊
急
事
態
に

即
応
す
る
た
め
の
大
事
な
電
話
で
す
。

１
１
０
番
通
報
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
何
が
あ
り
ま
し
た
か
？

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か
？

③
そ
れ
は
ど
こ
で
す
か
・

④
犯
人
を
み
ま
し
た
か
？

⑤
今
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

⑥
あ
な
た
の
お
名
前
は
？

　

通
報
者
は
、
慌
て
ず
、
落
ち
着
い
て
、
ゆ
っ

く
り
と
お
話
し
く
だ
さ
い
。
警
察
へ
の
ご
要

望
・
ご
相
談
は
、
警
察
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

「
＃
９
１
１
０
」
ま
た
は
、
警
察
署
、
交
番
へ

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
宇
治
警
察
署
☎
０
７
７
４

（
２
１
）
０
１
１
０

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

─
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
─

　

京
都
司
法
書
士
会
で
は
、
相
続
登
記
な
ど

に
関
す
る
無
料
相
談
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時
／
２
月
４
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー

ム

内
容
／
相
続
登
記
な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談

※
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
京
都
司
法
書
士
会
☎
０
７
５

（
２
４
１
）
２
６
６
６

　

今
月
は
、
荒
見
集
会
所
を
お
借
り
し
て
開

き
ま
す
。

日
時
／
１
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮　

午
前
９
時

30
分
～
11
時
50
分

日
時
／
１
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮　

午
前
９
時

～
４
時

場
所
／
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

日
時
／
１
月
28
日
㈯　

午
前
11
時
20
分
～
、

午
後
３
時
20
分
～

　

子
育
て
に
追
わ
れ
体
が
硬
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
骨
盤
矯
正
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
気
持
ち

よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
１
月
31
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30

分

費
用
／
３
０
０
円

講
師
／
松
本
行
紀
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

申
し
込
み
／
あ
い
あ
い
ホ
ー
ル
へ
。

　

不
審
な
電
話
や
訪
問
に
注
意
！

　

最
近
、「
医
療
費
の
返
還
金
が
あ
る
」
な

ど
の
内
容
で
、
不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ

た
と
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
口
は
、
厚
生
労
働
省
や
町
職
員
を
装
い
、

銀
行
口
座
の
残
高
や
暗
証
番
号
を
尋
ね
た
り
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
直
接
取
り
に
行
く
と

い
う
ケ
ー
ス
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
っ

た
り
、
暗
証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
不
審
な
電
話
や

訪
問
が
あ
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
対
応
せ
ず
、

ご
家
族
に
相
談
し
た
う
え
、
役
場
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
国
保
医
療
課

　

犬
の
ふ
ん
害
防
止

　

町
で
は
、
犬
の
ふ
ん
害
防
止
の
要
綱
を
制

定
し
、
犬
の
ふ
ん
害
防
止
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

　

ふ
ん
の
後
始
末
は
、
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

飼
い
主
一
人
ひ
と
り
の
マ
ナ
ー
向
上
で
、
犬

の
ふ
ん
害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
犬

猫
は
、
京
都
府
が
お
こ
な
う
引
き
取
り
に
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
／
①
府
山
城
北
保
健
所
１
月
16

日
か
ら
引
き
取
り
を
し
ま
す
。
毎
週
月

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　

午
前
９
時
～

午
前
10
時
30
分　

②
役
場
分
庁
舎
（
塵

芥
収
集
車
車
庫
）
前
１
月
17
日
か
ら
引

き
取
り
を
し
ま
す
。
毎
週
火
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
後
２
時
40
分
～
３
時

問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

　

古
紙
・
古
布
は
大
切
な
資
源

　

不
要
に
な
っ
た
新
聞
紙
・
雑
誌
・
段
ボ
ー

ル
・
古
布
は
、
分
別
し
て
地
域
の
集
団
回
収

や
古
紙
回
収
業
者
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
自
治
会
、
子
ど
も
会
な
ど
の
非

営
利
団
体
が
お
こ
な
う
古
紙
類
の
集
団
回
収

に
対
し
、
１
㌔
あ
た
り
８
円
を
再
生
資
源
集

団
回
収
補
助
金
と
し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

古
紙
な
ど
を
集
団
回
収
し
て
い
な
い
地
域

の
非
営
利
団
体
の
皆
さ
ん
、
集
団
回
収
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

再
生
資
源
集
団
回
収
補
助
金
は
、
団
体
の

活
動
資
金
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

　

生
ご
み
処
理
機
購
入
の
補
助

　

町
で
は
、
ご
家
庭
で
の
ご
み
の
減
量
化
を

図
る
た
め
に
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
の
補
助
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
２
台
目

は
、
１
台
目
を
購
入
し
て
か
ら
６
か
月
経
過

後
に
申
請
で
き
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
機
で

で
き
た
堆
肥
は
、
有

機
肥
料
と
し
て
家
庭

菜
園
な
ど
に
お
使
い

く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
／
購
入
費
用
の
２
分
の
１
（
限
度

額
２
万
５
千
円
）

必
要
書
類
等
／
販
売
店
の
証
明
書
（
仕
様
が

分
か
る
も
の
。
取
扱
説
明
書
で
も
可
）、

領
収
書
、
補
助
金
の
振
込
先
が
分
か
る

も
の
、
印
鑑

申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

　

保
育
所
入
所
申
込
み

　

平
成
24
年
度
の
町
立
保
育
所
入
所
申
込
み

を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
現
在
配
布
中
の
「
24
年
度
保

育
所
入
所
の
手
引
き
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
日
程
／
１
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

受
付
場
所
／
役
場
庁
舎
２
階
学
校
教
育
課

手
引
き
配
布
場
所
／
各
保
育
所
・
幼
稚
園
、

あ
い
あ
い
ホ
ー
ル
、
学
校
教
育
課
な
ど

問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課

　

ス
キ
ッ
プ
広
場

　

保
育
所
の
遊
戯
室
や
園
庭
に
親
子
が
気
軽

に
集
ま
っ
て
、
一
緒
に
遊
び
な
が
ら
子
育
て

の
情
報
交
換
や
交
流
を
し
ま
す
。
校
区
に
関

係
な
く
、
ど
の
保
育
所
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
11
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30

分

場
所
／
佐
山
・
御
牧
・
宮
ノ
後
保
育
所

内
容
／
室
内
あ
そ
び

対
象
／
町
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
／
着
替
え
・
水
筒

問
い
合
わ
せ
／
各
保
育
所

　

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

町
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
多
数
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
22
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
11

時
45
分

場
所
／
ゆ
う
ホ
ー
ル

内
容
／
第
１
部
…
「
久
御
山
町
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
推
進
の
た
め
の
標
語
」
表
彰
式

　
　

第
２
部
…
講
演
会
「
笑
っ
て
学
ぶ　

子

育
て
の
コ
ツ
～
み
ん
な
で
育
む
未
来
の

人
材
～
」（
㈲
キ
ッ
ズ
い
わ
き　

代
表

岩
城
敏
之
さ
ん
）、
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

…
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
に
よ
る
合
唱

※
当
日
は
、
保
育
ル
ー
ム
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
人
は
１
月
18
日
㈬
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
社
会
教
育
課

仲
よ
し
学
級
入
級
の
受
付

　

留
守
家
庭
児
童
育
成
保
育（
仲
よ
し
学
級
）

の
平
成
24
年
度
入
級
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
／
小
学
１
～
４
年
生
で
、
保
護
者
が
仕

事
や
病
気
、
看
護
の
た
め
に
家
庭
で
保

育
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童

開
設
時
間
／
平
日
…
下
校
時
～
午
後
７
時
、

土
曜
日
お
よ
び
長
期
休
業
期
間
…
午
前

８
時
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
、
午
後

５
時
ま
で
）

負
担
金
／
１
か
月
３
，
５
０
０
円
（
同
一
世

帯
で
２
人
以
上
入
級
の
場
合
は
、
２
人

目
か
ら
は
半
額
。
午
後
６
時
以
降
の
保

育
の
負
担
金
は
、
児
童
１
人
に
つ
き
１

時
間
１
０
０
円
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
１
月
10
日
㈫
か
ら
31

日
㈫
ま
で
に
、
入
級
申
請
書
と
勤
務
証

明
書
等
を
社
会
教
育
課
（
継
続
の
人
は
、

仲
よ
し
学
級
で
も
可
）
へ
。

※
申
込
状
況
に
よ
っ
て
入
級
を
待
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。

町
の
施
設

休
館
日　

毎
週
日
曜
・
月
曜
日
、
祝
日

　
　
　
　
（
第
１
日
曜
日
を
除
く
）

地
域
で
あ
そ
ぼ
「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」

誕
生
会

親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆

ヨ
ー
ガ
教
室

親
子
サ
ロ
ン

府道八幡宇治線
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日
時
／
１
月
６
日
㈮
・
10
日
㈫
・
16
日
㈪
・

26
日
㈭　

午
後
７
時
～
７
時
40
分
、
１

月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日
㈰
・
28
日

㈯　

午
前
10
時
～
10
時
40
分

※
い
ず
れ
か
一
日
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
／
12
歳
以
上
の
人
（
小
学
生
を
除
く
）

内
容
／
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使

用
方
法
な
ど
を
学
び
、
機
器
を
利
用
す

る
た
め
に
必
要
な
講
習
会
で
す
。
ま
た
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

定
員
／
各
先
着
15
人

費
用
／
５
０
０
円
（
講
習
会
受
講
済
で
相
談

だ
け
の
場
合
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
使
用
料
の
み
必
要
で
す
）

日
時
／
１
月
24
日
か
ら
３
月
13
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日
（
８
回
コ
ー
ス
）　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

対
象
／
15
歳
以
上
の
人
（
中
学
生
を
除
く
）

講
師
／
黒
川
ま
さ
み
さ
ん

定
員
／
先
着
30
人

費
用
／
２
，
８
０
０
円

日
時
／
２
月
４
日
か
ら
３
月
３
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
（
４
回
コ
ー
ス
）　

午
後
１

時
30
分
～
３
時

※
２
月
18
日
を
除
く

対
象
／
18
歳
以
上
の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

講
師
／
町
卓
球
協
会

定
員
／
先
着
16
人

費
用
／
１
，
４
０
０
円

日
時
／
２
月
３
日
か
ら
３
月
９
日
ま
で
の
毎

週
金
曜
日
（
６
回
コ
ー
ス
）　

午
後
１

時
30
分
～
３
時

対
象
／
15
歳
以
上
の
人(

中
学
生
を
除
く)

講
師
／
志
賀
明
美
さ
ん

定
員
／
先
着
30
人

費
用
／
２
，
１
０
０
円

日
時
／
２
月
４
日
か
ら
３
月
10
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
（
６
回
コ
ー
ス
）　

午
後
１

時
30
分
～
３
時

対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

講
師
／
町
卓
球
協
会

定
員
／
先
着
30
人

費
用
／
６
０
０
円

　

平
成
24
年
度
の
有
料
ス
ポ
ー
ツ
施
設
使
用

団
体
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
施
設
／
総
合
体
育
館
、
中
央
公
園
（
野

球
場
・
庭
球
場
）、
木
津
川
河
川
敷
運
動

広
場
（
野
球
場
・
球
技
場
）、
町
民
プ
ー

ル
前
庭
球
場

資
格
／
①
町
内
在
住
・
在
勤
で
構
成
さ
れ
る

10
人
以
上
の
団
体
（
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
は
６
人
以
上
）　

②
継
続
し
て

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
利
用
す
る
団
体

申
し
込
み
／
１
月
５
日
㈭
か
ら
31
日
㈫
ま
で

に
総
合
体
育
館
へ
。

日
時
／
１
月
30
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人

内
容
／
障
子
紙
と
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
紙
張
子
の

器
を
作
り
ま
す
。

講
師
／
長
谷
川
寿
美
さ
ん

定
員
／
先
着
15
人

費
用
／
２
０
０
円

持
ち
物
／
手
拭
き
用
タ
オ
ル

【
行
政
・
人
権
擁
護
相
談
】

１
月
17
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

役
場

庁
舎
１
階
相
談
室
１

【
女
性
の
た
め
の
相
談
】

１
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫　

い
ず
れ
も
午
前
10

時
～
午
後
１
時

※
面
談
・
電
話
相
談
と
も
に
前
日
ま
で
に
社
会

教
育
課
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

【
教
育
相
談
】

毎
週
金
曜
日
（
予
約
制
）　

午
前
10
時
～
午

後
５
時　

ゆ
う
ホ
ー
ル
２
階
教
育
相
談
室　

　

ま
ず
、
火
曜
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
☎

０
７
７
４
（
４
６
）
５
６
４
０

【
心
配
ご
と
相
談
】（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

１
月
12
日
㈭
・
26
㈭　

午
後
１
時
～
４
時

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
ふ
れ
あ
い
テ
レ
ホ
ン
相
談
】（
町
社
会
福
祉

協
議
会
）

相
談
専
用
電
話
☎
０
７
５
（
６
３
１
）
３
４	

２
１
相
談
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
こ
れ
か
ら
の
こ
と
相
談
】（
町
社
会
福
祉
協

議
会
）

１
月
12
日
㈭　

午
後
１
時
～
４
時　

地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー

※
電
話
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
申
し
込
み

は
同
協
議
会
へ
。

【
無
料
法
律
相
談
】（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

１
月
19
日
㈭　

午
後
１
時
～
３
時
30
分　

地

域
福
祉
セ
ン
タ
ー　

先
着
６
人
（
要
予
約
）

※
申
し
込
み
は
、
同
協
議
会
へ
。

な
ど
を
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

定
員
／
60
人
（
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
）

費
用
／
資
料
代
の
み
必
要
で
す
。

日
時
／
１
月
18
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
20
分

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人

内
容
／
自
然
・
紀
行
・
映
画
な
ど
の
ビ
デ
オ

を
鑑
賞
し
ま
す
。

定
員
／
25
人
（
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
）

日
時
／
１
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人

内
容
／
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
た
自
習
形
式
で
、

小
学
校
で
習
う
漢
字
か
ら
も
う
一
度
学

び
直
し
ま
す
。

定
員
／
30
人
（
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
）

費
用
／
１
０
０
円

日
時
／
１
月
19
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時
30

分

対
象
／
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

人

内
容
／
楽
し
い
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
脳
の
若

返
り
を
は
か
り
ま
す
。

定
員
／
30
人
（
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
）

日
時
／
①
１
月
14
日
㈯ 

午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分　

②
28
日
㈯ 

午
後
６
時
30

分
～
７
時
30
分

※
受
け
付
け
は
、
終
了
時
間
の
30
分
前
ま
で

内
容
／
①
金
星
・
木
星
・
冬
の
星
座
を
観
察

し
ま
す
。　

②
月
・
金
星
・
木
星
を
観

察
し
ま
す
。

対
象
／
星
空
に
興
味
の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
中
止

で
す
。

日
時
／
１
月
14
日
㈯　

①
午
前
９
時
～
正
午

②
午
後
２
時
～
５
時　

15
日
㈰　

③
午

前
９
時
～
正
午　

④
午
後
２
時
～
５
時

※
①
～
④
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生

内
容
／
角
材
で
三
角
馬（
遊
具
）を
作
り
ま
す
。

定
員
／
各
８
人

費
用
／
２
０
０
円

日
時
／
１
月
７
日
㈯  

午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分

対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
２
～
６
年
生

内
容
／
漢
字
に
慣
れ
親
し
み
、
文
字
を
て
い

ね
い
に
書
く
こ
と
を
学
び
ま
す
。

定
員
／
20
人

日
時
／
１
月
28
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

対
象
／
町
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保
護
者

内
容
／
囲
碁
を
基
礎
か
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

定
員
／
20
人

日
時
／
１
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午　

対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
１
～
３
年
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

内
容
／
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
調
べ
ま
す
。

定
員
／
10
組

日
時
／
１
月
９
日
㈪　

将
棋
の
部
…
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

オ
セ
ロ
の
部
…
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生

内
容
／
将
棋
・
オ
セ
ロ
の
大
会
で
す
。

定
員
／
各
24
人

日
時
／
①
１
月
14
日
㈯
・
②
28
日
㈯　

午
前

９
時
～
正
午

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

種
目
／
①
小
学
生
用
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
輪
投
げ

な
ど　

②
小
学
生
用
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
な
ど

内
容
／
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
を
無
料
で
開
放
し

ま
す
。
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

町
の
人
口（
前
月
比
／
減
37
人
）

総人口
男　性
女　性
世帯数

16 ,632 人　
8 ,262 人　
8 ,370 人　
6 ,777 世帯

出　生
死　亡
転　入
転　出

7 人　
11 人　
41 人　
74 人　

〈12月 1日現在〉 

〈11月中の動き〉 

申
し
込
み
は
１
月
５
日
㈭　

午
前
９
時
か
ら

休
館
日　

毎
週
水
曜
日

中
央
公
民
館

申
し
込
み
は
１
月
５
日
㈭
午
前
９
時
か
ら

休
館
日　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）

総
合
体
育
館

〈
申
し
込
み
と
費
用
〉

　

各
教
室
の
参
加
申
し
込
み
は
、
来
館
ま
た

は
電
話
の
う
え
、
参
加
者
本
人
か
そ
の
保
護

者
な
ど
が
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

　

費
用
は
１
月
９
日
㈪
ま
で
に
ゆ
う
ホ
ー
ル

窓
口
（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）
へ
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
教
室
は

無
料
で
す
。

▼
こ
れ
か
ら
始
め
る
パ
ソ
コ
ン

（
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
編
）

日
時
／
１
月
18
日
㈬
・
20
日
㈮
・
25
日
㈬
・

27
日
㈮
【
４
回
コ
ー
ス
】　

午
後
７
時

～
９
時

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人

内
容
／
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
画
像

を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
み
、
活
用
す
る

方
法
を
学
び
ま
す
。

定
員
／
16
人

費
用
／
３
，
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要

日
時
／
１
月
25
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30

分

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む
ね
50
歳

以
上
の
人

内
容
／
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
、
童
謡

申
し
込
み
は
１
月
５
日
㈭　

午
前
９
時
か
ら

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
休
館

９
日
㈪
は
開
館
、
10
日
㈫
は
休
館

訂
正
と
お
わ
び

　
「
広
報
く
み
や
ま
」
12
月
15
日
号
の

４
㌻
「
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
」
の

記
事
で
、

田　

井	

田
井　

敏
和	

85
歳

　

〃　

	

大　
　

茂
子	

88
歳

が
正
し
く
、
訂
正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

冬
季
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

ア
イ
デ
ア
工
作
教
室

太
極
拳
教
室

パ
ソ
コ
ン
教
室

大
人
ビ
デ
オ
鑑
賞
教
室

漢
字
出
直
し
塾

脳
若
返
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

小
学
生
工
作
教
室

小
学
生
（
親
子
）
科
学
教
室

童
謡
を
楽
し
む
会

週
末
の
星
空
観
察
会

漢
字
の
達
人
教
室

小
・
中
学
生
の
た
め
の
囲
碁
教
室

小
学
生
将
棋
・
オ
セ
ロ
大
会

体
育
館
開
放
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

使
用
講
習
会
＆
相
談
日

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

小
学
生
卓
球
教
室

有
料
ス
ポ
ー
ツ
施
設

使
用
団
体
の
登
録
受
付
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広報くみやま平成 24 年 1 月 1 日

環境保全のコーナー 

1 月のごみ・し尿収集日 

18
広報くみやま平成 24 年 1 月 1 日

保健予防のコーナー 

町公共機関電話番号等 

■久御山町役場（代表）
☎ 075（631）6111/0774（45）0001
　 075（632）1899

■各課別ダイヤルイン等
総  務  課  ☎631-9991/45-3922
　 somu@town.kumiyama.lg.jp 
　 075（632）1899

企画財政課  ☎631-9992/45-3924
　 kikaku@town.kumiyama.lg.jp
　 075（632）1899

広報行政課  ☎631-9993/45-3926
　 koho@town.kumiyama.lg.jp 
　 075（632）1899

国保医療課  ☎631-9913/45-3906
　 kokuho@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5933

学校教育課  ☎631-9974/45-3917
　 gakkyo@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（631）6129

住  民  課  ☎631-9904/45-3905
　 jumin@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5933

都市計画課  ☎631-9966/45-3915
　 toshi@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5558

長寿健康課  ☎631-9903/45-3904
　 choju@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5933

産  業  課  ☎631-9964/45-3914
　 sangyo@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（631）6149

社会福祉課  ☎631-9902/45-3902
　 shafuku@town.kumiyama.lg.jp 
　 075（631）1807

建設整備課  ☎631-9961/45-3912
　 kensetsu@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（631）6149

税  務  課  ☎631-9926/45-3908
　 zeimu@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5933

環境保全課  ☎631-9917/45-3907
　 kankyo@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5558

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、
市田、鈴間、田井、荒見、下
津屋、下津屋サンハイツ、島
田、東島田、森、坊之池、野村、
村東

松陽台、サンタウン佐山、佐
山サンハイツ、栄１・２丁目、
栄３・４丁目、ハイツ西宇治、
清水、林、西武西林、ミサワ林、
大橋辺、北川顔、藤和田、近
協パレス、中島、西一口、東
一口、相島、下津屋団地、東
佐山団地、久御山団地（17 棟
～ 29 棟前のごみ集積所）

久御山団地（３棟～５棟、７棟、
10 棟 ～ 14 棟、34 棟 ～ 41 棟、
43 棟～ 44 棟前のごみ集積所）

松陽台、サンタウン佐山、佐山
サンハイツ、大橋辺、北川顔、
藤和田、近協パレス、中島、西
一口、東一口、相島 

栄１・２丁目、栄３・４丁目、
清水、ハイツ西宇治、林、西武
西林、ミサワ林

田井、荒見、下津屋、下津屋サ
ンハイツ、下津屋団地、島田、
東島田、坊之池、森、野村、村
東 

佐古、新開地、佐山、籾池、双
栗、市田、鈴間

東佐山団地、久御山団地 

くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎075（631）5171へ連絡してください。

藤和田、島田、東島田、東一口（国道１
号以東）、森（国道１号以東）、森村東（国
道１号以東）、野村、野村村東、佐山、新
開地、佐古、清水、林、市田、田井、荒見、
下津屋 

北川顔（府道以東）、坊之池、森（国道１号以西）、
森村東（国道１号以西）、西一口、中島、相島 

東一口（国道１号以西） 

大橋辺、北川顔（府道以西） 

御牧幼稚園  ☎・　075（631）4531
町体育協会（町総合体育館内）
☎0774（44）2205　 0774（44）2203

消 防 本 部  ☎631-1515
　 shobo@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）5382

会  計  課  ☎631-9932/45-3909
　 kaikei@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（632）1899

議会事務局  ☎631-9996/45-0105
　 gikai@town.kumiyama.lg.jp 
　 075（632）3000

下 水 道 課  ☎631-9990/45-3920
　 gesui@town.kumiyama.lg.jp  
　 0774（46）0086

水  道  課  ☎631-9987/45-3919
　 suido@town.kumiyama.lg.jp  
　 0774（46）0086

社会教育課  ☎631-9980/45-3918
　 shakyo@town.kumiyama.lg.jp  
　 075（631）6129

あいあいホール
☎0774（41）2263　 0774（41）2283
いきいきホール
☎0774（41）3466　 0774（44）1199
荒　見　苑
☎0774（44）3405　 0774（44）7801

地域福祉センター（町社会福祉協議会）
☎075（631）0022　 075（632）3001

佐山幼稚園  ☎・　0774（43）8644

宮ノ後保育所  ☎・　0774（43）4906

図書館
☎0774（45）0003　 0774（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎075（632）2300　 075（632）2001

東角幼稚園  ☎・　0774（44）4966

佐山保育所  ☎・　0774（43）2970
御牧保育所  ☎・　075（631）2475

中央公民館
☎075（631）1000　 075（632）0031

総合体育館
☎0774（44）3700　 0774（44）2203

ゆうホール
☎0774（45）0002　 0774（46）5610

し尿についての問い合わせは、城南衛生管理組合☎ 075（631）5171 へ。

収　集　は　あ　り　ま　せ　ん

通常どおり収集します

通常どおり収集します

通常どおり収集します

通常どおり収集します

火・木曜日収集地域

月・水曜日収集地域
リサイクルごみと燃やさない
ごみの収集が重なるので分け
て出してください。
燃やすごみと燃やさないごみ
の収集日が重なるので、分け
て出してください。

●�年始は、特別収集をしますので収集日を確認して、午前 8 時 30 分までに出してください。

燃やすごみ

月・木 

火・金 

水・金 

燃やさないごみ

月

木 

金

火 

水 
リサイクルごみ

缶 類
ペットボトル
紙 パ ッ ク

使用済みてんぷら油
11 日（第 2 水曜日）

び ん 類
発泡食品トレー
発泡スチロール

4 日
（第 1 水曜日）

18 日
（第 3 水曜日）

11 日
（第 2 水曜日）

25 日
（第 4 水曜日）

※簡単な水洗いをして、分別し  中
身の見える袋に入れて出し  て
ください。 
※びん・ペットボトルは、必ずふた
をはずしてください。
※ペットボトルのキャップは、中身
の見える袋に入れて「燃やすご
みの日」に出してください。

※公会堂等の指定場所に油の入っ
ていた容器等で出してください。

し 尿 

24 日㈫

4 日㈬
25 日㈬

9 日㈷
30 日㈪

6 日㈮
27 日㈮

10か月児健診（12月12日）で
見つけたかわいい笑顔です。

大型ごみ
年始の大型ごみ（有料）の収集は、
１月４日㈬から受付をします。収集
は、１月１２日㈭からです。

燃やすごみ
１月 1 日㈷

〜３日㈫

１月６日㈮

１月４日㈬

１月５日㈭

燃やさないごみ 備考

予 防 接 種 
予 防 接 種 名 日（曜） 受付時間 対 象 ・ 接 種 方 法

※予防接種を受けるときは、「予防接種手帳」または「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、予診票と母子健康手帳をご持参ください。

母 子 保 健
健 診 名 な ど 日（曜） 受付時間 対 象 内 容

健　  診 ・ 相　  談
健 診 名 な ど 日（曜） 受付時間 対 象 内 容

成 人 歯 科 健 診 25 日㈬ 午後1時〜1時30分 歯科医師による健康診査、歯
科衛生士による歯みがき指導

40 歳以上の人・ 
妊婦 

会場は、保健センター（※2は、あいあいホール）です。母子健康手帳・健康手帳をお持ちの人は、必ずご
持参ください。

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 24 日㈫ 午後1時40分～1時55分 ・3 か月以上 6 か月未満の乳児
（3 ～ 4 か月児健診対象者は健診時に接種）

1 0 か 月 児 健 診 23 日㈪ 午後1時20分～1時50分 医師による健康診査　　　　
離乳・保育・栄養などの指導平成23年2月生まれ

3 ～ 4 か 月 児 健 診 24 日㈫ 午後1時20分～2時
医師による健康診査、ＢＣＧ
予防接種、離乳・保育・栄養
などの指導、ブックスタート

平成23年9月生まれ

2 歳 6 か月児歯科健診 25 日㈬ 午後1時20分～1時40分
歯科医師による健康診査、予
防指導、身体的・精神的な発
達指導

平成21年6月生まれ

1 歳 8 か月児健診 20 日㈮ 午後1時20分～1時40分
医師、歯科医師による健康診
査、身体的・精神的な発達指
導

平成22年4月生まれ

離 乳 食 教 室 31 日㈫ 午前10時～10時15分 離乳食の指導、作り方の実習
と試食（初期・中期・後期）3〜10か月児の保護者

3 歳 児 健 診 27 日㈮ 午後1時20分～2時
医師、歯科医師による健康診
査、身体的・精神的な発達指
導

平成20年6月生まれ

乳 幼 児 相 談 26 日㈭ 午前9時30分～10時30分 ことば・しつけ・栄養などの
相談乳　幼　児

※1は , 前々日までに予約が必要です。

※1

※2


