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TOPICS
まちのがっこう2023 
＆歩くまち２周年イベント 
を開催（P２～３）

子宮頸がん、乳がん検診
は、令和６年２月29日ま
で（P10）

介護予防事業の効果
「見える化」で500
円分の特典プレゼン
ト（P11）

子育て世帯をサポー
トする「まかせて会
員」を募集（P12）

「あいさつ運動」新ス
ローガンが決定（P14）

久御山町民文化祭を開
催（P29）

今月の表紙
11月３日に行われた「くみ
やま まちのがっこう2023」
のステージ。
大勢の観客の前で大人顔負
けの歌声を披露しました。



まちのがっこう２０２３
＆

歩くまちくみやま

　
11
月
３
日
、
Ｋく

み

だ

ん

Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｎ
の

主
催
で
「
く
み
や
ま
ま
ち
の
が
っ
こ

う
２
０
２
３
」
が
久
御
山
中
央
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｄ

Ａ
Ｎ
は
、
中
央
公
園
を
楽
し
く
活
用

す
る
住
民
主
体
の
団
体
で
す
。

　
会
場
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
の
ブ
ー
ス
な
ど
が
並
び
、 

ス
テ
ー
ジ
で
は
演
奏
や
歌
、
ダ
ン
ス

な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の

人
が
来
場
し
、
新
た
な
出
会
い
や
、

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

　
同
日
、
歩
く
ま
ち
宣
言
２
周
年
記

念
と
し
て
、
中
央
公
園
を
出
発
し
て

「
歩
く
拠
点
」
に
認
定
し
た
御
牧
地

区
の
農
産
物
直
売
所
を
巡
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
各
々
の
ペ
ー
ス
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

直
売
所
で
袋
い
っ
ぱ
い
に
新
鮮
野
菜

を
購
入
し
ま
し
た
。
折
り
返
し
地
点

で
は
、「
久
味
の
会
」
に
よ
る
地
場
産

野
菜
を
使
用
し
た
ス
ム
ー
ジ
ー
が
振

る
舞
わ
れ
、
参
加
者
の
健
康
に
対
す

る
関
心
を
高
め
ま
し
た
。
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①歩く拠点及びウォーキングインストラクターの認
定とアプリ登録者を表彰②直売所で新鮮野菜を購入
③地場産野菜のスムージー作り④スムージーで口の
周りが…⑤自分のペースでウォーキングを楽しみま
す⑥買った野菜をリアカーに乗せて⑦サラダカボ
チャ１個150円⑧甘くて美味しいよ⑨キレキレのダン
スを披露⑩30以上のキッチンカーやワークショップ
が並びました⑪西脇京都府知事とＫＵＭＩＤＡＮ、京
都文教大学生との「行き活きトーク」⑫「農家のお
やじ」のファンです⑬手書きのプログラムボードで
来場者をお出迎え⑭久御山町産木材を使った工作⑮
道に絵を描ける「らくがきロード」⑯自由に絵本が
読めるコーナー⑰ステージは大勢の観客が注目

　久御山町独自でアプリがあることはす
ごいと思います。アプリ登録1,000人目
になってびっくりしました。普段は仕事
柄、動くことが多いので、特別ウォーキ
ングはしていませんでしたが、これを
きっかけに仕事以外でもウォーキングを
していこうと思います。

久御山町オリジナルアプリ「ALUKO」
祝登録1000人目

①

⑤②

⑨ ⑫

⑩

⑮

⑬

⑪

⑯

⑭

⑰

④

③

⑧⑦

⑥

　村
にしむら

美和
み わ

さん
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まちづくりディスカッション
 inくみやま

　久御山町は子育て支援策が充実しているので、
住む場所を探している人やこれから結婚しようと
する人に支援策が伝われば、近隣市町村ではな
く、久御山町に住んでもらえると思います。そう
すれば、夫婦の数も増え、出生数も増えると思い
ます。また、職場の人が「久御山町の子育て支援
策はいいよ」と言ってもらうなど、身近な人から
の情報提供は有効で、久御山町に住むきっかけに
つながると思います。
　行政は、ホームページをもっと分かりやすく
し、子育て支援策の発信や外国人への発信・フォ

ローをし、広く周知すべきです。そして、私たち
住民は、SNSで「＃住もう久御山」、「＃はぐくみ 
くみやま」など、久御山町の子育て情報を発信す
ることで、久御山町に住みたいと思う人を増やせ
ればと思います。

住もう久御山大作戦
１
班

出
生
数
アッ
プ
作
戦
を
考
え
よ
う

　
10
月
15
日
、
役
場
５
階
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
「
ま
ち
づ
く
り

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
in
く
み
や
ま
」

を
開
催
し
、
17
人
の
参
加
者
が
「
出

生
数
ア
ッ
プ
作
戦
を
考
え
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
づ
く
り
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
の
開
催
は
、
信
貴
町
長
の
公

約
の
１
つ
で
、
今
回
で
10
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ド
イ
ツ
発

祥
の
プ
ラ
ー
ヌ
ン
ク
ス
ツ
ェ
レ
を
日

本
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
住
民
参
加
の

手
法
で
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
住
民

の
中
か
ら
参
加
者
を
募
り
、
多
く
の

住
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
く
こ
と

で
、
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
当
日
は
、
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
出
生
数
が
減
少
し
て
い
る
要

因
や
、
解
決
策
を
話
し
合
い
ま
し

た
。
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
後
に
は
、

各
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
っ
た

「
出
生
数
ア
ッ
プ
作
戦
」
を
発
表

し
、
ど
う
す
れ
ば
出
生
数
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
か
、
住
民
目
線
の
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。

　
提
案
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　�

問
合
せ
／
総
務
課
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　昔は、女性が家庭で育児をし、男性は外で仕事
をするというイメージが強く、今もそう思ってい
る人もいると思います。こども園などの育児施設
で男性が見学をし、子どもがどのような事をして
いるのか、どんな感じなのかを知れば、育児参加
に協力的になると思います。
　子育てをしていると、24時間ずっと子どもを
見るのは大変で、１人の時間が欲しいときもあり
ます。預けられる施設は申請が必要だったり、な
かなか気軽に預けられません。そこで、行政が預
けられる施設を作り、私たち住民が子育てボラン

ティアとして子どもが好きな人が集まり、面倒を
見れば、気軽に預けられる場ができると思います。
　そうして、家庭だけでなく、地域全体で子育て
に取り組む意識を持つことができれば、安心して
子育てができるまちになると思います。

全世代子育て意識改革作戦２
班

　町内には、産婦人科と小児科が無く、何かあっ
たときに心配になります。また、役場、あいあい
ホール、病院など、子育てと関わりの多い施設も
エリア的に利用しやすい人としにくい人に分かれ
ます。そこで、産婦人科や小児科を誘致し、数が
増えれば、不安解消に加え、交通の便の悪さの解
消にもつながります。また、24時間対応のフリー
ダイヤルを作り、ワンストップで相談から解決策
まで提案・対応できるシステムがあればいいと思
います。
　町内には図書館が１か所なので、図書館に行か

なくてもネットで予約すれば、絵本などを届けて
もらえるサービスがあればいいと思います。
　１つ１つの不満や不便な面を解消し、子育てし
やすい環境を作ることができれば、いいのではな
いでしょうか。

子育ての不満・不安解消作戦３
班

　久御山町は、待機児童なしでこども園に入園で
き、それで転入してきた人もいます。とても良い
ことなので、ホームページをもっと見やすく分か
りやすくさせ、町内外にもっとPRするべきです。
　また、金銭的な不安があれば、子どもを作らな
いことにもつながってしまいます。そこで、行政
には、住宅ローン補助や子ども手当などの町独自
の補助を継続して実施してもらいたいです。
　私たち住民は、住民同士の横の繋がりを強め、
町全体で子どもを育てていくことも必要だと思い
ます。まずは、コミュニケーションが大切で、子

どもに「こんにちは」、「おかえり」など、大人か
ら声かけをすることが大切です。子どもと年寄り
が互いに声をかけ、住み良い町にし、町全体で子
どもを慈

いつく
しんで育て、安心して子育てできる町に

していきましょう。

子育て撫
ぶ い く

育作戦４
班
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　問合せ／産業・環境政策課

久御山町の情報を発信　産業大使　パート２

「＃ええとこくみやま」
� 「＃久御山町産業大使」

田中さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_家の洗濯機の掃除をしました　２_久御山町
民運動会　３_小型ポンプ操法訓練最終日　４_
エアコンクリーニング

アカウント名
フェイスブック　たなか　あおい
インスタグラム　aoi352

久御山町でハウスクリーニングなどを行っています
　地元久御山町を中心にハウスクリーニング、店舗クリーニング、空室清掃
などを行なっています。
　年間通してエアコンクリーニング、浴室クリーニング、換気扇（レンジフ
ード）クリーニングが人気商品です。他の箇所のサービスもあります。見積、
出張費無料です。お気軽にご連絡ください。よろしくお願いします。

おそうじ本舗 久御山店　代表
田中葵さん

近藤さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_OTつくしちゃんハッピーバースデー　
２_開設１周年でしたー　３_RUN伴
2023に参加　４_外出支援サイコー

　アカウント名
インスタグラム　　omusubi_kango
Ｘ（旧ツイッター）@OMUSUBI_Yusuke

生きがいを持って生活できるようサポート
　㈱O

お む す び

MUSUBIの近藤と申します。「想いを結び、笑顔で暮らせるまちづく
り」をミッションに掲げ、2022年11月から訪問看護リハビリステ―ションお
むすびの運営を行っております。看護ケアとリハビリサービスで地域の高齢
者や障がいをお持ちの人が、最期のときまで自分らしく生きがいを持って生
活できるようサポートさせていただいています。地域にとって価値ある社会
資源となれるよう、日々の活動をInstagramにて情報発信していますので、
ぜひご覧いただければと思います。

㈱ OMUSUBI
近藤祐介さん

●①

●③

●②

●④

●①

●③

●②

●④
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薄井さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_スクワットも効かせ方を間違えたら
足太くなる　２_キレイな姿勢の作り方　
３_商工会青年部の焼きそば売りに行きま
した　４_現状を知ると変わるきっかけに

いつまでも健康で自分の人生を歩めるように
　久御山町生まれ、久御山町育ち、薄井志穂です。現在は、久御山町でパー
ソナルジムkeep shiningをオープンし、トレーナーをしています。
　正直、産業大使をさせていただくまで、久御山町にこんなにたくさんステ
キなところがあるとは知りませんでした。１人でも多くの人にステキな久御
山町を知ってもらえるように、１人でも多くの人がいつまでも健康で自分の
人生を歩めるように、産業大使がんばります!!

薄井志穂さん

アカウント名
インスタグラム　shiho_keepshining

▼「＃久御山町産業大使」の投稿写真

渡邉さんの「＃久御山町産業大使」投稿

１_OHANAマルシェ クロスピア市～
2023.9.9 ～　２_OHANAマルシェ出店
ブース紹介　３_遊んで！触って！踊っ
て！体感！「参加型マルシェ」がテーマ　
４_FMうじラジオ出演情報

アカウント名
インスタグラム　ohana_fam087
　　　　　　　　ohana_minnanoie

未来への可能性を広げる活動を
　地域の子育て・未来育成に取り組む団体“O

お は な

HANA”を運営しています。さ
まざまな業種の職業体験や参加型イベントを通じて、参加者や出店者、関わ
る全ての人々の“やってみたい”という探究心や個性、可能性を引き出す事で
未来の選択肢を豊かにする事をコンセプトとして掲げています。OHANAは
人と人との繋がりや、未来への可能性を広げる活動を日々精力的に行ってい
ます。

OHANA  代表
渡邉咲貴子さん

●①

●③

●②

●④

●①

●③

●②

●④
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コ ラ ム

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

寄
せ
ら
れ
る
「
屋
根
工
事
の
点
検
商

法
」
に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
点
検
商
法
と
は
、「
近
所
で
行
う
工

事
の
挨
拶
に
来
た
」
な
ど
と
言
っ
て
突

然
訪
問
し
、「
屋
根
瓦
が
ず
れ
て
い
る
た

め
点
検
し
て
あ
げ
る
」
と
言
い
、
点
検

後
、「
こ
の
ま
ま
だ
と
瓦
が
飛
ん
で
近
所

に
迷
惑
が
か
か
る
」
な
ど
と
不
安
を
あ

お
っ
て
工
事
の
契
約
を
す
る
手
口
で
す
。

　
２
０
２
２
年
度
の
点
検
商
法
に
関
す

る
相
談
件
数
は
過
去
５
年
で
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
悪
質
な
業
者
は
巧
妙

な
ト
ー
ク
で
消
費
者
に
近
づ
き
、
本
来

消
費
者
が
望
ん
で
い
な
い
高
額
の
屋
根

工
事
を
契
約
さ
せ
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

・ 「
屋
根
瓦
が
ず
れ
て
い
る
の
が
見
え

た
」
と
来
訪
し
た
業
者
と
の
契
約
を

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

・ 

実
家
の
父
が
ず
れ
た
瓦
の
写
真
を
見

せ
ら
れ
、
修
理
工
事
の
契
約
を
し
た

が
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
る
か
。

・ 「
近
所
で
工
事
し
て
い
る
」
と
言
う

の
で
点
検
を
依
頼
し
た
が
、
近
所
の

工
事
は
嘘
だ
っ
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・ 

突
然
訪
問
し
て
き
た
業
者
に
は
安
易

に
点
検
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

屋
根
工
事
は
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
十

分
に
検
討
し
た
う
え
で
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

保
険
金
を
利
用
で
き
る
と
い
う
話
に

は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
な
ど
が
で
き
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。

・ 

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

★ 
 

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
（
い
や

や
）」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ

ー
☎
０
７
５（
６
７
１
）０
０
０
４
、
京

都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工
労
働
観
光

係
☎
０
７
７
４（
２
１
）２
１
０
３
へ
。

　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　問合せ／産業・環境政策課

消費生活110番

屋根工事の点検商法
トラブルが増えています

　
幼
児
期
は
、
運
動
機
能
が
急
速
に
発

達
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
身
に
つ
い

て
い
く
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
し
っ

か
り
と
か
ら
だ
を
動
か
し
て
お
く
と
、

日
常
生
活
で
必
要
な
動
き
を
は
じ
め
、

ス
ポ
ー
ツ
に
結
び
つ
く
よ
う
な
運
動
の

力
や
、
勉
強
す
る
時
に
必
要
な
姿
勢
を

保
持
す
る
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

か
ら
だ
を
つ
か
っ
た
遊
び

　

『
手
押
し
車
』

① 

子
ど
も
は
床
に
手
を
つ
い
た
姿
勢
を

と
り
、
大
人
が
子
ど
も
の
足
を
持
っ

て
支
え
ま
す
。

② 

子
ど
も
は
手
を
使
っ
て
前
方
へ
移
動

し
ま
す
。

効
果

・ 

お
腹
と
背
中
、
両
方
の
筋
肉
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
働
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
姿
勢
を
保
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

・ 

手
が
使
い
や
す

く
な
り
、
机
上

活
動
な
ど
に
取

り
組
み
や
す
く

な
り
ま
す
。

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
動
き

『
お
股
で
ギ
ュ
ー
』

　
歯
磨
き
の
と
き
な
ど
、
一
定
の
時
間

立
っ
て
何
か
を
す
る
と
き
の
つ
い
で
に

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

① 

厚
さ
が
５
～
６
㌢
㍍
く
ら
い
に
な
る

よ
う
に
本
か
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
丸

め
た
も
の
を
準
備
し
ま
す
。

② 
両
足
が
平
行
に
な
る
よ
う
に
肩
幅
程

度
に
開
き
ま
す
。
足
の
付
け
根
に
近

い
部
分
で
、
用
意
し
た
本
か
タ
オ
ル

を
強
く
は
さ
み
、
キ
ー
プ
し
ま
す 

（
は
じ
め
は
10
秒
か
ら
）。

効
果

・ 

骨
盤
周
り
の
筋
肉
が
強
く
な
る
た

め
、
お
腹
が
引
き
締
ま
り
姿
勢
を
保

ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

・ 

股
関
節
が
安
定
す
る
た
め
、
バ
ラ
ン

ス
や
持
久
力
を
必
要
と
す
る
運
動
が

行
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　問合せ／子育て支援課

はぐくみ♡コラム❽

幼児期のからだづくり
ワンポイントアドバイス
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町職員の給与・勤務条件の公表
問合せ／総務課

職員数に関する情報
▶部門別職員の状況（各年４月１日現在、単位：人）

部門 区分 職員数 対前年
増減数令和４年 令和５年

一
般
行
政
部
門

議会 3 3
総務 35 36 １
税務 15 14 ▲１
民生 20 19 ▲１
衛生 20 21 １
農林水産 6 6
商工 3 4 １
土木 14 17 ３
小計 116 120 ４

特
別
行
政

部
門

教育 65 62 ▲３
消防 38 37 ▲１
小計 103 99 ▲４

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 9 9
下水道 4 4
国保等 6 6
小計 19 19

合計 238 238
※正職員や再任用職員が対象

町職員の給与などの状況
▶人件費の状況（令和４年度一般会計決算額）
歳出総額(A) 人件費(B) 人件費率(B/A)
82億6,713万円 24億3,230万円 29.4㌫

※人口15,464人（令和５年３月31日現在）
※ 人件費には、特別職及び会計年度任用職員の給料・報酬

を含みます。

▶給与費の内訳（令和４年度一般会計決算額）
給料 期末・勤勉手当 その他の手当

7億4,407万円 2億9,066万円 1億8,939万円
※一人当たりの給与費…554万円

▶平均給料月額・平均給与月額・平均年齢（令和５年４月現在）
職種 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 309,940円 397,005円 40歳9か月
技能労務職 306,066円 355,852円 48歳9か月

※給料＝扶養手当などの諸手当を含まないもの
※給与＝給料と諸手当の合計額

▶一般行政職の初任給（令和５年4月現在）
区分 初任給 2年経過後
大学卒 185,200円 196,900円
高校卒 154,600円 162,900円

 ※初任給＝卒業後ただちに採用されたときの給料額

▶一般行政職の経験年数別給料（令和５年4月現在）
区分 10年 15年 20年
大学卒 246,100円 287,400円 339,200円
高校卒 217,800円 246,100円 287,400円

▶期末・勤勉手当の支給割合（令和４年度）
区分 期末手当 勤勉手当
6月 1.2月分 成績率（105/100～29/100）
12月 1.2月分 成績率（105/100～29/100）

▶一般行政職の職員数の状況（令和５年４月現在）
級数 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

職務 主事 主査
主任

係長
総括主査 課長補佐 課長 部長

構成比 9.3㌫ 24.1㌫ 11.1㌫ 17.6㌫ 18.5㌫ 13.9㌫ 5.5㌫

特別職の報酬等の状況（令和５年４月現在）

区分 給料月額 期末手当
町長 800,000円

年間3.30月分副町長 670,000円
教育長 625,000円

職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況
▶育児休業などの取得状況（令和４年度）

育児休業 ８人
部分休業 ２人

▶年次有給休暇（令和４年）
取得日数 9.4日

※ 新たに取得した職員
が対象

公平委員会の状況
令和４年度に勤務条件に関する措置の要求や不利益処分に
関する審査請求はありませんでした。

その他の項目については、
ホームページで公表しています。

9 広報くみやま　2023年12月1日



＋

令和６年２月29日㈭まで

子宮頸がん検診、乳がん検診i
問合せ／国保健康課

　子宮頸がん検診、乳がん検診を実施しています。
今年度は、西暦偶数年生まれの人が対象です（西暦
奇数年生まれでも、前年度対象で未受診の人は受け
られるときがありますので、国保健康課へ連絡して
ください）。
　生活保護世帯、住民税非課税世帯等の人は、事前
申請により自己負担金の免除制度があります。受診
時は、協力医療機関に検診日を確認してから受診し
てください。
子宮頸がん検診
▶�対象　受診時20歳以上で西暦偶数年生まれの女性
▶�費用　1,100円
▶�その他　クーポン対象者（平成14年４月２日～平成

15年４月１日生まれ）は、クーポン利用により無料。
久御山町・宇治市・城陽市以外での受診を希望す
る人は、受診票を交付しますので、事前に連絡して
ください。
乳がん検診
▶�対象　受診時40歳以上で西暦偶数年生まれの女性
▶�費用　1,000円
▶�その他　クーポン対象者（昭和57年４月２日～昭
和58年４月１日生まれ）は、クーポン利用により
無料。心臓ペースメーカーまたはV－Pシャント
・CVポートを装着している人、乳房形成をした
ことがある人、妊娠中の人は受診できません。

■子宮頸がん・乳がん検診協力医療機関

山
城
北
保
健
所
管
内

医療機関名 住所 電話番号 子宮 乳

京都岡本記念病院 久御山町佐山西ノ口100 0774（48）5500 ○ ○

あべじゅん婦人科 宇治市菟道荒槇１－50 0774（46）8639 ○ 　

宇治武田病院 　〃　宇治里尻36－26 0774（25）2072 　 ○

宇治徳洲会病院 　〃　槇島町石橋145 0774（21）0010 ○ ○

都倉病院 　〃　宇治山本27 0774（22）4521 ○ 　

宇治病院 　〃　五ケ庄芝ノ東54－２ 0774（32）6000 ○ ○

曽我産婦人科 　〃　伊勢田町大谷61－22 0774（20）0006 ○ 　

京都きづ川病院 城陽市平川西六反26－１ 0774（54）1111 　 ○

佐々木レディスクリニック 　〃　寺田水度坂15－14 0774（53）3735 ○ 　

水田乳腺クリニック 　〃　寺田樋尻54－１ 0774（57）2211 　 ○

　予約が必要なときがありますので、受診時には医療機関にお問い合わせください。

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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子育て支援医療費助成事業
問合せ／国保健康課

　子どもの健康増進を図るため、医療費の自己負担
額の全額を助成しています。
　令和５年９月診療分から自己負担が無料になって
います。

▶�対象　久御山町に住所を有し、健康保険に加入し
ている満18歳になる年度末までの子ども（結婚し
ている人（事実婚を含む）や他の福祉医療受給者、
生活保護世帯は対象外）

■助成方法

・京都府内の医療機関を受診したとき 医療機関の窓口で、健康保険証とともに受給者証（さくら色）を
提示してください。

・京都府外の医療機関を受診したとき
・�受給者証（さくら色）を提示せず、健康保険証のみで
受診したとき

医療機関で請求された金額を支払い、国保健康課で償還払いの手
続きをしてください。

・10割負担したとき
加入している健康保険で健康保険負担分の精算をし、健康保険か
ら給付された金額の分かる書類を持参し、国保健康課で償還払い
の手続きをしてください。

　償還払いの手続きは、領収書（原本）、振込先口座が分かるもの（保護者名義）、健康保険証、限度額認定
証（交付を受けている人だけ）、子育て支援医療費受給者証を持参してください。

介護予防事業の効果
「見える化」i
問合せ／いきいきホール、福祉課

飼い猫等避妊・去勢手術費
等補助金制度が変わりますi
問合せ／産業・環境政策課

500円分の特典をプレゼント
　いきいきホールを中心に実施している介護予防
事業の効果を評価するため、「見える化」に取り組
んでいます。
　教室に入場するときにQRコード付き利用証を
専用タブレットにかざすことで、参加者ごとの参
加状況をデータ収集します。
　令和５年３月～令和６年２月の間に、いきいき
ホール運動教室や介護予防運動教室に50回以上
参加した人には特典をプレゼントしています。
　特典は旬菜の里お買い物
引き換え券500円分か、い
きいきホール利用券500円
分です。

　飼い猫や野良猫の避妊・去勢手術などに要する
費用の一部を補助しています。
　より多くの人に制度を活用してもらうため、令
和６年度から制度
内容の一部が変更
になります。
　令和５年度の申
請受付は終了して
います。

補助金
の額

飼い猫等１匹につき
手術及び耳カット施術に要した費用の２分の１、
上限5,000円（100円未満切り捨て）

交付の
申請 同一申請者からは１年度につき１匹

▲詳細はこちら
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ファミリー・サポート事業「まかせて会員」を募集募
問合せ／子育て支援課

　久御山町では、「ファミリー・サポート事業」とい
う子育て世帯を有償でサポートする事業がありま
す。この事業では、利用者の依頼に応じて、サポー
ターである「まかせて会員」が満３か月～小学６年
生の子どもの預かりや送迎（こども園、塾や習い事
など）などのサポートを行います。
　現在、「まかせて会員」を募集しています。「子育
て中のパパママを応援したい」、「育児の経験を生か
したい」、「空いた時間を活用したい」など、少しで
も興味があれば、お問い合わせください。
▶��対象　町内在住の20歳以上の人
▶�謝礼　１人１時間あたり平日700円、土日祝日
800円（きょうだいが同時に利用するときは、２
人目から半額）。車を使用したときは、１回100
円の追加あり

▶�その他　資格は必要ありませんが、「まかせて会
員」の登録時に、講習会（AEDの使用方法など約
２時間）を受講してもらいます。

家庭用廃家電の処分方法i
問合せ／住民課 生活衛生係

　家庭用廃家電（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍
庫、洗濯機・衣類乾燥機）をごみステーションに出
すことはできません。次の方法で処分してくださ
い。
①販売店などへ依頼する
　処理運搬費用など（※１）を支払い、販売店など
へ廃家電を引渡してください。
②指定引取場所へ持込む
　郵便局でリサイクル券（※２）を購入し、廃家電と
リサイクル券を指定引取場所（※３）へ持ち込んでく
ださい。
③役場へ依頼する（要予約：先着）
　郵便局でリサイクル券（※２）を購入し、役場へ連
絡してください。引取日は毎週木曜日です。職員が
家の中に入り、持出すことはできませんので、依頼

者が家の外に持出してください。別途、収集費用１
台につき3,000円が必要です。

（※１）処理運搬費用など
　リサイクル料金＋運搬手数料
　運搬手数料は、販売店などにより異なります。
（※２）リサイクル券
　�郵便局窓口でリサイクル料金と引換えに交付（別
途、振込手数料必要）。

　�リサイクル料金は、廃家電の
機器・製造業者・大きさなど
により異なります。

（※３）指定引取場所
　�問合せは、家電リサイクル券
センターへ☎0120（31）9640
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のってこ優タクシーi
問合せ／福祉課

　日常生活で路線バスでの移動が困難な人を対象
に、「のってこタクシー」を活用した移動支援事業
「のってこ優タクシー」を実施しています。
　のってこ優タクシーではどの停留所間でも利用で
きます。
▶���対象　要支援・要介護１～２認定者、65歳以上の
移動困難で民生委員の意見を聴いて認める者、妊
産婦、療育教室通室児の保護者、65歳以上の自動
車運転免許証の自主返納者、身体・療育・精神障
害の各手帳所持者、自立支援医療受給者証所持
者、特定医療費受給者証所持者
▶�利用料金　大人�200円、小人（小学生）100円
　※�介助者�200円（介助者が小学生で大人が２人以
上乗車しているときは100円）

▶�利用方法など　利用（予約）方法・運行時間・支払
方法・乗継補助制度・特例的運行制度について
は、「のってこタクシー」と同じです。
▶���その他　利用には登録が必要です。利用登録申請
書はホームページからもダウンロードできます。
利用登録対象者に該当することが分かる確認書類
が必要です。

12月4日～ 10日は人権週間i
問合せ／総務課

　「人権」とは「人間が人間らしく生きる権利で、
生まれながらに持つ権利」であり、誰にとっても身
近で大切なもの、日常の思いやりの心によって守ら
れるものです。
　平成28年４月に「障害者差別解消法」、６月に
「ヘイトスピーチ解消法」、12月に「部落差別解消推
進法」が施行されました。
　しかしながら、現実の社会ではあらゆる理由で差
別を受け、命が奪われたり、心身とも深く傷つけら
れたりすることがあります。
　いじめや虐待、性被害などの子どもの人権問題、
インターネット上の人権侵害、障害のある人や外国
人、性的マイノリティなどに対する偏見や差別、部
落差別、ハンセン病問題といった多様な人権問題が
依然として存在します。

　12月４日～10日は「人権週間」です。一人ひとり
が人権を大切にすることの重要性を認識し、他人の
人権に十分配慮した行動がとれるよう、人権につい
て一層理解を深めましょう。
啓発活動
▶�日時　12月４日㈪�午後４時から
▶�場所　イオンモール久御山とその周辺
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日本語支援ボランティア養成講座i
問合せ／生涯学習応援課

　（公財）京都府国際センターと共催で、外国人の日
本語学習を支援するボランティアの養成を目的とし
た講座を開催します。
　久御山町には約1,000人の外国人が暮らしていま
す。地域に暮らす外国人にとって、言葉でのコミュ
ニケーションは暮らしを豊かにするため、文化・習
慣を学ぶためにとても重要な手段です。
　講座では支援活動に必要な基礎知識と指導方法を
身に付けるため、経験豊かな講師が指導します。日

頃、何気なく使っている母国語を見直す良い機会に
もなります。
▶��日時　令和６年１月20日、２月３日・10日・17
日・24日、３月２日いずれも土曜日の午前10時
～正午（全６回）

▶�場所　ゆうホール２階交流ホール
▶�対象　町内在住・在勤の18歳以上の人
▶�定員　20人（先着）
▶�費用　無料

「あいさつ運動」新スローガンが決定i
問合せ／生涯学習応援課

「あいさつ運動」新スローガン

“おはよう”は　笑顔になれる　あいことば 
瓢
ひょうの
野美

み つ え
津枝さん

　「あいさつ運動」を広めていくためのスローガン
を、６月15日～７月31日に募集し、選考の結果、
新スローガンが決定しました。
　家庭教育の力は、子どもの豊かな情操や基本的な
生活習慣などを養う上で重要な役割を果たすと言わ
れています。
　家庭教育の力を向上させるため、平成22年度か

ら「あいさつ運動」の取り組みをスタートし、平成
26年度からは、自治会や各種協力団体などの協力
を得ながら、社会全体で子育て家庭を応援する環境
づくりを推進しています。
　地域の中で、積極的に「おはよう」、「こんにちは」
とあいさつをすることで、子どもも大人もお互いに顔
見知りになることができます。また、そこから会話が
うまれてくれば、「地域のきずな」が強くなります。
　「“おはよう”は　笑顔になれる　あいことば�」を
スローガンとし、学校・家庭・地域と、社会全体に
あいさつの輪を広げていきましょう。

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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マイナンバーカードを利用してコンビニで証明書が取得できますi
問合せ／住民課

　役場が開いていない時間（土・日・祝日含む）でも、マイナンバーカードを使って、住民票の写しや印鑑登
録証明書などが全国のコンビニで取得できます。
　
■取得できる証明書の手数料と時間（年末年始・システムメンテナンス日を除く）

証明書 手数料（１通） 利用できる時間

住民票の写し

300円 午前６時30分～午後11時
（土・日・祝日含む）住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書

戸籍（全部･個人事項）証明書※ 450円 午前９時～午後５時
（平日のみ）戸籍附票の写し※ 300円

※町に本籍がある人。役場開庁日のみ交付を受けることができます。

■利用できる店舗
　マルチコピー機（キオスク端末）が設置されている
全国のコンビニなど

取得方法　
（J-LISホームページ）▶

■利用にはマイナンバーカードが必要です
　サービス利用には12桁のマイナンバーが記載され
たプラスチック製のマイナンバーカ
ードと、利用者証明用電子証明書の
暗証番号（数字４桁）が必要です。

注意事項　
・�住民基本台帳カードやマイナンバー通知カードは
利用できません。
・�マイナンバーカード交付当日は利用できません。
・�15歳未満の人や成年被後見人は利用できません。
・�マイナンバーカード交付申請書の「利用者証明用
電子証明書　不要」の欄にチェックした人は利用

できません。
・�取得できるのは最新の証明書のみとなります。住民
票除票や除籍、改製原戸籍などは取得できません。
・�婚姻、出生などの戸籍の届出や住民異動の届出を
されたとき、一時的に証明書を取得できないこと
があります。
・�取得された証明書の返金や交換はできませんの
で、画面をよく確認のうえ操作してください。

■マイナンバーカードの申請方法
　郵送、スマートフォン、パソコン、証明写真機で
申請できます。
　申請には、交付申請書と顔写真が必要です。住民
課（３番窓口）では申請書の再発行手続きや顔写真の
撮影ができます。
　申請からカード発行まで約１か月が必要です。詳
細は問合せてください。

マイナンバーカードの夜間専用窓口を開設
　マイナンバーカードの交付を行う夜間専用窓口を
開設します。役場開庁時は、いつでも受取手続きを
行っています。
▶��日時　12月14日㈭�午後５時15分～８時
▶��場所　住民課（３番窓口）
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＋

がんばる農家応援制度i
問合せ／産業・環境政策課

　農業者が行うトラクターや田植機等農業用機械の
購入や先進地視察、研修費用などの支援を行ってい
ます。必ず購入前・実施前に申請してください。
中核的担い手
①�京力農場プランに位置づけられた認定農業者が
50万円以上の農業用機械を購入したとき、７万
円を上限に補助します。また、規模拡大、低コス
ト化、販路拡大、法人化への取り組みとして、先
進地視察や講習会への参加、新規雇用の確保の活
動、自主研修会の開催などにかかる事業費につい
て２分の１（上限３万円）を補助します。令和元年
４月１日からの５年間に１回限りの交付です。

②�スマート農業として自動制御システム機能付き農
業用機械、パワーアシストスーツ、圃場管理シス
テムなど（農林水産省が公表する「スマート農業
技術カタログ」参照）を導入したとき、対象事業費
の２分の１（上限20万円）を補助します。令和５
年４月１日から１年間に１回限りの交付です。

③�GAP認証審査に必要な費用を補助します。対象
事業費の２分の１（上限10万円）を補助します。

中核的担い手以外
④�中核的担い手補助事業の対象とならない、町内に
在住している販売農家が50万円以上の農業用機
械を購入したとき、５万円を上限に補助します。

　�対象は、農産物の販売金額が100万円以上の町内
在住の農業者か、米の販売額金額が50万円以上
の町内在住の農業者です。令和元年４月１日から
の５年間に１回限りの交付です。

▶��注意事項　いずれも予算の範囲内での交付とな
り、他の補助金を使わずに個人で購入する機械で
あることが条件です。

▶��申請　視察計画書や研修会開催要領、購入する農
業用機械のカタログ、見積書、印鑑を持参してく
ださい。中核的担い手農家以外の人は直近の農業
所得がわかるもの（青色申告決算書等）の写しを
持参してください。

農地の相続税納税猶予制度i
問合せ／農業委員会事務局（産業・環境政策課内）

　相続により取得した農地を自ら農業を営むなどに
より農地としての利用を続けるときには、相続税納
税猶予制度を利用できます。
　この制度は、①通常の評価による相続税額と、②
本制度適用農地を農業投資価格（令和５年は田70万
円/10㌃、畑45万円/10㌃）で評価し、それ以外は
通常の評価をして、その合計額による相続税額との
差額（①－②）について、相続税の納税が猶与されま
す。
　猶与された相続税は本制度の適用を受けた相続人
が死亡したとき、市街化区域内農地は、相続税申告
書の提出期限の翌日から20年営農継続（本町以外の
市街化区域内農地が含まれるときは、免除されない

ときがあります）のときに支払いが免除されます。
　調整区域内農地は、平成21年12月15日前から本
制度の適用を受けていた人に限り、従前どおり20
年営農継続で免除されますが、それ以降に本制度の
適用を受けたときは、終身営農する必要があります。
　本制度の適用を受けた相続人が農業経営の廃止
や、本制度適用農地を譲渡・転用・貸付けしたとき
は、納税猶予が打ち切られ、猶与を受けていた相続
税額や利子税を納付しなければならないときがあり
ます。
　農業経営基盤強化促進法等に基づく貸付けなど、
納税猶予が打ち切りにならない特例などもあります
ので、事前に農業委員会に相談してください。
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122023

スマホ相談会

▶�日時　12月８日㈮・19日㈫�午
前10時～正午（30分毎の４区
分）　
▶�対象　町内在住のおおむね50
歳以上の人　
▶�内容　スマホの些細な悩みを解
決
▶�定員　各４人（先着）　
▶�費用　無料

童謡を楽しむ会

▶�日時　12月13日･27日㈬�午前
10時～11時30分　
▶�対象　町内在住・在勤のおおむ
ね50歳以上の人　
▶�内容　先生のピアノに合わせて
童謡などを楽しく歌う
▶�定員　80人（先着）　
▶�費用　資料代

ちぎり絵教室

▶�日時　12月14日㈭�午後１時30
分～３時30分　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　
▶�内容　迎春用のちぎり絵作り　
▶�講師　鵜

う の く ち

ノ口美
み よ こ

代子さん　
▶�定員　12人（先着）　
▶�費用　800円

コーヒーセミナー

▶�日時　12月15日㈮�午前10時～
正午　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　
▶�内容　コーヒーの知識を身につ
け、試飲しながら美味しい淹れ
方を学ぶ　
▶�定員　12人（先着）　
▶�費用　300円

週末の星空観察会

▶�日時　12月16日㈯�午後６時～
７時＝三日月と土星、木星を観
察、23日㈯�午後６時～７時＝
月と土星、木星、すばるなどを
観察（受付は終了時間の30分
前まで。雨天・曇天中止）　
▶�対象　星空に興味のある人（小
学生以下は保護者同伴）　
▶�費用　無料

小学生ものづくり教室

▶�日時　12月17日㈰�①午前９時
～10時30分、②午前10時40分
～午後０時10分　
▶�対象　町内在住・在学の小学生　
▶�内容　干支などのペーパークラ
フトの作成　
▶�定員　各８人（先着）　
▶�費用　無料

名作ビデオ鑑賞会

▶�日時　12月20日㈬�午後１時30
分～３時５分　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　
▶�内容　映画「ロイヤル・ウェデ
ィング」を鑑賞　
▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

脳若返りプロジェクト

▶�日時　12月21日㈭�午前10時～
11時30分　
▶�対象　町内在住のおおむね50
歳以上の人　
▶�内容　干支などのペーパークラ
フトの作成　
▶�定員　15人（先着）　
▶�費用　無料

寄せ植え教室
（迎春飾り）

▶�日時　12月22日㈮�午後１時30
分～３時　
▶�対象　町内在住・在勤の18歳
以上の人　
▶�内容　迎春飾りの寄せ植えを楽
しむ　
▶�講師　石

いしかわ

川潤
じゅん

さん
▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　2,200円　
▶�持ち物　エプロン、軍手、汚れ
てもよい服装

�� ゆうホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月曜日（祝日の
ときは開館）
▶�年末年始の休館日　12月28
日㈭～１月４日㈭は休館日
▶�申込　12月２日㈯午前９時
～８日㈮午後９時（全ての教
室で事前申込が必要。来館か
電話で申込）
▶�費用　来館申込時か開催日当
日にゆうホール窓口でお支払
いください。
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�� 総合体育館の�
イベント情報

▶�休館日　毎週水曜日（祝日は
開館）

▶�年末年始の休館日　12月29
日㈮～１月３日㈬

▶�申込　12月２日㈯�午前９時
から（来館か電話で申込）

▶�費用　開催日当日にお支払く
ださい。

トレーニング機器
使用講習会＆相談日

▶�日時　12月10日・17日㈰＝午
前10時～10時40分、７日・21
日㈭＝午後７時～７時40分（い
ずれか１日選択）　

▶�対象　中学生以上の人
▶�内容　トレーニング機器を利用
するために必要な機器の使用方
法などを学ぶ講習会。トレーニン
グプログラムなどをアドバイス
▶�定員　各15人（先着）　
▶�費用　500円。講習会受講済で
相談だけのときはトレーニング
ルーム使用料だけ必要　

▶�持ち物　上靴、タオル、筆記用
具、町内在住・在学・在勤の人
は、本人確認ができるもの（運
転免許証、社員証、学生証など）

体育館開放
スポーツデー

▶�日時　12月９日㈯�午前９時～
正午　

▶�対象　町内在住・在学・在勤の人
▶�内容　メインアリーナを無料開放
▶�その他　種目は、小学生用バス
ケットボール、バスケットボー
ル、バドミントン、卓球など　

▶�申込　不要

冬季フラダンス教室

▶�日時　１月９日～３月12日�毎
週火曜日の午前10時30分～11
時45分（10回コース）

▶�対象　15歳以上の人（中学生
を除く）　

▶�講師　黒
くろかわ

川まさみさん　
▶�定員　30人（先着）　
▶�費用　4,000円

冬季ヨガ・ストレッチ
教室

▶�日時　１月12日～３月22日（２
月23日を除く）毎週金曜日（10
回コース）。１部＝午前10時～
11時、２部＝午前11時15分～
午後０時15分　

▶�対象　15歳以上の人（中学生
を除く）　

▶�講師　濵
はま の う え

ノ上敦
あ つ こ

子さん　
▶�定員　各30人（先着）　
▶�費用　１・２部各4,000円
▶�その他　１人あたり１申込

小学生フットサル教室

▶�日時　１月13日～２月10日�毎
週土曜日の午後１時30分～３
時（５回コース）

▶�対象　町内在住・在学の小学３
～６年生　

▶�講師　宅
た く せ

瀬智
ともかず

一さん　
▶�定員　20人（先着）　
▶�費用　500円

�� 　　あいあいホールの�
イベント情報

▶�休館日　毎週月・日曜日、祝
日（第２日曜日は開館）

▶�年末年始の休館日　12月28
日㈭～１月４㈭

▶�施設利用対象者　町内在住の
就学前の子どもとその保護者

お楽しみ♪誕生会�

▶�日時　12月８日㈮�午前10時30
分から　

日曜開館

▶�日時　12月10日㈰�午前８時30
分～午後５時（プレイルーム利
用は午前９時～午後４時）

ベビーのための
食育講座

▶�日時　12月12日㈫�午前10時
30分～11時30分　

▶�講師　船
ふなもと

本ヨウコさん　
▶�費用　無料　
▶�申込　要申込

地域で遊ぼう
「つどいのひろば」

▶�日時　12月15日㈮�午前９時30
分～11時30分　

▶�場所　大橋辺公民館　

クリスマス会

▶�日時　12月21日㈭�
午前10時30分から　

▶�定員　10組　
▶�申込　要申込
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　� Information�
おしらせ

イベントやお知らせなど、暮らし
に役立つ情報をお届けします。

i

旧山田家住宅の
一般公開

▶�日時　12月７日㈭・９日㈯・
17日㈰�午前９時～正午（毎月
第１木曜日、第２土曜日、第３
日曜日）
▶�場所　東一口35番地
▶�費用　200円（入館料）※主屋
内は、庭からの見学になります。
▶��問合せ　生涯学習応援課

二十歳のつどい

　今年20歳の節目を迎える皆さ
んを祝う二十歳のつどいを開催し
ます。
▶��日時　１月８日（月・祝）　午前
11時から（受付は午前10時30
分から）
▶�場所　役場５階コンベンション
ホール
▶�対象　平成15年４月２日～平
成16年４月１日に生まれた人
▶�内容　式典、記念撮影
▶�その他　対象者には、11月中
に案内を送付しています。届い
ていない人は、連絡してください。
▶��問合せ　生涯学習応援課

図書配送サービス

　図書館では、障がいなどにより
図書館を利用することが困難な人
を対象に、図書の自宅などへの配
送貸出を実施しています。
▶��問合せ　図書館

i

i

歳末たすけあい募金

　支援を必要とする人たちが、地
域で安心して新たな年を迎えられ
るように「歳末たすけあい運動」
が始まります。
　皆さんが寄せた募金は久御山町
の福祉を必要とする
人に活用します。
▶��問合せ　社会福祉
協議会

おもちゃ病院
（おもちゃの修理）

　ボランティアグループ「おもち
ゃ病院」がおもちゃの修理を行い
ます。
▶��日時　12月９日㈯�午前９時30
分～正午（修理の受付は11時
まで）
▶�場所　ゆうホール　
▶�内容　子どものおもちゃの修理
（ものにより修理できないとき
があります）　
▶�費用　無料（部品交換が必要な
場合は要実費）　
▶�その他　使わなくなった動くお
もちゃの寄付をお受けしていま
す。ボランティアを募集してい
ます。
▶��申込　不要　
▶�問合せ　社会福祉協議会

親子ニコニコ
子育てサロン

▶�日時　12月11日㈪�午前10時～
正午　
▶�場所　地域福祉センター２階視
聴覚室
▶�対象　未就園の子どもと保護者　
▶�内容　クリスマス会
▶�定員　15組（先着）　
▶�費用　１組200円　
▶�申込　12月４日㈪～６日㈬　
▶�問合せ　社会福祉協議会

i

i

i

おこしやす�
こもれびプラザ

　なごやかな雰囲気で楽しく認知
症予防に取り組みます。
▶��日時　①12月12日㈫、②12月
14日㈭いずれも午後２時～３
時30分
▶�場所　①荒見苑、②ゆうホール
▶�内容　認知症予防ゲーム
▶�費用　無料　
▶�持ち物　飲み物　
▶�申込　はじめて参加する人は、
要申込
▶�問合せ　社会福祉協議会

笑顔で食べる
シニアクッキング

　料理のレパートリーを増やし、
交流をしましょう。
▶��日時　12月20日㈬�午前11時～
午後２時　
▶�場所　保健センター２階調理実
習室　
▶�対象　65歳以上の人
▶�定員　12人（先着）　
▶�費用　500円　
▶�申込　12月15日㈮まで
▶�問合せ　社会福祉協議会

こころのサロン

　家にひきこもりがちで心の健康
に不安のある人を対象に、仲間と
すごすサロンを毎月開いています。
▶��日時　12月１日・15日㈮�正午
～午後３時　
▶�場所　役場５階コンベンション
ホール　
▶�内容　団らんやゲームなど　
▶�費用　無料　
▶�申込　不要　
▶�問合せ　福祉課

i

i

i
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荒見苑�草花教室

　高齢者を対象に寄せ植えをしま
す。
▶��日時　12月22日㈮�①午前10時
～11時、②午後１時30分～２
時30分

▶�場所　荒見苑大広間
▶�対象　町内在住で60歳以上の人
▶�講師　プランツアリ－ナ�スパ
ティ－�樋

ひ ぐ ち

口正
まさかず

和さん
▶�定員　各18人（先着）
▶�費用　1,000円
▶�持ち物　必要な人は、エプロ
ン・手袋を持参してください。

▶��申込　12月４日㈪�午前10時か
ら参加者本人が申込。電話可　

▶�問合せ　荒見苑

食品ロス学習会

　家庭などで身近に取り組める食
品ロス活動について学び、一人ひ
とりの意識を高め、食品ロス削減
につなげましょう。
▶��日時　12月25日㈪�午前10時
30分～午後１時

▶�場所　保健センター２階調理実
習室

▶�対象　町内在住、在勤の人
▶�内容　食品ロスを出さないため
の調理実習

▶�講師　㈲ひのでやエコライフ研
究所�大

おおぜき

関はるかさん、キッチ
ンにしまち山

やまざき

崎雅
ま さ こ

子さん
▶�定員　12人（抽選）
▶�費用　500円
▶�持ち物　エプロン、三角巾、手
ふきタオル、筆記用具など

▶�申込　12月14日㈭まで
▶�問合せ　産業・環境政策課　

i

i

生涯骨太クッキング

　生涯を元気に自分の足で歩くた
めには、骨粗しょう症やロコモテ
ィブシンドロームの予防が大切で
す。久味の会の会員による講習会
を開催します。
▶��日時　12月26日㈫�午前10時～
午後１時（受付は午前９時30
分から）　

▶�場所　保健センター２階調理実
習室　

▶�対象　町内在住の人　
▶�内容　調理実習、講話　
▶�定員　12人（先着）　
▶�費用　300円（食材料費）　
▶�申込　12月４日㈪～20日㈬。
電話可　

▶�問合せ　国保健康課

クロスピアくみやま
アトツギセミナー

　事業承継に興味のある人を対象
にセミナーを開催します。受け継
いだ会社で新しい事業に挑戦し、
社内や地域をよりよく変えていく
取り組みについて学びましょう。
▶��日時　12月19日㈫�午後６時～
８時30分

▶�場所　クロスピアくみやま２階
交流室

▶�内容　セミナー、交流会
▶�講師　木村石鹸工業株式会社�
代表取締役�木

き む ら

村祥
しょういちろう

一郎さん
▶�定員　20人程度
▶�費用　500円
▶�申込　前日までに
WEBから事前申込

▶�問合せ　産業・環境
政策課

i

i

▲�申込みはこちら

ゆる体操教室

　ゆる体操は、体のセルフケアの
ための楽しい体操です。高齢の人
や今まで運動習慣の無かった人で
も簡単に覚えられ、いつでもどこ
でもできます。
▶��日時　①12月７日㈭、②12月
９日㈯いずれも午前10時～11時
▶�場所　①ほっとハウス「チエさ
ん」、②荒見苑

▶�講師　久御山町ゆる体操クラブ
会員　

▶�申込　不要　
▶�持ち物　バスタオル、飲み物　
▶�問合せ　国保健康課

あそびの広場
（クリスマス）

　民生児童委員協議会では、季節
の行事を通じて子育てを応援する
あそびの広場を開催しています。
▶��日時　12月16日㈯�午前10時～
正午　

▶�場所　ゆうホール３階交遊室　
▶�対象　町内在住で就学前の幼児
とその保護者　

▶�内容　クリスマス飾りづくりと
お遊戯

▶�定員　20組（先
着）

▶�申込　不要
▶�問合せ　福祉課

家族みんなで
クリスマスを楽しもう

　民生児童委員協議会が数量限定
でプレゼントを配付します。お家
でクリスマスを楽しんでください。
▶��配付期間　12月１日㈭から
▶�場所　図書館　
▶�対象　町内在住で就学前の幼児
とその保護者

▶�数量　20組（先着）
▶�問合せ　福祉課

i

i

i
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生活習慣病予防の
健康教室

　加齢に伴う食欲・身体機能低下
などの状態をフレイルといいます。
早期に見直すことで、健康状態に
戻ることが可能とされています。
　食生活と運動で予防しましょう。
▶��日時　①12月27日㈬�午前10時
～午後２時、②令和６年１月
15日㈪�午後１時30分～３時　
▶�場所　①保健センター２階調理
実習室、すこやかルーム、②保
健センター２階すこやかルーム　
▶�対象　おおむね30歳以上の人　
▶�内容　①フレイル予防の食事
（調理実習）と講話、②運動実
技と講話　
▶�講師　①栄養士（町職員）、②
運動指導者（ノーザンライツコ
ーポレーション）、保健師（町
職員）　
▶�定員　①12人、②20人（先着）　
▶�費用　無料　
▶�持ち物　①エプロン、手ふきタ
オル、筆記用具、②運動できる
服装、汗ふきタオル、飲み物、
筆記用具　
▶�申込　①12月４日㈪～20日㈬、
②１月10日㈬まで　
▶�問合せ　国保健康課

i農業者年金は
公的終身年金

　農業従事者が加入できる積立方
式の年金で、保険料は全額社会保
険料控除の対象にできます。
　加入要件は、国民年金第１号被
保険者か国民年金任意加入者で、
年間60日以上農業に従事する65
歳未満の人です。
▶��問合せ　農業委員会事務局
　（産業・環境政策課内）

農地の形状変更

　町内の農地で田畑転換や湿地解
消のため盛土などを行い、農地の
形状を変更するときは、周辺農地
などへの悪影響が生じないよう、
工事着手前に事前協議が必要です。
　農地の形状変更を計画している
ときは、事前に相談してください。
▶��問合せ　農業委員会事務局
　（産業・環境政策課内）

i

i

火葬料の補助

　町の住民基
本台帳に登録
されている人
が死亡か、妊
娠第４月以上
で死産され、火葬されたときに、
火葬を行った人（火葬の許可を受
けた人）にその費用の一部を補助
します。
▶��内容　申請者が負担した火葬料
と火葬場が設置されている市町
村の住民が負担する火葬料の差
額の７割を補助（上限42,000
円）
▶�問合せ　住民課

葬祭費の支給

　国民健康保険か後期高齢者医療
に加入していた人が死亡したとき、
その葬祭を行った人（喪主）に５
万円を支給します。
　社会保険から埋葬料が支給され
たときは葬祭費の支給はできませ
ん。
▶��申込　喪主・故人の氏名、葬祭
日が確認できる書類（会葬礼状
など）、葬祭費の受取口座がわ
かるものを持参（死亡した人の
保険証を返却していないときは
保険証も持参）　
▶�問合せ　国保健康課

i

i

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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新入消防団員を募集

　消防団は、「自分たちの地域は、
自分たちで守る」を基本理念とし、
現在175人（うち女性10人）の
消防団員が活動しています。
　火災発生時の消火活動や飛び火
の警戒、地震災害時の救助や避難
誘導、大雨による水防活動など、
あらゆる災害から住民の生命・財
産を守るため献身的な活動をして
います。
　平常時は、火災予防の広報活動
や防火訪問、災害に備え、消防ポ
ンプの放水点検や訓練を重ねて、
技能・体力の向上に努めています。
　地域の安心・安全を守るため、
特に若い人の入団を待っています。
各地域で団員から入団依頼があっ
たときは、協力をお願いします。
▶��問合せ　消防本部

募

令和６年度　学校スポー
ツ施設使用団体登録

　スポーツクラブが町立学校のス
ポーツ施設を使用するときは、団
体登録の申請が必要です。登録の
許可を受けてからでないと、学校
スポーツ施設を使用することがで
きません。
　年度途中の申請はできません。
▶��対象　町内在住・在勤で構成す
る10人以上（代表者は成人）
の継続して活動している団体　

▶�申込　12月22日㈮まで
▶�その他　登録の申請は毎年度ご
とに必要

▶�問合せ　生涯学習応援課

危険物取扱者試験

▶�日時　令和６年２月11日（日・祝）
▶�会場　YIC京都工科自動車大学
校（京都市）　

▶�種類　全種全類　
▶�その他　願書は消防本部にあり
ます。

▶��申込・問合せ　書面申請＝�12
月11日㈪～18日㈪に郵送で（一
財）消防試験研究センター京都
府支部（〒602-8054京都市上
京区出水通油小路東入る京都府
庁西別館３階）☎075（411）
0095へ。電子申請＝12月８日
㈮～15日㈮に（一財）消防試
験研究センターホームページか
ら入力。問合せは☎0570（07）
1000へ

i

i

町職員(土木技術職・
保健師)を募集

　土木技術職と保健師を募集して
います。土木技術職の受験可能年
齢を昭和58年４月２日以降に生
まれた人に引き上げました。
▶��採用予定日　令和６年４月１日
▶�第１次試験　日時／１月21日
㈰�午前９時から　場所／久御
山町役場　

▶�第２次試験　２月中旬
▶�申込み　令和６年１月
５日㈮まで

▶�問合せ　総務課

若者や家族の就職相談

▶�日時　12月21日㈭�午後１時30
分～３時30分　

▶�場所　クロスピアくみやま２階
交流室　

▶�対象　15歳～39歳の人で仕事
についていない人（学生を除く）
やその家族　

▶�費用　無料　
▶�申込　12月20日㈬�午後５時まで　
▶�問合せ　地域若者サポートステ
ーション京都南☎0774（54）
5380

募

▲詳しくはこちら

i

城南地域職業訓練センター講座
▶�対象　府内在住・在勤の人　
▶�申込　窓口・電話・FAX・郵送　
▶�問合せ　城南地域職業訓練センター☎0774（46）0688・0780

■城南地域職業訓練センター講座
講座名 受付開始日 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料

エクセル
中級

12月２日
㈯～

１月11日～
２月１日

（月・木）

午後６時30分
～９時 ７ 10人 20,300円

（別途教材費）

和裁講座 12月２日
㈯～

１月10日～
３月29日

（水・金）
（休講日あり）

午前10時
～午後４時

（正午～午後１時
は休憩）

20 20人 16,000円
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年末の交通事故防止
府民運動

　12月１日㈮～10日㈰に行われ
ます。スローガンは「年の瀬や　
急がば回れ　京の道」です。
　運動重点は、①夕暮れ時におけ
る子どもや高齢者を始めとする歩
行者の交通事故防止、②自転車等
のヘルメット着用と交通ルール遵
守の徹底、③飲酒運転の根絶です。
　年末になると増加する交通事故
を防止するため、交通安全への自
覚や意識を高め、正しいルールや
マナーを実践してもらうことを目
的としています。
　一人ひとりが改めて交通安全の
意識を高めましょう。
▶��問合せ　交通安全対策協議会
　（建設課内）

子育て世帯生活支援
特別給付金の申請

　子育て世帯生活支援特別給付金
の申請はお済みですか。
　下記の対象の人は、申請が必要
です。
▶��対象　18歳未満の子（障害児
については20歳未満の子）を
養育し、次のいずれかに該当す
る人。①令和５年度分の住民税
均等割が非課税の人、②家計が
急変した人など　
▶�内容　児童一人あたり５万円を
支給　
▶�申請　令和６年２月29日㈭（必
着）までに窓口持参か、郵送に
て提出してください。
▶��その他　①の人は、住民税の申
告が必要です。
▶��問合せ　子育て支援課

▲�詳しくはこちら

i薄暮時間帯の
交通事故防止対策

　京都府域内の薄暮時間帯（日没
前後１時間）の交通事故は、日の
入りが１年で最も早い12月に多
く発生しています。
　そこで、翌年１月末までの間、
「ライトアップ400（よんまるま
る）」と称して、早め（午後４時）
のライト点灯を推奨しています。
　午後４時にはライトを点灯して
歩行者などに注意し、交通事故を
防ぎましょう。
▶��問合せ　建設課

12月３日～９日は
障害者週間

　障害者週間は、誰もが障害や障
害者への関心と理解を深めるとと
もに、障害者が自立と積極的な社
会参加の意欲を高めることをめざ
して定められています。
　みんながお互いにかけがえのな
い個人として尊重し合いながら、
共に安心していきいきと暮らしや
すい社会の実現をめざしています。
▶��問合せ　福祉課
相談窓口
①�相談支援事業所「和

わ お

音」（森）
☎ 075（632）1576、FAX075
（874）5510
②�障害者生活支援センター「はー
もにぃ」（城陽市）☎0774（55）
5981、 0774（55）5982

③�障害児（者）地域療育支援セン
タ ー「うぃる」（城陽市）☎
0774（54）3109、 0774（55）
5982
④�相談支援事業所「りあん」（京
田辺市）☎ 0774（26）6835、
0774（26）6832

身体障害者相談員
武
たけもと

元和
か ず こ

子さん
知的障害者相談員
浅
あ さ い

井薫
かおる

さん

i

i

償却資産（固定資産税）の
提出は京都地方税機構へ

　町内で事業を営んでいる法人や
個人で償却資産を所有する人は、
毎年１月１日現在の資産所有状況
について、１月31日までに申告
する必要があります。
　京都府内の各市町村（京都市を
除く）分の申告書の提出先は、京
都地方税機構です（郵送可）。
　前年度に申告した人には、京都
地方税機構が12月上旬に申告書
などを郵送します（京都地方税機
構か町ホームページからダウンロ
ードできます）。
　早期の申告にご協力ください。
▶��問合せ　京都地方税機構事務局
業務課☎075（414）4503

家屋の取り壊しをした人
は申告を

　今年中に家屋の一部か全部を取
り壊した人は、すみやかに税務課
へ申告してください。
　��固定資産税・都市計画税は、
１月１日現在の建物の状況によっ
て、町が課税をします。
　��家屋を新築か増築したお宅に
は、家屋の評価に伺いますので、
協力をお願いします。
▶��問合せ　税務課

i

i

※�税金や公共料金の納付は便利な口
座振替をご利用ください。
※�税金や保険料、保育料、上下水道
料金はコンビニエンスストアでも
納付できます。税金や保険料、保
育料は一部スマートフォン決済ア
プリでも納付できます。バーコー
ド印字がない納付書は使用できま
せん。一部の税金は、QRコードを
利用した納付も可能です。詳しくは、
ホームページをご確認ください。
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家具転倒防止器具
設置に補助

　居住する住宅の利用頻度が高い
寝室・居間などの家具に、転倒を防
止するための器具を取り付けます。
　作業は町シルバー人材センター
が行います。
▶��対象　町内に住所を有し、在宅
で、次のいずれかに該当する人。
①65歳以上でひとり暮らしの
人、②65歳以上の人だけの世帯、
③身体障害者手帳か療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の交付
を受けている人　

▶�内容　5,000円を限度に補助。
5,000円を超えるときは実費負
担　

▶�必要なもの　申請書や確約書な
ど（総務課で配布。借家は家主
の承諾も必要）、証明書類（住
民票の写し、運転免許証、健康
保険証や身体障害者手帳などの
原本かコピー）　

▶�申込　令和６年１月12日㈮まで
▶�問合せ　総務課

i

木造住宅の
耐震改修費用を助成

　住宅の耐震化を促進するため、
予算の範囲内で助成を行います。
工事契約の前に申請してください。
▶��申込　令和６年１月12日㈮まで
▶�問合せ　総務課
本格改修
▶�対象　木造住宅耐震診断で評点
が1.0未満と診断された昭和56年
５月31日以前に着工された住宅で、
評点を1.0以上に上げる改修工事　
▶�内容　木造住宅の耐震改修設計
や工事に要する費用の額の５分
の４以内の額を補助（最高100
万円、千円未満の端数切捨）
簡易改修　
▶�対象　木造住宅耐震診断で評点
が1.0未満と診断された昭和56
年５月31日以前に着工された
住宅で、屋根の軽量化など京都
府が定める簡易な改修の方法に
より耐震性を向上させるもの　

▶�内容　改修に要する費用の額の
５分の４以内の額を補助（最高
40万円、千円未満の端数切捨）
耐震シェルター設置
▶�対象　昭和56年５月31日以前
に着工された、居住部分が２分
の１以上の木造一戸建て住宅に
居住する人　

▶�内容　設置に要する費用の額の
４分の３以内の額を補助（最高
30万円、千円未満の端数切捨）　

i木造住宅耐震診断の
助成

　地震による被害を少しでも減ら
し、安心して暮らしていただくた
め、住宅などの耐震対策に補助を
実施しています。
　申請後、書類審査を実施し、耐
震診断士の派遣を決定します。診
断結果と耐震改修に関するアドバ
イスを行います。
▶��対象　昭和56年５月31日以前
に着工された、居住部分が２分
の１以上の木造一戸建て住宅で、
パンフレット「誰でもできるわ
が家の耐震診断」による自己診
断の結果が９点未満の住宅（オ
ンライン診断も可能）　

▶�内容　52,000円を限度に補助。
耐震診断士の交通費相当分
（3,000円）と、床面積が240
平方㍍を超える住宅は、限度額
を超える額に自己負担が必要　

▶�申込　令和６年１月12日㈮まで
▶�問合せ　総務課

町民カレンダーの写真
募集

▶�内容　令和４～５年に町内で撮
影したもの。写真の印刷物か、
写真のデータを提出

▶�申込　12月28日㈭まで。作品
の裏面に氏名・連絡先・写真の
題名・撮影場所・撮影日を記入

▶�問合せ　総務課

i

募

（有料広告）広告内容について、町が推奨するものではありません。
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ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

使用済小型家電・小型充電式電池は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団収集か回収業者に出しましょう。集団収集を実施する団体には補助金が出ます。
※１　�ペットボトルのキャップとラベルは「プラマーク製品」として出してください。
※２　�毎月第２水曜日に地域の集会所などの指定場所に容器に入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。

役場庁舎南側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分～午後５時15 分）。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

【12月】
６日
20日

【１月】
17日

【12月】
13日
27日

【１月】
10日
24日

13日

事前
予約制
（有料）
【収集】
12月28日
まで

１月11日
以降
【予約】
12月30日
まで
１月４日
から

田井、荒見、下津屋、下津屋サンハイツ、島田、東島田、�
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日
松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄１・２丁目、栄３・４丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17～29棟前のごみの集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日
久御山団地（３～５棟、７棟、10～14棟、34～41棟、
43～44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

ごみカレンダー 問住民課生活衛生係12月 

し尿
年末年始前後は、受付件数に限りがあります。受付は、12月28日㈭の午後５時15分まで、年始は１月４日㈭
の午前８時30分からです。臨時収集の受付は、城南環境事業協同組合☎0774（23）5963へ。
くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎075（631）5171へ連絡してください。

12月１日㈮
12月22日㈮

藤和田・島田・東島田・東一口（国道１号以
東）・森（国道１号以東）・森村東（国道１号
以東）・野村・野村村東・佐山・新開地・佐
古・清水・林・市田・田井・荒見・下津屋

12月４日㈪
12月23日㈯

大橋辺・北川顔・坊之池・森（国道１号以西）・
森村東（国道１号以西）・西一口・中島・相島
東一口（国道１号以西）

～12月29日㈮ 12月30日㈯ 12月31日㈰～１月３日㈬ １月４日㈭～
燃やすごみ 通常どおり 全地域収集 収集なし 通常どおり
燃やさないごみ
プラマーク製品 通常どおり 収集なし 収集なし 通常どおり

収集スケジュール年末年始 ★ 12月30日㈯は「全地域収集」で「燃やすごみ」だけを収集します。当日の午
前８時30分までに出してください。詳細はホームページをご確認ください。

問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899
総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

企画財政課　☎（631）9992/（45）3924
kikaku@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住　民　課　☎（631）6114/（45）0014
jumin@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住民課生活衛生係　☎（631）9917/（45）3907
※�家庭系ごみに関する問い合わせは、
生活衛生係へ

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

福　祉　課　☎（631）9902/（45）3902
fukushi@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

地域包括支援センター
☎075（631）9902/（45）3902
075（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

産業・環境政策課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）0086

建　設　課　☎（631）9961/（45）3912
kensetsu@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

新市街地整備課　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

生涯学習応援課　☎（631）9980/（45）3918
shogai@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

消 防 本 部　☎075（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5382

図　書　館　☎0774（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎075（632）2300
075（632）2001

社会福祉協議会
☎075（631）0022・ （632）3001

子育て支援センター あいあいホール
☎0774（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎0774（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎0774（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎0774（45）0002・ （46）5610

総合体育館
☎0774（44）3700・ （44）2203

スポーツ協会（総合体育館内）
☎0774（44）2205・ （44）2203

みまきこども園
☎・ 075（631）4531

さやまこども園
☎・ 0774（43）8644

とうずみこども園
☎・ 0774（44）4966
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人口と世帯（11月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

人 口 計	 15,411人	 （−11）
男　　性	 7,672人	 （−１）
女　　性	 7,739人	 （−10）
世 帯 数	 7,337世帯	 （−９）

※（　）は前月比

12月 相談
相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
女性を対象とした
相談や電話相談

（夫婦関係や子育ての問題など）

12日㈫
26日㈫

午前11時
� ～午後２時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 ５日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 ５日㈫ 午前10時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 住民課

大人から子どもまで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 14日㈭ 午前11時

� ～午後３時 役場１階相談室１ 福祉課
（要申込）

こどもの育ち・
おとなの自立相談

障害や発達障害、ひきこもり
など本人やその家族を対象と

した相談

毎週月曜日
（祝日を除く）

午後４時
～６時

久御山しみずの里
地域交流スペース

福祉課
（要申込）

くらしと
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の
立て直しで困っている人を

対象とした相談
５日㈫ 午前10時

� ～正午 役場１階相談室２
京都府山城北
保健所綴喜分室
☎0774(63)5745

すこやか養育相談 子育てなどの相談 21日㈭

午後１時～４時�
（電話での相談
は毎週木曜日
の午前11時～
午後４時）

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

みまきこども園
さやまこども園
とうずみこども園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日
（祝日を除く）

午後１時
� ～４時 役場２階会議室22 産業・環境政策課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談

火～金曜日
（祝日を除く）

午前10時
� ～午後５時

ゆうホール２階
教育相談室

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談 町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談 21日㈭

午後１時
� ～３時30分�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

司法書士相談 町内在住・在勤者を対象とした
相続、登記に関する相談 28日㈭

午後１時30分
� ～４時
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 14日㈭
28日㈭

午後１時
� ～４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� ～午後５時 — 社会福祉協議会
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SNS
久御山町の情報を、インターネットやSNSな
どで発信しています。下記QRコードから読
み取り、アクセスすることができます。

lyric_poem.fourseasons_

のどかな場所にある華台寺

mahalo_marche

MAHALO  MARCHE  HALLOWEEN

syunsainosato

インスタ副隊長です

may._.sea

稲妻方向が開けてる場所へ

※「相談・教室」は予約制で、個別対応としています。

12月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子健康手帳を必ずお持ちください。

相談・教室 期日 受付時間 対象 場所 内容

パパ＆ママ教室�
　（個別相談）　

６日㈬
午後１時～３時

①妊婦とその家族　�
②�おおむね10か月ま
での子どもと産婦

保健
センター

妊娠中の栄養・離乳食の相談�
妊娠、出産、産後、母乳の相談�
※２日前までに要申込

パパ＆ママ教室�
（ヨガクラス） 午後１時～２時 ６か月までの子どもと産婦�

（定員５人）
産後ヨガ、離乳食の話�
※２日前までに要申込

乳幼児相談 ５日㈫ 午前９時30分～11時30分 乳幼児 発達・育児・栄養などの相談（要申込）

子育て･発達相談�
（出張相談）

４㈪�
11日㈪�
18日㈪

午前９時30分～午後４時30分 おおむね中学校卒業までの�
子どもの保護者

�あいあい
ホール

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）

健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 19日㈫

対象者に受付時間を案内します。 保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート�
離乳食・保育などの指導

10か月児健診 12日㈫ 医師による健康診査�
離乳食・保育などの指導

１歳８か月児健診 15日㈮ 医師、歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

２歳６か月児歯科健診 21日㈭ 歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 22日㈮ 医師、歯科医師による健康診査�
身体的・精神的な発達指導

「#ええとこくみやま」をつけて、く
みやまのええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、久御山
町の旬な情報を発信しています。

HP 久御山町

アプリをダウンロードして、広
報紙をお手軽に！

久御山町公式チャンネルです。
PR動画などを配信しています。

久御山町公式LINE

「友達登録」をして、「ホッと」
な情報を受け取りましょう。

2727 広報くみやま　2023年12月1日



　毎月、各々が１か月間で撮ってきた思い思いの写
真を持ち寄り、明るい雰囲気の中、写真について話
し合っています。普段の月２回の活動に加え、年に
２回ほど撮影会にも出掛けています。また、町民文
化祭での写真展示もしています。
　副会長の福島さんは、「カメラの良いところは、
年齢に関わらず生涯を通じて楽しめ、自己表現がで
きるところです。誰しも美しい景色を見て思わず写
真に残してみたいと思ったことがあるのではないで
しょうか。その時がスタートです。一緒に写真を楽
しみましょう」と話します。
　カメラの使い方をメンバーに聞くこともできます
ので、体験から始めてみてはどうでしょうか。

　昔にお茶を習っていた人などが集まり、お茶の作
法を学んでいます。先生も優しく、堅苦しいイメー
ジはなく、和気あいあいとお茶を楽しんでいます。
　１つ１つの作法を大切に、一服のために時間をか
け、和やかな雰囲気の中、学んでいます。
　先生の坂

さ か べ

部さんは、「皆さん、いくつになっても
学び続けられています。お手前を覚えるのは、脳ト
レにもなり、良い運動にもなります。40代、50代
の若い世代の人にぜひ入会してもらいたいですね。
昔に習っていて、時間に余裕ができた人や、まった
く初めての人もぜひ入会してください」と話します。
　少しでもお茶に興味のある人は、体験から始めて
みてはどうでしょうか。

デジカメクラブ久
く し ゃ み

写御

茶道サークル

▶�活動日　毎月第4日曜日�午後１時30分～３時
▶�活動場所　ゆうホール３階視聴覚室
▶�活動内容　１人５～10点ずつ写真を持ち寄り、
品評会を実施しています。写真のこだわりポイン
トや撮ったシチュエーションを説明し、メンバー
に見てもらい、良かった点や改善点などをお互い
にアドバイスしながら、写真技術の向上に努めて
います。

▶��問合せ　藤
ふ じ い

井正
まさあき

昭さん☎090（4300）6112
　福

ふくしま

島一
かずよし

芳さん☎090（3655）7703

▶�活動日　毎月第２・４火曜日�午後１時30分～４時
▶�活動場所　荒見苑２階和室
▶�活動内容　お茶は日本文化の凝縮で、部屋のしつ
らえも季節によって変わっていきます。サークル
では、季節に合ったお手前を行っています。お茶
の点て方だけでなく、部屋に入るときの動き方、
作法を学んでいます。

▶問合せ　小
こ に し

西ケイ子さん☎0774（43）3101

久御山町 文化サークル会員募集中
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

まなび　はぐくみ　つなげようまなび　はぐくみ　つなげよう

久御山町民文化祭
　11月４日・５日の２日間、ゆうホールで第
48回久御山町民文化祭を開催し、約1,000人
が来場しました。出展の部ではサークルなど
17団体が展示を行い、出演の部では５つのサ
ークルが演奏や合唱などを発表しました。
　５日には「東

ひがしいもあらい

一口と旧山田家住宅のこれま
でとこれから」というテーマで京都工芸繊維
大学の清

し み ず

水教授と大学院生の八
や ぎ は し

木橋さん、
竹
たけうち

内さんを講師に迎え、講演会を開催しまし
た。清水教授は、「旧山田家住宅の歴史・文化
的価値は明らかであり、旧山田家住宅のある
東一口の町並みは固有の価値を持つ。東一口
のふる里を学ぶ会が旧山田家住宅において東
一口の行事や食文化を守る活動を続けられて
いるのは大変素晴らしい。東一口の町並みを
守っていくことで、旧山田家住宅との相乗効
果を生んでいける」と講演しました。

▲久御山ハーモニーの合唱

▲展示作品を見て回る来場者 ▲講演をする清水教授

幅広い世代の人が交流幅広い世代の人が交流

くみやまスマイルフェスティバル
　10月９日、京都文教大学の学生サークル「K

く み ん く

minK」
の主催で、「竹あかりが彩る夕暮れ」をテーマに久御
山中央公園で開催されました。ワークショップや販
売ブースの出店に加え、ステージでは、懐かしい衣
装によるファッションショーなどが行われました。
夕暮れには、久御山高校生徒会が作成したステージ
周りの「竹灯り」が会場を彩りました。

町内の小学生が参加町内の小学生が参加

巫女舞の奉納
　10月７日～９日の３日間、雙

さ ぐ り

栗神社（佐山）で
実りの秋を祝う秋季大祭が行われました。８日の宵
宮祭と９日の還幸祭では町内の小学２年～６年生の
７人が巫女舞を披露しました。夏休みから練習して
きた児童たちは、巫女装束を身にまとい、太鼓や鈴
などの囃子に合わせ、平和を願う「浦安の舞」を美
しく舞いました。

▲練習した巫女舞を披露する子どもたち（９日）▲懐かしの衣装によるファッションショー
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今日の色　※毎時00～10分（10分間）
～１日㈮
赤…レッドリボン運動（12／１世界エイズデー、
エイズへの理解と支援）
２日㈯～８日㈮
黄黄…いのちの電話フリーダイヤル週間（12／１
～７）、障害者週間（12／３～９）
９日㈯～15日㈮　
白白…世界人権デー（12／10）
16日㈯～22日㈮　
水色…バスケットボールの日（12/21）
23日㈯～31日㈰
赤・緑…クリスマス（12／25）

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白白）
②冬をイメージした色
（青～白白～緑～赤～黄黄）

　問合せ／産業・環境政策課

くみやま夢タワー137 12月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

夢酒くみやま
くみやま産の酒米「京の輝き」で醸

かも

した純米吟醸酒。フ
ルーティーな香りと上品な味わいが特徴です。
（株）増田德兵衞商店、米善（佐山）、辻村酒
店（森）、ひだ酒店（東一口）、イオン久御
山店リカーショップ、JA京都やましろ久御
山町支店で販売中です。
� 　　　　問合せ／産業・環境政策課

ほろ酔いで良い夢を！今月の三行詩
両親とけんかをしても　食べるご飯が作ってある　
心の中で「ありがとう」そして「いただきます」

（田
た む ら

村拓
た く と

士さん／久御山中２年生）
久々に鏡の前に並んだら　息子の頭が 

肩まできてて　成長を感じる瞬間
（橋

はしもと

本彰
あきら

さん／御牧小学校保護者）
楽しい子育て全国キャンペーンで募集があった�

「家庭教育や命の大切さ」をテーマとした作品です。
� 問合せ／生涯学習応援課

ロゴマークの使用
申請はこちらから

　コンパクトで魅力にあふれた久御山町で、
ぜひ「 」を利用
し、『歩く』ことをお楽しみください。毎日の

健康管理を
サポート

iPhone用 android用

健康づくりの
取り組みで
ポイントを付与

問合せ／国保健康課
アプリに関する問合せはカラダライブコールセンター☎0570（077）122へ。受付は午前９時～午後６時（土・日・祝日を除く）

町公式ウォーキングアプリ

　久御山町の魅力を町内外に発信することを
目的に、久御山町の「ええとこ」をテーマと
して、プロモーション動画を作成しました。
　動画は、YouTubeで公開しています。　
� 　　　　問合せ／総務課

久御山町プロモーション動画
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図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前９時 30分～午後７時
土・日・祝日：午前９時 30分～午後５時
●12月の休館日
４日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪、28日㈭
～31日㈰

剣、花に殉ず
木下　昌輝／著　角川書店

　宮本武蔵と戦いたい！鹿島新
当流の剣豪・雲林院松軒を父に
持つ弥四郎は、友垣と共に切磋
琢磨し、己の剣を究めていく。

ハジケテマザレ
金原　ひとみ／著　講談社

　コロナの影響で職を失った真
野は、イタリアンレストランで
働き出す。個性的な面々が集ま
る職場で平凡な自分を卑下して
しまい…。ぶっとんだバイト生
活の日々を描く。

こらしめじぞう（児童書）
村上　しいこ／著　静山社

　世の中のふらちな人間をこら
しめる地蔵さまがいる！？正体
を知らない子どもたちの願いを
受け、たぬきになった妖怪たち
が出動するでポコ！

クリスマスマーケット（絵本）
降矢　なな／文・絵　福音館書店

　12月、期間限定で市場がた
つクリスマスマーケット。ツリ
ーの下に捨てられていた子犬の
クロは、市場にきた女の子の白
い犬のぬいぐるみが気になり…。

福を招く干支のお針仕事
　日本ヴォーグ社

　無病息災、厄除祈念、その年
の縁起物として親しまれてきた
十二支の動物たち。福を招き、
お正月を彩る、十二支のお針仕
事を紹介する一冊。
　
片づけを楽しむ、好きになる。

清水　幸子・清水　麻帆／著
　学研プラス

　整理収納アドバイザー１級の
資格をもつ清水親子。楽しくな
る片付け、収納テクニックを親
子二人の視点から紹介する。
　
十二支えほん（児童書）

谷山　彩子／作　あすなろ書房
　十二支といえば動物の競争の
お話しが有名だが、どうして十
二なのか？中国から最初に伝わ
った由来など、干支について豊
富なイラストで学べる本。
　
じょやのかね（絵本）

とうごう　なりさ／さく　
福音館書店

　大晦日、男の子はお父さんと
除夜の鐘をたたきに行くことに
…。新しい年を迎える様子まで
をじっくり描いた版画の絵本。

お正月準備に役立つ本12月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

年末年始おたすけ
BOOK！December

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令和５年10月15日から11月14日までの受付分（敬称略）

ご
結
婚

地
区
名

　
　
　
　 

夫
の
氏
名
・
妻
の
氏
名

市
　田
　
　
　田
中

　允
捷
・
遥

お
誕
生

地
区
名 

　
　 

出
生
児 

　  

　
　父
・
母

大
橋
辺

　
　池い

け
だ田

　暁あ
き
と登

　
　尚
悟
・
佳
都
代

佐
　山
　
　小こ

い
ず
み泉

　美み

く来
　
　宏
樹
・
久
美
子

佐
　山
　
　髙た

か
だ田

　桜お

と

は
音
葉

　晃
之
・
貴
子

佐
　山
　
　田た

じ
り㞍

　颯そ
う
す
け佑

　
　正
尚
・
真
弓

　林
　
　
　木き

む
ら村

　祢ね

ね音
　
　憲
司
・
菜
見
子

　林
　
　
　バ
テ
ポ
ラ
ゲ

　わ
ら

　
　
　
　
　ラ
ク
シ
リ 

ク
マ
ラ 

ペ
レ
ラ
・�

�

由
希
子

下
津
屋
　
　倉く

ら
も
と本

　杏あ
ん

　
　
　康
平
・
陽
子
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作り方
①�鯖は食べやすい大きさのそぎ切りにし、生姜汁をふっ
てしばらくおく。玉ねぎは薄切りにして水にさらし、に
んじんはせん切り、みつばは３～４㎝長さに切ってお
く。
　Ⓐの調味料を合わせておく。
②�フッ素樹脂加工のフライパンを熱して鯖を両面焼き、
熱いうちにⒶに漬け、花かつおを入れる。
③�皿に玉ねぎ、にんじん、みつばの茎、鯖を盛り、漬け汁を
かけ、最後にみつばの葉を飾る。

鯖の土佐漬け

　生姜で鯖の臭みを取り、樹脂加工のフライ
パンを使うことで、焼き油を使いません。
　少量の調味料で鯖と野菜を漬け込むこと
で、素材の旨みで少ない塩分でも美味しく仕
上がります。
� 国保健康課

エネルギー　225キロカロリー／１人分
塩分　　　　0.6g

●材料（２人分）
　鯖（80g）������������������������ ２切れ
　生姜汁���������������������������������少量
玉ねぎ��������������������������������������50g
にんじん����������������������������������20g
みつば��������������������������������������20g

鶏もも肉������������������������������� 120g
片栗粉�������������������������������������適量
なす�������������������������������������������80g
大根�������������������������������������������80g
サラダ油������������������������小さじ２

　　しょうゆ���������������小さじ１
　　酢����������������������������小さじ１
　　酒�������������������� 小さじ１/ ２
　　砂糖����������������小さじ１/ ２�
花かつお���������������� 小袋１（２g）

▶	応募
12月15日㈮締切り（消印有効）
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤広報紙への感想
を書いて、ハガキかメールで応募してください（１人１通に限る）。
＜ハガキ＞〒613-8585　
　　　　　久御山町役場総務課「広報プレゼントクイズ」係
＜メール＞somu@town.kumiyama.lg.jp
　　　　　件名を「広報プレゼントクイズ」としてください。

今月のプレゼントは、㈱ディ・ティ・ネク
ストのザナベイビーイタリアンペスカトー
レです。㈱ディ・ティ・ネクストは、ホテ
ルやレストランの食材加工や新規メニュー
開発の手伝いなど、あらゆる食品サービス
のサポートをしています。

あなたのお店をPRしませんか。広報プレゼントクイズの賞品を提供していただけるお店を募集して
います。詳細は総務課秘書広報係までご連絡ください。	 ☎075（631）9991／☎0774（45）3922

今月のプレゼントクイズ（３名様）
クイズとアンケートに答え、応募いただいた正解者の中
から抽選でプレゼントが当たります。当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

クイズ
Ｑ まちづくりディスカッションは、○

○○発祥のプラーヌンクスツェレを
アレンジしたものです。

（ヒントは４～５ページ）

ザナベイビーイタリアンペスカトーレ

㈱ディ・ティ・ネクスト
住所	 久御山町下津屋北野46番地２
TEL	 0774（41）2528

先月のクイズの答えは「８年」。
たくさんのご応募ありがとう
ございました。

Ⓐ

▲ザナベ�インスタグラム

▲調理例
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