
町内在住の４０歳以上の方へ いきいきホールからのお知らせです！

久御山町健康センターいきいきホール

久御山町民生部福祉課

今
、
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いきいきホール運動教室 と介護予防運動教室で

介護予防事業の効果「見える化」を実施しています

受付に配置する

専用タブレット

で読み込んで

ラクラク受付

完了です。

いきいきホールの運動教室

いきいきスマイル塾

いきいきハツラツ塾

いきいきすこやか塾

各参加者が対象です。

誰が、いつ、どこの教室に

参加したかの参加実績、

体力テスト結果など情報を

町役場で収集します。

令和５年３月～令和６年

２月の間に50回以上参加

した人には「旬菜の里お買

い物引き換え券500円分」

または、「いきいきホール

利用券５回分」をもれなく

進呈します。

参加者の健康状況を

分析し、事業内容を

改善していきます。

おトクな特典めざし

ヤル気もアップ。

ＱＲコードには参

加者登録番号だけ

が入っています。


