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・プレイルームでは、２か月から就学前の親子が遊べます。

・子育てで困っていること、悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。

・各事業の開催日は入館を制限する場合がありますので、ご了承ください。

　　◇施設内では、必ずマスクの着用をお願いします。

・風邪の症状や発熱のある方

・強いだるさや息苦しさがある方

提出することがありますので、ご了承ください。

　　　　ＴＥＬ　0774（41）2263　／ ＦＡＸ　0774（41）2283

　新年あけましておめでとうございます。

　新しい年を迎え、子どもたちがこの一年、新たな経験や体験を重ねる中で、どんな成長を

見せてくれるのだろうと、スタッフ一同、楽しみにしています。あいあいホールへ来たら

ホッと出来る、元気になって帰れる、そんな子育て支援センターでありたいと思っています。

　まだまだ寒い日が続きます。手洗い、うがいをしっかり行い、感染予防に努めましょう。

　今月もたくさんの方の来館をお待ちしています。

　　◇次の方は利用を控えてください。

　　◇利用者名簿に記入いただいた情報は、必要に応じ保健所等の公共交通機関へ

開館日 　午前８時３０分～午後５時

（プレイルーム利用時間　午前９時～午後４時）

休館日 　月曜日・祝日・日曜日（第２日曜日は開館）

【発行】　久御山町子育て支援センター「あいあいホール」
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26日（水）ベビーマッサージ＆ヨガ　と

27日（木）kids★Dance　開催中は、

イベントのみの開館となります。

午後は通常通り開館します。

　　　　《鏡開きって？》　　　　  　　　　✿✿ ✿✿ちょこっと豆知識

　　お正月に、鏡餅をお供えしましたね。昔の人は、鏡には神様の力があると考えていまし

　た。だから、昔の鏡の丸い形をまねしたお餅を作って、お供えするようになったんです。

　　１月11日は「鏡開き」といって、鏡餅を木槌などで割ってお雑煮やおしるこにする日。

　　昔の人は、神様からのパワーがもらえると考え、みんなで分け合って鏡餅を食べたそう

　です。

　　　《小正月のお祝い事》　　　

　　元日を「大正月（おおしょうがつ）」と呼ぶのに対し、１月15日を「小正月（こしょ

　うがつ）」と呼びます。旧暦で生活をしていた時代の名残りで、今でも地方によっては、

　小豆がゆを食べたり、左義長などの行事を行うところがあります。

　　 　《お年玉ってなあに？》

　　昔は、年神様に供えたお餅を、みんなで分けていました。それがいつの間にか、お餅

　ではなく、おこづかいを子どもにあげるようになったそうです。

　　　 《玄関の飾りはなあに？》

　　玄関の飾りは門松や松飾りといって、お正月にやってくる年神様が迷わないように、

　目印として、門や玄関に飾っているそうです。
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　ベビーマッサージ＆ヨガ教室が
はじまります。船本ヨウコ先生に来て
頂き、親子のコミュニケーションを深
めましょう。
　多才で、様々な分野で活躍されてい
る先生ですので、子育ての話や育児の
相談なども含め先生との会話も楽しん
でくださいね。
　※参加費300円＜要申込＞です。
　是非、ご参加ください。

　９日（日）午前中は、
　あいあいホールに、ボランティアグループ
「おもちゃ病院」がやってきます。

　子どものおもちゃの修理や使わなくなった動
く玩具の寄付を受け付けています。



　久御山町消防本部より消防士の方に来ていただきました。

　AEDの使い方や、日頃の怪我や病気への対応などについて教えていただきました。

　日頃から意識的に触れておくことで、万が一の時に備えられるよう、学びました。

みんなにたくさんの笑顔があふれますように…☆と願いサンタは帰っていきました。

　　

　　　　　あいあいホールにも、サンタクロースがやってきました☆

　あいあいホールで元気に遊んでいる子どもたちへのプレゼントを届けに、サンタクロースが

来てくれました。２０２２年も、子どもたちが元気に、優しく大きく育ってくれますように…。

　今年も、毎日家事や育児、仕事を頑張るお父さんやお母さんの子育てに寄り添い一緒に

子どもたちの成長を見守っていけますように☆あいあいホールスタッフも願っています。

救命法講習会を開催しました

R3.12月の、あいあいホール…☆

　プレゼントは、手作り「あおむしのボタンつな
ぎ」でした。あいあいホールにも置いているの
で、来館された際には、是非遊んでくださいね。


