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　　・プレイルームでは、生後２か月から就学前の親子が遊べます。

　　・子育てで困っていること、悩んでいることがあれば、お気軽にご相談ください。

　　・各事業の開催日は入館を制限する場合がありますので、ご了承ください。

   午前８時30分～午後5時

     （プレイルーム利用時間　午前９時～午後４時）

　月曜日・祝日・日曜日（第２日曜日は開館）

　　　いよいよ師走。毎月めくるカレンダーも最後の一枚となり、何となく気忙しくなってきました。

         今年もたくさんのお友達があいあいホールに遊びにきてくれました。子ども達の日々の成長を見なが

   　ら、毎日にぎやかに楽しく過ごすことができ、職員一同大変嬉しく思います。

　　　寒さも厳しくなる時期です。親子でよく食べ、よく遊び、早寝・早起きを心がけ、体調管理に気をつ

　　けて元気に新しい年を迎えましょう。来年もたくさんの方の来館をお待ちしています。

開館時間

休館日
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　　※預かる場所はまかせて会員の家です。

　日本の人々が幸せに暮らせるように願っている天皇陛下の誕生日をお祝いする日です。

国民の祝日に定めました。1989年（平成元年）からは現在の天皇の誕生日である12月23日が、

を聞き、色々なものをご覧になります。困っている人がいたら励ましの言葉をかけてくださる、や

さしい方です。その天皇陛下の誕生日をみんなでお祝いするために祝日になります。

　　　　　　　　★ファミリーサポート事業ってご存知ですか？★

「久御山町ファミリーサポート」は、子育ての手助けをしてほしい人（おねがい会員）と、子育

てのお手伝いをしたい人（まかせて会員）が、登録会員になって、一時的に保育が必要となった

時に有償で託児を行う相互援助組織です。

　　たとえば・・　　①こども園や幼稚園まで子どもの送り迎えをする。

　　　　　　　　　　②学校の放課後や仲よし学級終了後、子どもを預かる。

　　　　　　　　　　③冠婚葬祭や通院、学校行事の際に、子どもを預かる。

　　　　　　　　　　④買い物などの間、子どもを預かる。　　　　　　　など

　　※対象：満３か月～10歳までの年齢の子ども

　　※興味のある方や利用してみようかな？と思われる方はお気軽にお声かけください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員募集中です！

　　　　　11月のお楽しみ会に久御山町栄町にお住まいの津田倶子さんをお招きして、腹話術を見せ

　　　　てもらいました。おさるさんと一緒に「アイアイ」を歌ったり、手品を見せてもらったり、

　　　　子ども達が皿回しに挑戦したりして楽しい時間を過ごしました。最後は、ちこちゃん人形さ

　　　　んにも「おめでとう！！」とお誕生日のお友だちをお祝いしてもらいました。みんなニコニ

　　　　コいい顔でした！！

12月のお楽しみ会は「フラダンスを踊ってみませんか？」を予定しています。

　　　　　参加をお待ちしています。

天皇誕生日（12月23日）

　1948年（昭和23年）に「天皇の誕生日を祝う日」として昭和天皇の誕生日である４月29日を

祝日となりました。天皇陛下は、日本だけでなく世界の色々なところへ出掛けてその地域の人の話

　　　　　　　

　　　　　 12月の日曜開館は９日です。



　　　また、お寺では大きな鐘を108回鳴らします。これを除夜の鐘といって、107回は今年の

　　うちに、そして最後の1回は「新しい一年が幸せになりますように」「煩悩に惑わされません

　　ように」という思いを込めて１月１日になった瞬間に鳴らすのだといわれています。除夜の鐘

　　が鳴り始めると今年もいよいよ終わりなんだなぁという実感が沸いてきますね。今年もどこか

　　らか聞こえてくる鐘の音に耳を澄ませてみましょう。

　　　あいあいホールは、12月28日（金）から１月４日（金）まで休館します。

冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、のどなどが主症状の『鼻と喉のかぜ』

と嘔吐や下痢が主症状の『お腹にくるかぜ』（感染性胃腸炎など）があり

　　　　　　ます。冬場、特に注意すべきはインフルエンザです。時に重症化することがあり、急な

　　　　　　発熱や悪寒、筋肉痛、関節痛を伴うようなら、インフルエンザの可能性があるので早め

　　　　　　に受診しましょう。

　　　　　　 インフルエンザかも！？

　　　　　　　　　  進行が速い

　　　　　　　　      38℃以上の高熱　　　　　　　　　　　自宅では、部屋を保温・加湿し、

　　       　　　　　激しい頭痛や筋肉痛　　　　　　　　　　　脱水症状が出ないよう

                   　　　咳がたくさん出る　　　　　　　 水分補給には十分注意しましょう。

「除夜の鐘」って知っていますか？

　　　大みそかは一年の最後の日です。この日、長生きを願って年越しそばを食べたりします。

　　　　　　　　年末年始はほとんどの病院が休診となります。子どもの急な発熱や

　　　　　　　けがに備えて、事前にかかりつけの病院のほか、近くの救急病院の、

　　　　　　　診療時間と休診日は確認しておきましょう。また、帰省先の救急病院

　　　　　　　の情報も、把握しておくことが大切ですね。

　　　　　　　　　　お　知　ら　せ

冬のかぜについて

年末年始の急病は？
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