
「佐山浜台の茶園」で碾茶の栽培をされている阪田 峻也さん（29歳）
佐山の浜台（木津川の河川敷）では、江戸時代初期からお茶の栽培が行われていました。
山間部で栽培された「山茶」に対し、この辺りで栽培されたお茶は「浜茶」と呼ばれ、 
濃い緑色をしているのが特徴です。
碾茶（てんちゃ）：�抹茶の原料となるお茶。揉まずに乾燥させ、柔らかい葉の部分だけを石臼で挽きます。
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手作業で茶葉を選別中（５月）

【佐山】阪田　峻也 さん
　日本遺産にも登録された「佐山浜台の茶園」
で碾茶を栽培されている阪田さん。お茶摘みを
目前に控えた４月、お話を伺いました。

農業への一歩
　幼い頃から頭の片隅にはありましたが、家業を継ぐ気は全然ありませんでした。大阪や奈良
の飲食店でシェフとして働いていましたが、新型コロナウイルスの流行をきっかけに25歳で地
元に戻り、そのタイミングで就農しました。

こだわっていること
　こだわりは色々ありますが、栽培でいちばんこだわっているのは土づくりです。有機質肥料
を入れ、土が締まらないように空気を取り込みながら混ぜます。こうすることで、微生物の動
きを活性化させ、肥料を分解させます。代々みんなが「土」を大事にしてきたから、今でもこの
地で良いお茶が作れています。

うれしかったこと
　自分でも意外ですが、自分が作ったお茶を飲んだ人から「おいしい！」と言ってもらえたら、
やっぱりうれしいです。

大変です
　お茶摘みさんの確保が大変です。手摘みはこだわりのひとつで、収穫が遅れると品質がどん
どん落ちるため、お茶摘みさんなしでこの仕事はできません。時間との勝負の中、短期間の仕
事で雨の日など当日にならないと予定がたたないこともあるので、なかなかなり手がいません。
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農 業 委 員 会 へ の 申 請 に 係 る 締 切 日 等
＜農業委員会への申請＞ 毎月20日締切　※土日祝日の場合は、その前日

＜農業委員会への届出＞ 随時

＜農業委員会の総会＞ 毎月５日開催　※土日祝日の場合は、その翌日

ご案内

将来の展開
　伝統を守りつつ、今あるものは今ある状態でずっと続けていきたいと思っていますが、試験
的にやりたいこともあります。手間がかかるため、今はやっている人が少ない伝統的な栽培方
法なども試してみたいと思っています。

（担当： 野　英紀）



クイズのこたえ：① 順調　② 雑誌　③ 結果　④ 解禁

　農道は農作物の積み込みや集出荷場、市場へ運ぶための
重要な役割を担っており、地域の方々が利用するための公
共物です。
　農道に長時間駐車をして、他の農機具や車両が通れな
かったりすることのないよう…

農業者年金に加入しませんか?

　積立方式のため、自分のかけた保険料は
年金として生涯受け取れます。保険料は月
額２万円～６万７千円の間で選択でき、い
つでも見直しが可能。35歳未満で一定の要
件を満たす方は、1万円からでも加入でき
ます。
　また、支払った保険料は全額社会保険料
控除の対象になるため、節税しながら将来
に備えられます！
　●加入の要件は３つだけ
　　1．年間60日以上農業従事
　　2．�国民年金第１号被保険者 

（付加年金加入者）
　　3．�60歳未満の方 

（65歳未満の国民年金任意加入者も可）
相談・申し込みは、
� 久御山町農業委員会事務局へ

熱中症にご注意!!
★�こんな症状があったら、 

熱中症かもしれません

体調に十分注意し、
単独での作業はさけましょう!!

のどがかわかなくても水分補給
汗をかいた時には塩分の補給も忘れずに
こまめに休憩（日陰を利用する）

★熱中症は予防が大切です

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、
汗がとまらない

頭痛、吐き気、体がだるい、虚脱感

まっすぐ歩けない、意識がない、
呼びかけても返事がおかしい、
走れない
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農地を適正に管理しましょう
　農地を管理しないまま放置すると、雑草が生
い茂り、雑草の種子が飛散したり、病害虫の発
生や有害鳥獣の侵入・繁殖で、周囲の農地や住
宅に迷惑をかけることになります。そうなって
から耕作や貸し付けをしようとしても、耕作が
できる状態に戻すには大変な労力と費用がかか
ります。そうならないためにも…

日頃から適正な草刈りや耕起をして、
� 農地の保全に努めましょう!!

他の利用者のことも考え、
� 譲り合って利用しましょう!!

農道は譲り合って利用しましょう



久御山町農業委員会（役場産業・環境政策課内） 久御山町島田ミスノ38 【直通電話（075）631-9964（0774）45-3914】
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なすとささみの
白味噌和え
材料（４人分）

○なす……………………３本
○ささみ…………………３本
○酒………………………大さじ１
○塩………………………少々
★白味噌…………………大さじ２
★砂糖・酢………………各大さじ１
●サラダ油・ごま油……各大さじ１
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答えは別のページ

頭の体操頭の体操
バラバラになった漢字を組み合わせ
て二字熟語を完成させてください。

作り方

①�ささみはすじを取って塩と酒をふりかけておく。軽くラップをかけ、電子レンジで２分加熱する。�
あら熱を取り、食べやすい大きさに裂く。
②�なすはへたを取ってから、軽くラップをかけ、電子レンジで５分加熱する。�
あら熱を取り、食べやすい大きさに裂く。
③�ボウルに★の調味料を入れて混ぜ、さらに●を加えてよく混ぜる。
④�❸のボウルに❶のささみと❷のなすを入れて和える。
※レンジは600Ｗ　様子を見ながら加減してください （担当：上田　幸子）

第３問　士 日 口 木 糸

第１問　川 頁 言 周

第２問　心 木 士 九 隹 言

第４問　角 示 刀 木 木 牛

～お好みでグリンピースや
小口切りのねぎをトッピングしても

おいしいですよ～

農地を相続したら
かならず相続登記を

行いましょう！
相続登記の義務化に加え、
令和８年４月１日より住所・氏名の変更登記
も義務化されました。
● �変更のあった日から 

２年以内に手続きが必要

● �義務化前の変更も対象
※�かんたん・無料の手続きをしておけば、 

その後は法務局で変更登記をします。
　（スマート変更登記） くわしくはこちら

を使って地
元の野野菜菜


