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きゅうりを中心に、わさび菜や小松菜などを
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① 鍋にサラダ油をひき、１㎝幅に切ったベーコン
と玉ねぎをしんなりするまで炒める。

② ①に水とコンソメを加え、沸騰してから３～５
分ほど煮る。

③ 食べやすい大きさに切ったトマトとわさび菜の
茎を加え、塩、こしょうで味を調える。

◯わさび菜の茎……………… １袋分
○トマト…………………… １/２個
○玉ねぎ…………………… １/２個
○ベーコン……………………… ２枚
○水…………………… 400～500cc
○コンソメ（顆粒）………… 大さじ１
○サラダ油…………………… 適量 
○塩、こしょう ………………… 少々

わさび菜のスープ
～わさび菜と油揚げのおろしポン酢和え～

材料（2人分） <わさび菜のスープ>

作り方

① わさび菜の葉（１袋分）を食べやすい大きさにちぎる｡
② 油揚げ 1/4 枚をカリカリになるまで焼き、短冊に切る｡
③ 大根おろし少々とポン酢で①と②を和える｡

わたしは誰でしょう？

みんなにメッセージを伝えるために、
色んな色に光ります

答えは別のページ

頭の体操頭の体操？？

＜農業委員会への申請＞　
　毎月20日締切　※土日祝日の場合は、その前日
＜農業委員会への届出＞　
　随　時
＜農業委員会の総会＞　
　毎月５日開催　 ※土日祝日の場合は、その翌日

ヒント1

仲間の中では京都で一番長身です
ヒント2

久御山町のランドマークのひとつです
ヒント3

写真は伊澤彰浩さん（右）と母の由美さん（左）。
今回は、わさび菜を使ってレシピも教えていただきました。

➡インタビューは２ページ、レシピは４ページ

　令和５年３月７日から４月５日にかけて、新委員の募集を行いま
した。応募された農業委員の14名については、６月議会にて承認さ
れましたので、７月20日付けで町長より任命される予定です。
　また、農地利用最適化推進委員の６名については、同日開催予定
の臨時総会後に、農業委員会より委嘱する予定です。なお、新委員
の紹介については、町広報紙などでお知らせします。また、令和６
年２月発行予定の農業委員会だより第61号に掲載します。

新農業委員・新農地利用最適化推進委員募集結果

●応募結果（任期：令和５年７月20日～令和８年７月19日）
推薦による応募

13名

9名

0名

6名

自ら応募

1名

0名

1名

1名

定　数

14名

－

－

6名

うち認定農業者

うち中立委員

農地利用最適化推進委員

農 業 委 員

地元 っ使 ての を野菜野菜

<わさび菜と油揚げのおろしポン酢和え>

➡インタビューは２ページ、レシピは４ページ



作業場にて小松菜の出荷作業

　５月のよく晴れた
日、坊之池のハウス
を訪ね、小松菜の出
荷作業中の伊澤さん
にお話を伺いました。

　両親が農業をしている姿を見て育ったので、物心がついた頃から自然に自分も農業をする
ものだと思っていました。両親から家業を継ぐよう言われたことはないのですが、大きくなっ
てからも農業をすることしか考えていませんでしたので、大学卒業後すぐに農業の道に入り
ました。

農業への一歩

　やはり作った野菜を褒めてもらえるとうれしいです。特に、食べた人から直接「おいしかっ
た」と声をかけていただくと本当にうれしく、やりがいを感じます。また、虫や病気、温度
調節などの影響で思ったとおりのきれいな野菜を作るのが難しいので、納得のいく野菜をた
くさん出荷できた時はうれしく、とても満足します。

やりがいとは

　色々なことを考えていますが、まずは今ある野菜を安
定して出荷できることがいちばんだと思っています。農
業は自然との兼ね合いが難しいので、なるべく安定して
出荷できるように試行錯誤しています。また、お客さん
のリクエストなどを聞きながら、徐々に色んな野菜にも
チャレンジしていきたいと思っています。

将来の展開

　堆肥は、馬ふんやわら、菌などを混ぜて独自に作っています。その自家製の堆肥と有機肥
料を使っての土作りにとても力を入れて、かなりこだわっています。その土のおかげで、特
にきゅうりは、どっしりと太くて瑞々しく、自信をもっておすすめできる品質です。

セールスポイントは

2 3

クイズの答え：くみやま夢タワー１３７

こんな時は、農業委員会へ手続きが必要です

【坊之池】伊澤 彰浩さん

（担当 上田幸子）

It's My Life
イッツ　　 マイ 　　　ライフ

農 業 者 年 金 に 加 入 し ま せ ん か ？

伊澤農園
https://instagram.com/
izawafarm?igshid=NTc4
MTIwNjQ2YQ==

　農地の売買、交換、贈与、貸借、貸借の解約、相続、転用（農地を農地以外の
使い方に変更することや農小屋などを建てること）、盛土などで形状を変更する
場合は農業委員会の手続きが必要です。農地に関する各種相談を随時受け付けて
いますので、お気軽にご相談ください。

農業者年金は、農業者がより豊かな老後生活を過ごせるよう
国民年金に上乗せした公的な年金制度です

農業者年金はどのような人が加入できますか？
加入の要件は３つだけです。
　１．年間 60日以上農業に従事している。
　２．国民年金第１号被保険者。
　３．60歳未満（65歳未満の国民年金任意加入者も可 )。
農地の権利名義を持っている必要はありませんので、幅広い方が加入できます。

Q
A

保険料の額はどのようにして決まるの？
保険料は月額２万円～６万７千円の間で選択でき、いつでも見直しが可能です。また、35歳未満で
一定の要件を満たす方は、1万円からでも加入できます。

Q
A

辞めることはできるの？また、辞めたら支払った保険料はどうなるの？
いつでも脱退は自由にできます。脱退した場合の脱退一時金はありませんが、それまでに積み立て
た保険料は、将来、年金として受け取ることになります。

Q
A

子育て世代なので、保険料の負担が大きいのですが・・・。
40 歳未満で認定農業者であるなど、一定の要件を満たす方は保険料の国庫補助（月額最高 1万円）
を受けることができます。

Q
A

加入すれば何かメリットはありますか？
支払った保険料は全額社会保険料控除になり、所得税・住民税の節税になります。さらに将来受け
取る農業者年金にも、公的年金等控除が適用されます。

Q
A

Q 農地法第３条許可の下限面積要
件が撤廃されたと聞きました。こ
れにより、農業者ではなくても農
地を購入できるようになったのですか？
A そうではありません。
　農地を買うためには、農地法第３条の許可が必要です。
令和５年４月１日に農地法の一部が改正され、許可を得
るために必要な要件のうち、下限面積要件が撤廃されま
した。ただし、その他の要件（全部効率利用、農作業常
時従事、地域調和など）は引き続き継続されていますの
で、買受人は農業者である必要があり、誰でも農地を購
入できるわけではありません。

＜農業者年金           >Q & A

ご相談・お申し込みは、久御山町農業委員会事務局へ

農地を適正に管理しましょう
　農地は放っておくとすぐに雑草が生い茂
ります。そうなると周囲に迷惑がかかるだ
けでなく、ゴミの不法投棄や火災の原因に
もなります。作付けをされない場合でも、
草刈りや耕起を
して、日ごろか
ら農地の適正な
管理をお願いし
ます。

農地あるある相談 ? ? ?

自転車に乗るときは、
ヘルメットを着用し、
大 切 な 命 を 守 りましょう！！
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① 鍋にサラダ油をひき、１㎝幅に切ったベーコン
と玉ねぎをしんなりするまで炒める。

② ①に水とコンソメを加え、沸騰してから３～５
分ほど煮る。

③ 食べやすい大きさに切ったトマトとわさび菜の
茎を加え、塩、こしょうで味を調える。

◯わさび菜の茎……………… １袋分
○トマト…………………… １/２個
○玉ねぎ…………………… １/２個
○ベーコン……………………… ２枚
○水…………………… 400～500cc
○コンソメ（顆粒）………… 大さじ１
○サラダ油…………………… 適量 
○塩、こしょう ………………… 少々

わさび菜のスープ
～わさび菜と油揚げのおろしポン酢和え～

材料（2人分） <わさび菜のスープ>

作り方

① わさび菜の葉（１袋分）を食べやすい大きさにちぎる｡
② 油揚げ 1/4 枚をカリカリになるまで焼き、短冊に切る｡
③ 大根おろし少々とポン酢で①と②を和える｡

わたしは誰でしょう？

みんなにメッセージを伝えるために、
色んな色に光ります

答えは別のページ

わたしは誰でしょう？

みんなにメッセージを伝えるために、
色んな色に光ります

頭の体操頭の体操？？

＜農業委員会への申請＞　
　毎月20日締切　※土日祝日の場合は、その前日
＜農業委員会への届出＞　
　随　時
＜農業委員会の総会＞　
　毎月５日開催　 ※土日祝日の場合は、その翌日

ヒント1

仲間の中では京都で一番長身です
ヒント2

久御山町のランドマークのひとつです
ヒント3

写真は伊澤彰浩さん（右）と母の由美さん（左）。
今回は、わさび菜を使ってレシピも教えていただきました。

➡インタビューは２ページ、レシピは４ページ

　令和５年３月７日から４月５日にかけて、新委員の募集を行いま
した。応募された農業委員の14名については、６月議会にて承認さ
れましたので、７月20日付けで町長より任命される予定です。
　また、農地利用最適化推進委員の６名については、同日開催予定
の臨時総会後に、農業委員会より委嘱する予定です。なお、新委員
の紹介については、町広報紙などでお知らせします。また、令和６
年２月発行予定の農業委員会だより第61号に掲載します。

新農業委員・新農地利用最適化推進委員募集結果

●応募結果（任期：令和５年７月20日～令和８年７月19日）
推薦による応募

13名

9名

0名

6名

自ら応募

1名

0名

1名

1名

定　数

14名

－

－

6名

うち認定農業者

うち中立委員

農地利用最適化推進委員

農 業 委 員

地元 っ使 ての をのの ををを野菜野菜

<わさび菜と油揚げのおろしポン酢和え>


